HEROS A

L’EMPLOI

RECONNAISSEZ UN COLLEGUE PROCHE AIDANT

UN CONCOURS POUR LES PROCHES AIDANTS EN MILIEU DE TRAVAIL

La conciliation du réle de proche aidant avec les responsabilités d’un
emploi, a temps plein ou a temps partiel, est un enjeu majeur. Notre
concours “Héros a lemploi” offre aux employeurs, collegues ou amis
Uopportunité de se distinguer en reconnaissant la réalité complexe des
proches aidants.

QUELQUES STATISTIQUES

e Plus de 57% des personnes proches aidantes occupent un

emploi.

o 35% des personnes proches aidantes consacrent plus de

o9
o
5 heures hebdomadaires a des soins et du soutien. Ed

REGLEMENTS
1. La personne doit habiter dans la MRC Drummond

2. La personne doit étre inscrit par un(e) collegue ou ami(e)

@ 3. Une méme personne peut étre inscrite par plusieurs collegues et
| amis(es).

‘ E 4. Une personne peut inscrire plusieurs collegues ou amis(es), en

remplissant un formulaire par collegue.




ECHEANCIER ET PRIX

1. Les inscriptions sont ouvertes a partir du 20 octobre 2025 et seront fermées le 12
février 2026.

2. Les deux gros lots, chacun d’une valeur de 500$ en certificats cadeaux chez des
partenaires locaux, seront tirés au sort parmi les personnes proches
aidantes inscrites.

3. Letirage sera effectué le 14 février 2026.
4. L’annonce des gagnants sera effectuée le 14 février 2026.

5. Dans la mesure du possible, la remise des prix se fera en personne

dans les deux semaines suivant 'annonce publique des gagnants.

6. En plus des deux gros lots d’une valeur de 500% en certificats cadeaux tirés au sort,
les personnes proches aidantes inscrites seront contactées dans les jours suivants
le concours afin de recevoir de Uinformation sur les services de UAPPAD et de leur
faire connaitre le site procheaidancetravail.ca

Inscris un collégue ou ami
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