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Marthe Garneau, pr®sidente du conseil dõadministration et 
Emmanuelle Blanchard Directrice 



ϔ§űǈǈűƚƑ 

LõAssociation des Personnes Proches Aidantes Drummond (APPAD) est un organisme sans but lucra-

tif dont la mission est dõîuvrer ¨ lõam®lioration du bien-être et de la santé des personnes proches 

aidantes, peu importe leur r®alit® et celle de la personne aid®e. LõAssociation intervient en lien direct 

avec les problématiques vécues par les personnes proches    aidantes et leur apporte du soutien in-

dividuel ou de groupe. Elle travaille également à développer la capacité de prise en charge des 

proches aidants en les amenant à acquérir des outils pour pallier aux difficultés vécues au quotidien 

et pr®conise la r®solution du probl¯me dõ®puisement, par le biais de conf®rences, ainsi que diverses 

activit®s de rassemblement visant ¨ r®duire lõisolement des proches aidants. 

 

©ƚǈϔǳģƇŌǜǀǈϔǈƚƑǔϔΨϔ 
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LõAPPAD couvre tout le territoire de la MRC 

de Drummond qui compte 18 municipalités, 

pour une population qui a augmenté de 

114 783 personnes. On estime à 38 261 le 

nombre de personnes proches aidantes 

dans notre r®gion puisquõune personne sur 

trois joue ce rôle. 

íŌǀǀűǔƚűǀŌ 

͋͆ϔЍϔņŌϔƽǀƚĿŬŌǈϔģűņģƑǔǈϔŌƑϔƏűƇűŌǜϔǜǀľģűƑ 

 

͆͌ЍϔņŌϔƽǀƚĿŬŌǈϔģűņģƑǔǈϔŌƑϔƏűƇűŌǜϔǀǜǀģƇ 

¶ La reconnaissance du droit au               

bien-être pour tous  

¶ La dignité 

 

¶ Le respect des proches aidés et des 

proches aidants 

¶ La solidarité 



ϔ©ƚǔǀŌϔŬűǈǔƚűǀŌ 

En 2011, un soutien financier est obtenu par le Ministère de la Famille et des Aînés. Ainsi, en juillet 

2011, lõAssociation des Personnes Proches Aidantes Drummond (APPAD) est constitu®e en tant    

quõorganisme ¨ but non lucratif.  

 

De novembre 2011 à mars 2012, le soutien individuel débute, la première parution du journal Soute-

nir est distribuée et la première rencontre du groupe Coude à Coude est tenue. En décembre 2011, 

lõAssociation devient un organisme accr®dit® aupr¯s de lõAgence de la sant® et des services sociaux 

de la Mauricie et du Centre-du-Québec et reçoit un financement de mission.  

 

Ensuite, lors du Gala communautaire de 2012, lõAssociation a eu lõhonneur de se voir d®cerner le prix 

qui souligne lõimplication dõun organisme dont les actions ou les prises de position innovatrices et 

créatives ont généré un changement dans la collectivité.  

 

D¯s 2013, trois employ®es ®taient en poste et lõAssociation recevait aussi un financement par projet 

de la part de l'Appui pour les proches aidants d'aînés Centre-du-Québec. Subséquemment, en 2018, 

lõAPPAD inaugure sa premi¯re salle permanente dõintervention et de conf®rence tout comme son pre-

mier groupe de soutien destin® aux parents proches aidants offert en collaboration avec lõAssociation 

des parents dõenfants handicap®s Drummond.  

 

En 2020, elle bascule en télétravail et accompagne les proches aidants dans sa première crise sani-

taire majeure sans interrompre ses services. Depuis, elle a regagné de nouveaux locaux et a agrandi 

son ®quipe. Elle a d®but® la mise sur pied dõun milieu de vie en 2022.    

-3 -  

Ƃ?  ӃX´ vXÄ³´ °XÄÆX«º J°°³X«T³X ► vXÄ³ ³ J°³ⱳ´
ӃŻ| ÆX³ŵ Æ­Ä´ ӃX °­ÄÆXÊ JÄ´´ Ŷƃ 

 



~ŌǈϔƽŌǀǈƚƑƑŌǈϔŌƑǔƚǜǀģƑǔϔƇόÕÕ A 

 

Le conseil dõadministration  

Il a regroup® 6 administrateurs b®n®voles tout au long de lõann®e. Les 

membres du conseil dõadministration sont tous de provenance du    

secteur privé. 

 

Le conseil supporte lõ®quipe permanente. Il y eu 8 rencontres du conseil dõadministration en 2024-

2025 dont le mandat inclut: le d®veloppement de lõAPPAD, la continuit® des services offerts en res-

pectant la mission de lõAssociation, la saine gestion et le positionnement de lõAPPAD pour un d®ve-

loppement à long terme.  

Conseil dõadministration 2024-2025 
 

Marthe Garneau    Ghislaine Lamoureux              

Présidente      Administratrice  
 

Paul-Émile Larocque              Claudette Robidas 
Vice-président     Administratrice  
 

Isabelle Desmarais    Diane Fournier Labrecque 
Secrétaire-trésorière    Administratrice  

ë la cl¹ture de lõann®e, le registre compte                  

758 membres actifs qui appuient la mission et les   

activités (742 membres individuels et 16 membres   

associatifs).  
 

Les membres ont été impliqués dans diverses activités tout au long de l'année, offrant ainsi l'oppor-

tunité de partager leurs avis sur les services. Grâce à ces multiples occasions de participation, les 

membres ont pu exprimer leurs points de vue et contribuer à l'amélioration continue des services 

offerts. LõAPPAD a convi® ses membres ¨ la 13
e 
assembl®e g®n®rale annuelle des membres qui sõest 

déroulée à Drummondville le 26 juin 2024. Au total, 28 personnes étaient présents, dont 20 

membres et 8 non-membres.  

ÕƇǜǈϔņŌϔ͈ЍϔņόģǜťƏŌƑǔģǔűƚƑϔņǜϔƑƚƏľǀŌϔņŌϔ
ƏŌƏľǀŌǈϔ 



        Audrey               Karine  
        Beaulieu                   Lemaire 

Lõ®quipe de lõAPPAD se compose de la directrice, Emmanuelle 

Blanchard, et dõun personnel dõintervention permanent. Lõann®e 

a été marquée par plusieurs fluctuations au sein des ressources 

humaines, notamment des arrêts pour maladie et des congés de 

maternité. Le poste de direction a aussi été temporairement va-

cant pendant quelques semaines ¨ la suite dõune chute de la di-

rectrice. Ce poste est normalement occupé à temps plein (35 

heures par semaine). 

En intervention, lõAPPAD a pu compter sur Maryse Vall®e, Audrey 

Beaulieu, Karine Lemaire, Isabelle Boudreau et Alexis Vandal, 

toutes en poste à temps plein. Nathalie Fortin, Line Perreault et 

Alain Therrien ont occupé des postes à temps partiel (14 ou 21 

heures), bonifiant lõ®quipe par leur expertise et leur engagement. 

Au cours de lõann®e, lõAPPAD a eu le plaisir dõaccueillir Fadoua 

Eddamine, étudiante en éducation spécialisée, pour un premier 

stage. Sa présence a été remarquée et très appréciée. 

Soucieuse dõoffrir les meilleurs services possibles, notamment au 

soutien ¨ domicile, lõAPPAD investit activement dans la formation 

continue de son personnel. Cette ann®e, lõ®quipe a b®n®fici® de 

74 heures de formation. Parmi les sujets abordés : comment re-

joindre, accueillir et soutenir les pères de personnes ayant un 

handicap; une formation sur le soutien actuellement offert au 

soutien à domicile du CIUSSS-MCQ ; lõestimation et la gestion du 

risque homicidaire ; ainsi que la sensibilisation à la violence 

amoureuse, suivie par trois membres de lõ®quipe. Ces d®marches 

t®moignent de lõengagement constant de lõAPPAD ¨ maintenir 

un haut niveau de compétence. 

LôAPPAD a ®t® ouvert  

Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et de 13h 

à 16h30 pendant 51 semaines cette année 

         Isabelle                           Nathalie                           Alexis Line                                   Alain 
         Boudreault                     Fortin                          Vandal                         Perreault                          Therrien 

Emmanuelle         Maryse  
Blanchard         Vall®e 



-6 -  

Au cîur de lõAPPAD, le milieu de vie  continue de jouer un rôle essentiel pour offrir aux proches aidants un 

lieu de r®pit, dõ®coute et de convivialit®. Accessible deux jours et demi par semaine, pour un total de 17,5 

heures hebdomadaires, il constitue un espace apaisant et chaleureux, propice à la détente et au ressource-

ment. 

Bien que lõann®e 2024ð2025 ait compt® moins dõactivit®s structur®es, le milieu de vie a maintenu sa populari-

té et a su conserver son rôle central auprès des membres. 44 personnes différentes  y ont été accueillies, 

pour un total de 327 présences au cours de lõann®e. 

Les Jeudis-jeux ont été particulièrement appréciés, réunissant proches aidants et personnes endeuillées au-

tour de jeux de société dans une ambiance conviviale, propice aux échanges et à la détente. 

Par ailleurs, la présence de nos tricoteuses a aussi contribué à faire vivre et animer cet espace de manière si-

gnificative. Leurs moments partag®s, entre cr®ation et conversation, ont enrichi lõambiance du milieu de vie et 

offert aux participantes une activité valorisante, porteuse de sens et de lien. 

Plus quõun simple local, le milieu de vie demeure un véritable lieu de soutien , contribuant à pr®venir lõiso-

lement , à favoriser le bien -être émotionnel  et à offrir un espace de 

répit adapté  à la réalité complexe des personnes proches aidantes. 

~ŌϔƏűƇűŌǜϔņŌϔǳűŌ 



~ŌϔǈƚǜǔűŌƑϔűƑņűǳűņǜŌƇ 

ë lõAPPAD, les personnes proches aidantes peuvent b®n®ficier dõun accompagnement individuel, peu importe 

lõ©ge ou la condition de la personne quõelles soutiennent. Ce service, offert gratuitement, vise ¨ am®liorer leur 

qualité de vie. Les rencontres sont personnalisées et abordent des thèmes variés selon les besoins et la réalité 

de chacun. Parmi les sujets fr®quemment explor®s, on retrouve lõ®puisement, la culpabilit®, le stress, la com-

munication, lõisolement, la gestion du temps pour soi, les deuils v®cus, lõadaptation aux changements, la dyna-

mique relationnelle avec la personne aid®e, la sollicitation du r®seau, les aspects juridiques ainsi que lõacc¯s 

aux ressources disponibles. Les personnes ayant vécu un deuil peuvent également recevoir du soutien à la 

suite du d®c¯s de leur proche. La fr®quence et la dur®e de lõaccompagnement sont modul®es en fonction des 

besoins exprimés. Le soutien individuel demeure le cîur des services de lõAPPAD, d®ploy® ¨ travers plusieurs 

projets. Voici les r®sultats pour lõann®e 2024-2025.  

űņŌϔǈƽōĿűȗƿǜŌϔģǜǹϔƽŌǀǈƚƑƑŌǈϔģŵƑōŌǈϔĴϔņƚƏűĿűƇŌϔλà Õ μ 
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àƚǜǔűŌƑϔƽǈǺĿŬƚƇƚťűƿǜŌϔŌǔϔťŌǈǔűƚƑϔņǜϔǈǔǀŌǈǈϔƽƚǜǀϔƽǀƚĿŬŌǈϔ
ģűņģƑǔǈϔņόģŵƑōǈϔ 

 

Ce projet vise sp®cifiquement les personnes proches aidantes dõune personne a´n®e en perte dõautonomie ¨ 

domicile. Il offre de lõ®coute et du soutien pour accompagner les proches aidants dans leur r®alit®.  

Ce projet a soutenu 183 personnes différentes.  

Au total, cõest 486 heures dõintervention re­ues.  

Ce projet a soutenu 157 personnes différentes.  

Au total, cõest 519 heures de soutien re­ues. 

Ce projet, financ® par lõAppui pour les proches aidants depuis 2014-2015, a de nouveau permis aux proches 

aidants de la MRC Drummond soutenant un aîné à domicile, en résidence ou encore en CHSLD, de bénéficier 

du soutien individuel et personnalis® dõune intervenante.  

àƚǜǔűŌƑϔƽƚǜǀϔƇŌǈϔƽǀƚĿŬŌǈϔģűņģƑǔǈϔņŌϔƽŌǀǈƚƑƑŌϔņŌϔ64ϔģƑǈϔ
ŌǔϔƏƚűƑǈ 

Ce projet a soutenu 57 personnes différentes.  

Au total, cõest un peu plus de 260 heures de soutien re­ues. 

En 2024-2025, lõAPPAD a poursuivi son partenariat avec les deux autres Associations de proches aidants du 

territoire du Centre -du-Qu®bec ainsi quõavec le Regroupement des organismes de personnes handicap®es du 

Centre-du-Québec (ROPHCQ). Ce projet collaboratif, financé par l'Appui, visait à offrir davantage de soutien 

aux proches aidants de personnes âgées de 64 ans et moins. Grâce à cette initiative, plusieurs aidants ont déjà 

pu bénéficier des ressources et du soutien offerts. 
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àƚǜǔűŌƑϔűƑņűǳűņǜŌƇϔņōĿƚǜƇģƑǔϔņǜϔÕƇģƑϔņόģĿǔűƚƑϔ 
ťƚǜǳŌǀƑŌƏŌƑǔģƇϔŌƑϔƽǀƚĿŬŌϔģűņģƑĿŌϔ 

Ce projet a soutenu 195 personnes différentes.  

Au total, cõest 385 heures de soutien re­ues.                      

Une augmentation notable de 250 heures de soutien reçues  

Suite au plan d'action gouvernemental en proche aidance, l'APPAD a eu l'opportunité de bénéficier d'un levier 

financier permettant de mener plusieurs actions visant la prévention de l'épuisement chez les proches aidants. 

Grâce à ce projet, un soutien individuel a pu être offert à tous types de proches aidants, renforçant ainsi leur 

capacité à prendre soin de leurs proches, tout en préservant leur propre bien-être. Cette année, il y a même 

eu un augmentation de ce financement afin dõoffrir plus dõheures de soutien aux proches aidants. 

ǜǔǀŌǈϔǈƚǜǔűŌƑǈϔņűǳŌǀǈϔ 
LõAPPAD offre ®galement du soutien de base dans le cadre de sa mission, ind®pendamment des projets sp®ci-

fiques ou du ciblage de clientèle. En 2023-2024, de nombreux soutiens ont été réalisés auprès des proches 

aidants et aussi en post-aidance. L'APPAD a apporté une aide précieuse à plusieurs proches aidants et à des 

proches aidants endeuillés, leur permettant de traverser cette période difficile après la perte de la personne 

qu'ils soutenaient. 

Ce projet a soutenu 34 personnes différentes.  

Au total, cõest 56 heures de soutien re­ues. 

ǜϔǔƚǔģƇΩϔ͋̈́͋ͅϔŬŌǜǀŌǈϔņŌϔǈƚǜǔűŌƑϔƚƑǔϔōǔōϔ
ǀŌłǜŌǈϔƽģǀϔƇŌǈϔƽǀƚĿŬŌǈϔģűņģƑǔǈϔŌǔϔ

ƽǀƚĿŬŌǈϔģűņģƑǔǈϔŌƑņŌǜűƇƇōǈϔƽƚǜǀϔǔƚǜĿŬŌǀϔ
͈͋͋ϔƽŌǀǈƚƑƑŌǈϔņűȔōǀŌƑǔŌǈή 

Ƃ2X´ ZӃXÄ³´ ²Ä  ´ƛⱴ°J«­Ä ³­«º
TXªJ « ´­«º ӃX´ z³J «X´ ²ÄX Æ­Ä´

JÆXÊ °ӃJ«ºⱴX´ JÄ¤­Ä³Tƛ|Ä Ÿƃ 



~ŌǈϔĿģŤōǈ-ǀŌƑĿƚƑǔǀŌǈ 

GƑǔǀŌ-ģűņģƑǔǈ 

fƚƏƏŌǈ-ģűņģƑǔǈ 

AŌƽǜűǈϔǔƚƑϔņōƽģǀǔ 
Une fois par mois, les personnes endeuillées sont invitées à cette rencontre pour y partager leurs préoccupa-

tions et discuter de trucs ou dõastuces qui leur permettent de mieux vivre avec le d®c¯s de leur personne ai-

dée. Ces rencontres sont toujours ouvertes et peuvent accueillir de nouveaux participants en tout temps. En 

2024-2025, cõest m°me 5 rencontres de plus qui ont eu lieu pour satisfaire ¨ la demande en post-aidance. 

Ce groupe est un café-rencontre destiné à tous les proches aidants; des personnes de tous âges, de tout lieu 

de résidence, etc. Il offre un espace où ils peuvent librement partager leurs préoccupations, leurs victoires et 

leurs inquiétudes avec d'autres personnes qui vivent des réalités similaires. Ces rencontres sont ouvertes à 

tous ceux qui souhaitent y participer.  

20 cafés Entre-aidants ont eu lieu totalisant 109 présences 

pour plus de 44 heures dõintervention donn®es.   

Ce café-rencontre répond à un besoin spécifique en rassemblant les hommes qui vivent la proche aidance. 

Une fois par mois, un espace exclusivement dédié aux hommes est ainsi créé, leur offrant l'opportunité 

d'échanger sur leur réalité unique. Les hommes peuvent se sentir isolés parmi les femmes dans ce contexte, ce 

café-rencontre a pour objectif de favoriser un environnement où ils se sentent à l'aise, en leur offrant un es-

pace inclusif et respectueux de leurs expériences. 

12 rencontres pour 28,5 heures dõintervention totalisant      

72 présences.  

17 rencontres de totalisant plus de 36 heures dõintervention 

pour 104 présences.  

GƑǔǀŌ-Ƒƚǜǈ 

Ce café-rencontre s'adressait aux proches aidants d'une personne ayant entre 0 et 64 ans. Parents, conjoints, 

fratries se sont réunis afin de discuter de leurs réalités et partager leurs vécus. Certaines rencontres se sont 

déroulées dans nos locaux tandis que d'autres ont eu lieu dans des organismes partenaires afin de rejoindre 

les proches aidants ¨ lõext®rieur de nos services.    

8 rencontres totalisant 15 heures ont rejoint 25 proches    

aidants différents.  



Une fois par mois, les proches aidants sont invités à cette rencontre pour discuter du thème mensuel. Ils 

peuvent y partager leurs pr®occupations et discuter de trucs et astuces quõils utilisent. Ces rencontres th®-

matiques sont offertes aux proches aidants afin dõobtenir de lõinformation sur un sujet choisi, partager leur 

vécu et leurs préoccupations. Les thèmes sont toujours en lien avec les problématiques auxquelles font face 

les proches aidants. Ce groupe permet ®galement de rencontrer dõautres proches aidants. Ces rencontres 

mensuelles sont ouvertes et peuvent accueillir de nouveaux participants en tout temps. Les rencontres sont 

offertes de jour et en soir®e. Lõentente avec le CIUSSS-MCQ a permis de financer les rencontres Coude à 

Coude. 

~ŌϔťǀƚǜƽŌϔ:ƚǜņŌϔĴϔ:ƚǜņŌ 

 Th¯mes des rencontres 2024-2025 

¶ Les deuils du proche aidant 

¶ Mon indice de bonheur  

¶ Une pause pour soi 

¶ Le regard des autres 

¶ La communication, quand mon proche 

parles moins, 

¶ Diminuer son stress 

¶ Les démarches de relocalisation et en parler 

à mon proche 

¶ Agir en situation délicate  

¶ Se privilégier un pas à la fois 

¶ Le rôle de sauveur et de victime... mieux 

comprendre  

~ŌǈϔťǀƚǜƽŌǈ 
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zŌϔƏόŌǈǔűƏŌϔģǜǈǈűήήή 
Ce groupe de 6 rencontres se compose de présentations théoriques, d'échanges et d'exercices pratiques per-

mettant d'augmenter lõestime de soi. Les participants ont pu explorer plusieurs composantes de l'estime de 

soi, dont les sentiments dõamour, de compassion, dõacceptation et dõaffirmation de soi, etc. ë la fin de ces 

rencontres, ils ont pu reconnaître davantage leurs compétences, leurs capacités et prendre conscience de leur 

valeur personnelle. Cette ann®e 2 cohortes ont eu lieu gr©ce ¨ lõajout dõun financement.  



§ƚƑϔƽǀƚƁŌǔϔņŌϔǳűŌ 
Ce groupe permet de r®fl®chir et de cheminer vers la r®alisation dõun but ou dõun projet personnel. Des exer-

cices sont effectu®s de fa­on individuelle afin de permettre aux participants de bien cibler le but quõils se sont 

fix®s. Il permet de prendre un temps dõarr°t et de sõoffrir un temps pour soi. Les participants sont appel®s ¨ 

échanger et à partager entre eux sur leur expérience tout en découvrant de nouveaux outils et en développant 

de nouvelles habile-

ÕģǀŌƑǔǈ-ģűņģƑǔǈ 
Ce groupe de 5 rencontres est offert en complémentarité des cafés Entre-nous pour les proches aidants qui 

sont ®galement parents. Ce groupe sõadresse sp®cifiquement aux parents d'enfants ayant une probl®matique, 

une maladie ou un handicap, et ce, peu importe l'âge de l'enfant ou le milieu de résidence actuel. Il a pour 

objectif de mettre en place des strat®gies pour all®ger le quotidien, dõaider ¨ favoriser lõautonomie, dõ®tablir 

une bonne communication, de mieux vivre les différentes transitions de vie, de faire connaître les ressources 

accessibles et de permettre aux parents d'échanger avec des gens qui vivent la même réalité qu'eux.  

ÕǀōǳŌƑűǀϔƇόōƽǜűǈŌƏŌƑǔ 
Ce groupe de 7 rencontres est offert ¨ lõAPPAD depuis 2023-2024. Cõest gr©ce ¨ une formation offerte par un 

Regroupement dõorganismes en proche aidance de la Mont®r®gie que nous avons pu d®couvrir et ®tudier ce 

groupe développé par les auteures Arcand et Brissette, deux professionnelles qui se spécialisent dans le bien-

être des proches aidants depuis plus de 30 ans. Ce groupe provenant de cette démarche vise la prévention de 

lõ®puisement en outillant les proches aidants sur le chemin de la proche aidance.  

Lorsquõarrive lõh®bergement, certains proches aidants se retrouvent d®stabilis®s face ¨ la modification de leur 

rôle. Suite à la transition, plusieurs émotions peuvent être ressenties telles que le soulagement, la culpabilité, la 

tristesse et la col¯re. Ce groupe a ®t® mis sur pied afin de d®mystifier lõ®tape de lõh®bergement et offrir un lieu 

dõ®change. Il permet aux proches aidants de sõexprimer sur cette ®tape, de sõinformer et de c¹toyer dõautres 

personnes vivant la m°me r®alit® quõeux.  

~ģϔǔǀģǳŌǀǈōŌ 
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~ŌǈϔģĿǔűǳűǔōǈϔľűŌƑ-őǔǀŌ 
En 2024ð2025, lõAPPAD a mis en place une nouvelle s®rie dõactivit®s nomm®e è Rencontres bien-être », qui a 

permis dõexplorer, dans un cadre souple et convivial, diff®rentes dimensions de la sant® globale. Ces ren-

contres visaient à agir concrètement sur plusieurs déterminants de la santé, notamment la santé mentale, les 

habitudes de vie, les relations sociales, lõacc¯s ¨ des environnements stimulants et le sentiment de comp®-

tence. Les rencontres ont été pensées comme des moments pour parler de bien-être, mais aussi pour le vivre 

¨ travers des activit®s cr®atives, sensorielles ou en nature. Les participantes et participants ont pu sõoffrir une 

pause, reconnecter avec eux-mêmes et expérimenter de nouvelles façons de prendre soin de leur équilibre 

personnel.  

 

Parmi les activités offertes cette année, il y a eu des marches extérieures et une sortie au parc Marie-Victorin, 

qui ont permis de bouger en nature tout en favorisant le lien social, une activité de scrapbooking axée sur le 

positif, une fabrication de chandelles parfumées propice à la détente, même si certaines étaient moins odo-

rantes que prévu, la création de cartes de vîux des Fêtes en lien avec les relations harmonieuses, une activité 

de tie-dye où les participantes ont pu exprimer leur créativité et repartir avec un objet personnalisé et la créa-

tion dõun vase printanier, destin® ¨ accueillir des fleurs, rapprochant de la nature. Ces activit®s ont ®t® bien 

accueillies et ont d®montr® lõimportance de cr®er des espaces pour exp®rimenter concr¯tement le bien-être, 

en tenant compte de lõensemble des dimensions qui influencent la sant®. 

×ǜģƑņϔǔǜϔŌǈϔƽģǀǔűΪϔƁŌϔƏŌϔǈǜűǈϔĿŬŌǀĿŬō 
Ce groupe de 7 rencontres vise les personnes proches aidantes endeuillées. Il permet de partager son histoire 

et de trouver du r®confort dans lõ®change avec dõautres endeuill®s. Ce groupe, bas® sur les ®tapes du deuil, 

sõav¯re un excellent moyen de vivre la transition et lõadaptation aux nouvelles conditions de vie dans un con-

texte de deuil. Les participants peuvent discuter de leurs émotions et développer des habiletés pour cheminer 

¨ travers lõ®preuve v®cue, pour ainsi mieux accueillir cette nouvelle mani¯re de vivre.   



~ŌǈϔŤƚǀƏģǔűƚƑǈ 

En 2024ð2025, lõAPPAD a offert 10 formations abordant des sujets variés et adaptés aux réalités vécues par 

les proches aidants. Ces activités ont permis de renforcer leur capacité de prise en charge, de les outiller con-

crètement dans leur rôle et d'encourager une approche basée sur le bien-°tre, la s®curit® et lõautonomie, au-

tant pour eux-mêmes que pour la personne aidée. Grâce à cette programmation 203 présences ont été en-

registrées, totalisant 21 heures de formation . Chaque formation a ®t® lõoccasion dõacqu®rir des connais-

sances, de partager des expériences, et de se sentir plus confiants face aux défis du quotidien. 

 

Voici les formations qui ont été offertes :  

¶ Le mandat de protection - Me Isabelle Desmarais notaire a présenté les bases de ce document juri-

dique afin que les proches aidants sachent comment lõutiliser ad®quatement pour prot®ger leurs droits et 

ceux de leur personne aidée. 

¶ Tu m®rites mieux quõun bain moussant - Une conférence de Stéphanie Deslauriers, possible grâce à  

lõAPEHD, sur lõautocompassion, lõidentification des besoins personnels, la gestion de lõ®nergie et le res-

pect de soi. 

¶ Formation sur lõenvironnement - Jean-Christophe Roux, agent de la Ville de Drummondville, a partagé 

des informations pratiques sur le tri, la récupération et le recyclage, afin de participer efficacement aux 

efforts collectifs. 

¶ Formation en nutrition - Une nutritionniste du CIUSSS MCQ a pr®sent® les principes dõune alimentation 

®quilibr®e, en mettant lõaccent sur les aliments ¨ privil®gier pour maintenir une bonne sant®. 

¶ Formation sur les déplacements sécuritaires - Animée par Manon Giroux, cette formation a permis aux 

proches aidants dõapprendre des techniques s®curitaires pour aider au d®placement de leur aid®, tout en 

prévenant les blessures. 

¶ Le désencombrement - Madame Vicky Cloutier, spécialiste du désencombrement, a offert des conseils 

concrets sur comment all®ger un espace lors dõun d®m®nagement ou apr¯s un d®c¯s, pour ®viter que la 

maison ne devienne un fardeau émotionnel. 

¶ Les 10 clés de la résilience - Conf®rence dõAlain Samson portant sur la capacit® ¨ rebondir face aux 

épreuves et sur les stratégies concrètes pour développer la résilience au quotidien. 

¶ Découverte du Centre de justice de proximité  - Visite et présentation des services de cet organisme 

visant ¨ favoriser lõacc¯s ¨ la justice gr©ce ¨ de lõinformation gratuite et claire. 

¶ La résistance aux services - Présentée à la  Paroisse St-François-dõAssise, cette conf®rence a abord® la 

r®ticence ¨ lõacceptation des soins et services, les causes possibles de cette r®sistance, et les moyens de 

lõaborder de fa­on respectueuse et progressive. 

¶ Comprendre les changements de comportement liés aux troubles neurocognitifs - Formation of-

ferte par une éducatrice spécialisée du CIUSSS MCQ, visant à aider les proches aidants à comprendre, 

d®samorcer et sõadapter aux comportements de leur aid® vivant avec un trouble neurocognitif. 
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~ŌǈϔǴŌľűƑģűǀŌǈ 

L'APPAD, en collaboration avec les autres Associations de proches       

aidants du Centre-du-Québec, a organisé cette année neuf webi-

naires visant à outiller et informer les proches aidants sur des su-

jets spécifiques et les nouveautés qui pourraient les toucher. Ces 

webinaires étaient accessibles à distance et les participants avaient 

également la possibilité d'assister à des projections simultanées dans nos locaux. Cette opportunité d'appren-

tissage gratuite a été rendue possible grâce à notre collaboration avec d'autres organismes de soutien aux 

proches aidants, ainsi qu'à la contribution financière du CIUSSS-MCQ. Voici un résumé des neuf thèmes abor-

dés lors de ces webinaires :  

  

¶ Comment expliquer les maladies aux enfants  

Madame Brigitte Marleau, écrivaine, publie et illustre la collection Au cƒur des différences, destinée au 

monde scolaire et parascolaire depuis 2006. Cette collection explique la maladie aux enfants dans des termes 

quõils comprennent et assimilent plus facilement. Elle a partag® son exp®rience avec nous.  

 

¶ Démystifions le processus de plainte en santé et services sociaux        

Cette conf®rence du Centre dõassistance et dõaccompagnement aux plaintes Mauricie Centre-du-Québec 

(CAAP) a permis de d®mystifier le r®gime dõexamen des plaintes et de comprendre lõimportance du processus 

dans lõam®lioration des services sociaux et de sant®. Leurs services offerts ont ®t® expliqu®s. 

 

¶ Comment protéger nos proches - Curateur Public  

Cette s®ance dõinformation a expliqu® le r®gime de protection du Curateur public du Qu®bec qui procure une 

sécurité aux personnes vulnérables. Cet outil administratif et juridique peut encadrer la prise de décisions    

financières et médicales des personnes proches aidantes.  

 

¶ Rester autonome, trucs et astuces  

Cette conf®rence, offerte par des stagiaires en ergoth®rapie de lõUQTR, visait ¨ donner des astuces ¨ mettre en 

place à domicile afin de rester autonome le plus longtemps possible. Les participants ont pu repartir avec des 

conseils pratiques pour faciliter leurs activités quotidiennes.  

  

¶ Un testament adapté à notre réalité  

Cette pr®sentation sõadressait aux familles ayant une personne ¨ besoins particuliers. La conf®renci¯re, Me Lu-

cie Brunet a pu donner des informations pertinentes sur la planification et la r®daction dõun testament.  

  

¶ Comment accompagner un proche en fin de vie  

Avec la participation de lõorganisme Albatros, nos participants ont pu sõoutiller davantage sur lõaccompagne-

ment dõun proche en fin de vie. Ils sont repartis avec des conseils pratiques, mais aussi des ressources afin de 

traverser ces moments difficiles. 

 

¶ La pr®vention des infections dans lõ®tablissement de sant® 

Ce webinaire offert par le CIUSSS-MCQ offrait des explications sur les politiques et les protocoles institution-

nels en vigueur ainsi que conseils pratiques pour la prévention et le contrôle des infections. 
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¶ Lõaide m®dicale ¨ mourir au Qu®bec  

Ce webinaire avait pour objectif dõexpliquer les enjeux ainsi que les d®marches de lõaide m®dicale ¨ mourir au 

Qu®bec. Le conf®rencier ®m®rite, le Dr George LõEsp®rance, a ®galement pu expliquer les nouvelles modifica-

tions apportées à la loi.  

  

¶ Les cr®dits dõimp¹t pour les proches aidants  

Nos participants ont pu profiter de cette formation sur les mesures fiscales offertes aux personnes proches     

aidantes. Ils ont ainsi obtenu des informations claires et ont pu discuter des démarches à faire pour bénéficier 

de ces cr®dits dõimp¹t.  

~ŌǈϔģĿǔűǳűǔōǈϔņŌϔǀŌǈǈƚǜǀĿŌƏŌƑǔ 

Au cours de l'année 2024-2025, dans le but de favoriser le ressourcement des proches aidants et de les aider 

¨ pr®venir l'®puisement, lõAssociation a organis® 9 activit®s diff®rentes regroup®es sous le concept des             

« Heures du ». Ces activités ont offert aux participants des expériences variées visant à prendre soin d'eux-

mêmes et à tisser des liens sociaux précieux. 

: 

 

 

 

 

 

 

Ces activités diversifiées ont permis aux proches aidants de découvrir différentes façons de prendre soin    

d'eux-mêmes et de se ressourcer. De plus, ces moments ont favorisé les rencontres et le développement de 

réseaux sociaux entre les participants. En encourageant les proches aidants à sortir de leur zone de confort et 

à expérimenter de nouvelles expériences, ces activités ont contribué à leur bien-être. 

 

Ý L'Heure du rallye photo 

Ý L'Heure du cinéma 

Ý L'Heure cde la dégustation de bière 

Ý L'Heure de la décoration des fêtes 

Ý L'Heure des boutures 

Ý L'Heure de la fromagerie St-

Guillaume (2 fois) 

Ý LõHeure dõElvis 

Ý LõHeure de lõastrologie 
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~ŌǈϔģĿǔűǳűǔōǈϔņŌϔǀģǈǈŌƏľƇŌƏŌƑǔ 

Au cours de lõann®e 2024ð2025, quatre rassemblements ont été 

organisés pour les personnes proches aidantes. Ces événements 

ont offert de belles occasions de se retrouver pour mieux se 

soutenir. Cela a permis de tisser des liens, de vivre des moments 

positifs et de renforcer le sentiment dõappartenance ¨ lõassocia-

tion. Chaque activité a contribué à créer une vie associative dy-

namique et inclusive, o½ le plaisir, lõ®change et la reconnaissance 

de lõexp®rience des aidants occupaient une place centrale. 

À la suite de notre assemblée générale annuelle, une activité 

sociale a permis à une vingtaine de participants de prolonger la 

rencontre dans une atmosphère conviviale et ludique. Plus tard, 

pendant lõ®t®, notre pique-nique annuel sõest d®roul® sous le 

signe de la bonne humeur, avec des jeux dõ®t® tels que le ba-

bette et le washer. 

ë lõautomne, dans le cadre de la Semaine nationale des per-

sonnes proches aidantes 2024, un 5 à 7 musical a été organisé 

en collaboration avec lõAssociation des parents dõenfants handi-

cap®s Drummond (APEHD). Cette activit® qui a ®t® suivi dõune 

formation, a offert un moment de détente et de plaisir partagé 

dans une ambiance chaleureuse. Finalement, le déjeuner du temps des Fêtes, tenu au Dauphin Drummond-

ville, a rassembl® 80 personnes. Ce moment festif a ®t® marqu® par le t®moignage touchant dõune proche ai-

dante, venue raconter son parcours dõaccompagnement aupr¯s de sa m¯re. Ce moment en a ®mu plus dõun. 

Ces rassemblements, très appréciés, ont permis de favoriser la convivialité, le soutien mutuel et la reconnais-

sance, tout en contribuant ¨ la pr®vention de lõ®puisement. Ils t®moignent de lõimportance de se retrouver 

pour mieux se soutenir, année après année. 
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Prenez-note que pour permettre la participation aux activit®s de lõorganisme, nous avons offert 27h de r®pit 

accessoire lors de lõann®e. 

~ŌϔǀōƽűǔϔģĿĿŌǈǈƚűǀŌ 



~όōĿǀűǔ 

Le journal Soutenir est publi® trois fois par ann®e et achemin® aux membres de lõAssociation. En plus des en-

vois postaux, il est accessible en version num®rique sur le site web de lõAPPAD, diffus® sur notre page Face-

book et partagé par le biais de notre infolettre. Ce journal comprend des articles traitant de la réalité des per-

sonnes proches aidantes, une section souvenirs, un volet sur les activités de financement et les dons, la pro-

grammation de lõAPPAD, ainsi quõun formulaire dõadh®sion. Dans une volont® de rejoindre un plus grand 

nombre de proches aidants, plus de 500 exemplaires supplémentaires ont été imprimés et envoyés en sep-

tembre 2024 et janvier 2025, afin dõ°tre distribu®s dans divers milieux externes ¨ lõAssociation.     
  

Après sa refonte complète en 2023, le document «Puzzle aidants dõa´n®s» a poursuivi sa mission cette année 

en demeurant un outil de référence pour les proches aidants de la MRC Drummond. Accessible en ligne et en 

version imprimée, il présente de manière claire et pratique les principales ressources disponibles pour soutenir 

les proches aidants, notamment en mati¯re de r®pit, dõaide financi¯re, dõaccompagnement pour les formu-

laires ou encore de changement de milieu de vie. 

En 2024ð2025, lõAPPAD a maintenu la diffusion de cet outil ¨ travers son site web et lors de divers ®v®nements 

et activités. 250 copies ont ®t® distribu®es ¨ des partenaires, ¨ la client¯le a´n®e ainsi quõ¨ des personnes 

proches aidantes, dans une optique de meilleur acc¯s ¨ lõinformation et de r®f®rencement efficace entre les 

ressources du territoire. -17 -  



 

Créé en 2023ð2024, ce quiz en ligne a ®t® con­u par lõAPPAD en collaboration avec divers 

partenaires afin de mieux identifier les personnes proches aidantes. Accessible via un code 

QR, il permet ¨ chacun de d®terminer sõil occupe ce r¹le, souvent m®connu.. En 2024-2025, 

nous avons îuvr® ¨ sa diffusion en int®grant ce code QR sur le dessus dõun journal Soutenir 

ainsi que dans diverses communications num®riques. Cet outil innovant favorise lõidentifica-

tion des proches aidants, afin de leur permettre dõacc®der plus rapidement aux ressources, 

aux services et au soutien dont ils ont besoin pour exercer leur rôle avec plus de clarté, de 

s®r®nit® et dõefficacit®. 

 

En continuit® avec les d®marches amorc®es lõan dernier, lõAPPAD a poursuivi en 2024ð2025 le développement 

du Puzzle des services pour les proches aidants dõenfants et dõadultes de la MRC Drummond. Cet outil vise ¨ 

simplifier lõacc¯s ¨ lõinformation en r®pertoriant de mani¯re claire les ressources disponibles pour cette clien-

tèle aux besoins diversifiés. Les travaux se sont poursuivis en collaboration avec plusieurs partenaires, afin 

dõidentifier les cat®gories de services pertinentes et de concevoir un contenu r®ellement adapt® ¨ la r®alit® 

des personnes proches aidantes. Toutefois, les défis rencontrés en matière de ressources humaines en 2025 

ont n®cessit® de mettre temporairement le projet sur pause. La diffusion est donc report®e ¨ lõautomne 2025. 

LõAPPAD demeure pleinement engag®e ¨ compl®ter et ¨ rendre disponible cet outil, en format papier et web. 
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