
 
SECTION LIVRES 

À chacun sa mission: Découvrir son projet de vie 
Jean Monbourquette 
Combien de personnes, habitées par un mystérieux mal de vivre, 
ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǎŜƴǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ Ŝǘ ǊŜǎǘŜƴǘ ŎƻƛƴŎŞŜǎ Řŀƴǎ ǳƴ 
ǎŎŞƴŀǊƛƻ ŘŜ ǾƛŜ ǉǳƛ ƴŜ ƭŜǳǊ ŎƻƴǾƛŜƴǘ Ǉƭǳǎ Η tŜǊǘŜ ŘΩǳƴ şǘǊŜ ŎƘŜǊΣ ǇŜǊǘŜ 
ŘΩŜƳǇƭƻƛΣ ōǳǊƴ-out, maladie... font de la vie humaine une suite de 
ǇŀǎǎŀƎŜǎ Ǉƭǳǎ ƻǳ Ƴƻƛƴǎ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳȄ ǉǳƛ ǎƻǳǾŜƴǘ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜƴǘ ǎŜƭƻƴ ǳƴ 
étonnant parcours de croissance. Comment lâcher prise afin de 
marcher librement vers la mission personnelle qui nous correspond 
ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘΣ ǉǳƛ ƴƻǳǎ ƳŜǘ ƭŜ ŎǆǳǊ Ł ƭΩŀƛǎe et devient une source de 

ōƻƴƘŜǳǊ Ŝǘ ŘΩŞǇŀƴƻǳƛǎǎŜƳŜƴǘ Κ [Ŝ ƳƻŘŝƭŜ ǉǳΩƛƭ ǎǳƎƎŝǊŜ ǎΩƛƴǎǇƛǊŜ ŘΩǳƴ ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ Ŝƴ ǘǊƻƛǎ 
ǘŜƳǇǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ǊƛǘŜǎ ƛƴƛǘƛŀǘƛǉǳŜǎΣ ƭŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ ƳȅǘƘƛǉǳŜǎ ƻǳ ƭŜǎ ǊƛǘǳŜƭǎΦ  

" ŎƻƴǘǊŜ ŎƻǳǊŀƴǘΦ ±ƛǾǊŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ƭŀ Ǉƭǳǎ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜ 
du monde 
Ricardo Semler 
À la SemcoΣ ǳƴŜ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ŘŜ ōƛŜƴǎ ŘΩŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ŘŜ {ńƻ tŀǳƭƻ 
ŘƛǊƛƎŞŜ ǇŀǊ wƛŎŀǊŘƻ {ŜƳƭŜǊΣ ƭŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛǉǳŜǎ ǎƻƴǘ ǇǊƛǎŜǎ ŘΩǳƴ 
commun accord après discussion; chacun y détermine son temps de 
travail et sa rémunération; les « cadres » sont évalués par 
questionnaires affichés et 22% des profits sont distribués aux 800 
salariésΦ tŀǎ ŘŜ ƘƛŞǊŀǊŎƘƛŜΣ Ǉŀǎ ŘΩƘƻǊŀƛǊŜǎΣ Ǉŀǎ ŘŜ ƎǊƛƭƭŜǎ ŘŜ ǎŀƭŀƛǊŜΧŜǘ 
œŀ ƳŀǊŎƘŜΗ DǊŃŎŜ ŀǳȄ ǘƘŞƻǊƛŜǎ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻ-management, de la 
ǎȅǎǘŞƳŀǘƛǉǳŜΣ ƭΩŀǳǘŜǳǊΣ ŀƭƻǊǎ ǳƴ ƧŜǳƴŜ ƘƻƳƳŜΣ ŀ ǎŀǳǾŞ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛse 

familiale au bord de la faillite et donné naissance à un système de gestion aussi original 
ǉǳΩŜŦŦƛŎŀŎŜΦ  

À nous la liberté! 
Chistophe André ς Alexandre Jollien ς Matthieu Ricard 
Comment progresser vers la liberté intérieure, celle qui nous permet 
ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ǎŜǊŜƛƴŜƳŜƴǘ ƭŜǎ Ƙŀǳǘǎ Ŝǘ ƭŜǎ ōŀǎ ŘŜ ƭΩŜȄƛǎǘŜƴŎŜ Ŝǘ ŘŜ ƴƻǳǎ 
ŀŦŦǊŀƴŎƘƛǊ ŘŜǎ ŎŀǳǎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜ Κ 5ŝǎ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜΣ ƴƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ 
entravés par les peurs, les préjugés et mille et un conditionnements 
ǉǳƛ ƴƻǳǎ ŜƳǇşŎƘŜƴǘ ŘΩşǘǊŜ ƘŜǳǊŜǳȄΦ {Ŝ ƭŀƴŎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŀǾŜƴǘǳǊŜ ŘŜ ƭŀ 
ƭƛōŜǊǘŞ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜΣ ŎΩŜǎǘ ŘŞŦŀƛǊŜ ǳƴ Ł ǳƴ ǘƻǳǎ ŎŜǎ ōŀǊǊŜŀǳȄΣ ŎŜǳȄ ǉǳŜ 
nous avons forgés nous-mêmes et ceux que la société de la 
performance, de la consommation et de la compétition nous impose. 



Ce livre, écrit à trois voix par un psychiatre, un philosophe et un moine, nous invite à un 
itinéraire joyeux pour nous extraire de nos prisons et nous rapprocher des autres. 

!ŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊΧ DǳƛŘŜ ŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ǇƻǳǊ ǳƴŜ ǇǊŞǎŜƴŎŜ Ŝƴ Ŧƛƴ 
de vie  
Hélène Giroux 
Par sa vaste expérience et ses connaissances acquises, Hélène Giroux 
est la personne toute désignée pour nous fournir toutes les 
informations nécessaires pour bien accompagner l'un de nos proches 
mourants. Que ce soit pour des questions pratiques, comme les 
avantages et les inconvénients du lieu où sera vécue la fin de vie, ou 
encore pour les aspects psychologiques et spirituels entourant cette 
étape, l'auteure nous offre toutes les informations pour faire des choix 

éclairés et accomplir les bonnes actions, le tout afin de faciliter la transition de la personne 
en fin de vie. 

Accompagner un proche en fin de vie. Savoir écouter, le 
comprendre et communiquer avec les médecins 
Christophe Fauré 
Sur la base de témoignages réels, un guide de fin de vie, pour ceux qui 
voient venir leur fin et ceux qui voient venir la séparation définitive, 
afin que les premiers meurent en paix et que les seconds soient apaisés 
sans être détruits par le deuil. 

Activités pour les personnes âgées : À l'usage des maisons 
de retraite et des familles  
Anne Serrero-Taccoen 
Des idées d'activités motrices, manuelles, auditives, tactiles, olfactives, 
des jeux d'observation, d'organisation du temps et de l'espace, de 
mémoire, etc., destinées aux personnes âgées afin de préserver leurs 
capacités mentales et physiques.  

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=ANNE+SERRERO-TACCOEN


Adieu - Apprenez à rompre sans difficulté 
Dr Howard M. Halpern 
L'amour, c'est le paradis sur terre, jusqu'à ce que les choses tournent 
au vinaigre. Quand une relation amoureuse agonise, il est préférable 
d'y mettre fin rapidement. Pourquoi s'accrocher ? Est-on dépendant 
d'une personne comme on l'est d'une drogue, de l'alcool ou des 
cigarettes? L'auteur propose des conseils sur la manière de quitter une 
personne avec laquelle on entretient des rapports stériles ou 
destructeurs. Il explore aussi les causes profondes des dépendances et 
fournit les moyens d'évaluer une relation et de décider si celle-ci 
mérite d'être préservée. Illustrant son ouvrage par des témoignages 

authentiques de patients et d'amis, Dr Howard Halpern démontre qu'on peut survivre à une 
rupture et nouer ensuite, sur des bases saines et solides, une nouvelle relation amoureuse 
sans compromis. 

!DLw ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŎǆǳǊ 
Melody Beattie 
«Beattie comprend ce que signifie aller trop loin; c'est pourquoi elle 
peut lancer des bouées de sauvetage à grand succès à ceux qui sont 
encore à la dérive.» Depuis la publication de Vaincre la codépendance, 
ƭϥǆǳǾǊŜ ŘŜ ǇƛƻƴƴƛŝǊŜ ŘŜ aŜƭƻŘȅ .ŜŀǘǘƛŜΣ ŘŜǎ Ƴƛƭƭƛƻƴǎ ŘŜ personnes ont 
affronté les démons de la codépendance. Pourtant, plusieurs, en cours 
de rétablissement, retombent dans les anciens comportements qui 
leur ont causé tant de malheurs. Dans son nouveau livre, Beattie aide 
le lecteur à comprendre ce qui le ramène dans les griffes du 
comportement contrôlant, ou victime, et ce qu'il lui faut faire pour s'en 

sortir et se tourner vers la guérison, la foi et la maturité qui accompagnent l'engagement à 
se rétablir.  

Aidants, ces invisibles  
Hélène Rossinot 
En France, près de 11 millions de personnes prennent chaque jour soin 
ŘΩǳƴ ǇǊƻŎƘŜ ŃƎŞΣ ƳŀƭŀŘŜ ƻǳ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞΦ Qui sont ces « aidants »? Peut-
şǘǊŜ ǾƻǳǎΣ ǾƻǘǊŜ ŎƻƴƧƻƛƴǘΣ ƭΩǳƴ ŘŜ Ǿƻǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ƭΩǳƴ ŘŜ Ǿƻǎ ŜƴŦŀƴǘǎ Τ ŘŜǎ 
femmes et des hommes, actifs ou retraités, adolescents, voire tous 
petits, qui ne sont reconnus ni par la loi ni par la société, et qui mettent 
souvent leur travail, leur scolarité, parfois leur santé en danger en ne 
ŎƻƳǇǘŀƴǘ ƴƛ ƭŜǳǊ ǘŜƳǇǎ ƴƛ ƭŜǳǊǎ ŜŦŦƻǊǘǎ Řŀƴǎ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ 
leurs proches. Le Dr Hélène Rossinot livre ici une analyse inédite et de 

ƎǊŀƴŘŜ ŀƳǇƭŜǳǊ ǎǳǊ ŎŜ ǎǳƧŜǘ ōǊǶƭŀƴǘΦ 9ƴ ŘŞŎƻǳǾǊŀƴǘ ƭŜǎ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎ ŘΩŀƛŘŀƴǘǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ 
rencontrés et qui tentent, en équilibre précaire sur le fil de leur vie, de continuer à avancer, 
ƻƴ ǎΩƛƴŘƛƎƴŜΣ ƻƴ ǎΩŞƳŜǳǘΣ ƻƴ ǎΩƛƴǘŜǊǊƻƎŜΦ " ǉǳŀƴŘ ǳƴŜ ǊŜŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ƻŦŦicielle? Quelles 
solutions apporter à ce qui peut devenir un calvaire quotidien?   

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=H%c3%89L%c3%88NE+ROSSINOT


!ƛŘŜǊΧ Aimer - Un guide heuristique au pays de 
ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƴŜǳǊƻŎƻƎƴƛǘƛŦǎ 
Alexane Roy 
/Ŝ ƎǳƛŘŜ ŀǳ Ǉŀȅǎ ŘŜ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Ǿƻǳƭŀƴǘ 
ŜȄǇƭƻǊŜǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ Ŧŀœƻƴǎ ŘΩŀƛŘŜǊ Ŝǘ ŘΩŀƛƳŜǊ ƭŜǎ ŀƞƴŞǎ Ŝƴ ǇŜǊǘŜ 
ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŎƻƎƴƛǘƛǾŜΦ Lƭ ǎŜ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ǎƻǳǎ ƭŀ ŦƻǊƳŜ ŘΩǳƴ ŀƛŘŜ-mémoire 
original : un abécédaire composé de 52 mots dont dix mots-clés 
ǊŞǎǳƳŜƴǘ ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ ŘΩǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǘŜƴŘǊŜ Ŝǘ ŜŦŦƛŎŀŎŜΦ ¢ƻǳǘ ŀǳ ƭƻƴƎ 
du livre, des situations vécues viennent illustrer le bien-fondé des 

informations fournies, et offrir des pistes de solution utilisant la musique, le théâtre, la danse, 
les animŀǳȄ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƳƻȅŜƴǎ ŎƻƴŎǊŜǘǎΣ ǇƻǳǊ ƻǇǘƛƳƛǎŜǊ ƴƻǘǊŜ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƴƻǘǊŜ 
ŎƻƭƭŀōƻǊŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀƞƴŞǎ ŦǊŀƎƛƭƛǎŞǎ ǇŀǊ ƭŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ ƴŜǳǊƻŎƻƎƴƛǘƛŦǎΦ [ΩŀǇǇǊƻŎƘŜ ƘŜǳǊƛǎǘƛǉǳŜ 
est priorisée afin de permettre au lecteur de développer ses propres savoir-faire, dans le but 
ŘŜ ǊŞǳǎǎƛǊ Ł ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ ǎŀƴǎ ǎΩŞǇǳƛǎŜǊ ŀǳǘŀƴǘΣ Ŝǘ ŀǾŜŎ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘŜ ǇƭŀƛǎƛǊΦ 

Aides à la mobilité motoriséees (AMM)  
Gouvernement du Québec/Ministère des transports 
Ce guide a pour objet de fournir des renseignements relatifs à la 
circulation sur les chemins publics avec une aide à la mobilité 
ƳƻǘƻǊƛǎŞŜ Řƻƴǘ ƭΩŜƴŎŀŘǊŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ǇǊŞǾǳ Ł ƭΩ!ǊǊşǘŞ ǊŜƭŀǘƛŦ ŀǳȄ ŀƛŘŜǎ Ł 
la mobilité motorisées et au Code de la sécurité routière. 

Aidez vos proches à surmonter la dépression 
Jérôme Palazzolo 
« Elle fait peut-être une dépression... » Comment en être sûr ? Quels 
sont les signes à observer? Comment aider votre proche à s'en sortir? 
Cet ouvrage vous propose quatre étapes pas à pas pour soutenir votre 
proche et l'aider à surmonter sa dépression, avec de nombreux 
témoignages et des exemples concrets.  
-Comprendre : les signes qui doivent vous alerter. Distinguer un coup 
de déprime d'une dépression. Quelles sont les causes de cette 
maladie?  

-Agir : Apprendre à écouter. Amener son proche à consulter. Les phrases à éviter. Faire face 
à un risque suicidaire. Se préserver soi-même.  
-Aider : Stimuler sans bousculer. Des soins qui "maternent" sans infantiliser. Conserver une 
vie sociale. S'adapter au rythme de vie de la personne dépressive. 
-Soigner : La psychothérapie. Les antidépresseurs sont-ils indispensables?  Combien de temps 
dure le traitement ?  
Un livre pour vous conseiller, vous soutenir et vous aider à accompagner votre proche dans 
sa guérison. 



Améliorer son image personnelle 
Anne Duncan 
Améliorer son image personnelle vous donne de multiples trucs pour 
devenir enfin la personne que vous vous sentez prête à être. Pour 
cela, l'auteure discerne quatre volets d'action: celui de l'apparence, 
celui des bonnes manières, celui de la confiance en soi et celui des 
qualités relationnelles. Un livre qui vous donnera l'occasion de trouver 
un équilibre dans votre vie en améliorant la qualité de vos relations 
avec les gens. 

!ƴƛƳŜǊΣ ŀǳ Ǉŀȅǎ ŘŜ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ ǘǊƻǳōƭŜǎ 
neurocognitifs 
Alexane Roy & Caroline Herring 
On y propose des activités à réaliser avec des personnes présentant 
un trouble neurocognitif. Ces activités sont accompagnées de 
précieuses informations relatives à leurs effets potentiels et à leurs 
fondements appuyés par des études scientifiques. Hervé Platel, Dan 
/ƻƘŜƴΣ WǳƭƛŜ DǊŀǾŜƭ Ŝǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Řǳ ƳƛƭƛŜǳ ƎŞǊƻƴǘƻƭƻƎƛǉǳŜ 
ont alimenté les réflexions des deux auteures. Parallèlement à ces 

activités, ce cahier suggère de nombreux exercices pour prendre soin de soi en tant 
ǉǳΩŀƛŘŀƴǘΣ ǎƻƛƎƴŀƴǘ ƻǳ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀǘŜǳǊΦ [ΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞǎΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ƻǊƎŀƴƛǎŞŜ Ł ƭŀ 
maison ou en institution, passe par une relation humaine à développer, à soutenir et à 
ŜƴǊƛŎƘƛǊ ŀǾŜŎ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜΦ  

!ǇŀƛǎŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎΧ et vivre sereinement  
Christian Aghroum 
Ouvrage pratique qui donne les clés pour progresser et aller vers 
l'autre dans un environnement conflictuel. Qu'ils soient familiaux, 
intergénérationnels ou professionnels, les conflits sont réguliers. 
L'auteur, coach certifié, propose des méthodes pour les éviter en 
travaillant sur soi-même et en comprenant mieux les autres. 

  

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=CHRISTIAN+AGHROUM


Apprenez à ne pas tout contrôler 
Christianne Chaillé 
Ils ont réponse à tout. Ne font pas de compromis. N'ont confiance en 
personne (croyant les autres irresponsables). Vérifient chaque détail. 
Sont incapables de lâcher prise. Cela vous dit quelque chose? Nous 
avons tous connu des gens pour lesquels le besoin de contrôle est 
aussi puissant que celui de respirer, avec tout ce que cela suppose de 
tyrannie pour leur entourage! Ce livre nous permettra de mieux les 
comprendre. Il s'adresse aussi bien à ceux qui sont sous le joug d'une 
telle personne dans leur vie professionnelle ou personnelle (familiale, 
amoureuse, amicale) qu'à ceux qui sont eux-mêmes aux prises avec 

cette compulsion dévastatrice. Heureusement, il est possible de mettre fin à cet engrenage 
néfaste, et l'auteure nous livre ici des solutions efficaces pour y parvenir. Voici donc un outil 
de transformation inestimable, puisqu'il aidera l'assoiffé de contrôle à devenir enfin une 
personne agréable à vivre. Pour les autres... et pour elle-même. 

Apprivoiser la mort : Psychologie du deuil et de la perte 
Marie-Frédérique Bacqué 
Que faut-il faire pour rendre la mort acceptable dans notre société 
actuelle? L'auteure tente de répondre à cette question et d'apporter 
son aide en traitant le problème sous trois angles différents : la perte 
de l'être cher, les complications actuelles du deuil, et les moyens de 
partager et d'accepter le deuil. 

 

Apprivoiser son ombre 
Jean Mombourquette 
L'ombre de la personnalité est cette part secrète que nous refoulons 
dans l'inconscient par crainte d'être rejeté par les autres. Grâce à des 
exercices pratiques, des mises en situations, des histoires et des 
exemples concrets, ce livre propose des moyens pour apprivoiser cet 
obscur trésor intérieur qui pourrait se révéler une incroyable force 
créatrice. Dans un langage accessible à tous, le père Jean 
Monbourquette, auteur dont la réputation n'est plus à faire, donne 
des clés de solution pour aider chaque personne en quête de 

croissance personnelle. 

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=MARIE-FR%c3%89D%c3%89RIQUE+BACQU%c3%89


Arrosez les fleurs, pas les mauvaises herbes 
Fletcher Peacock 
Plutôt que de chercher pourquoi ça va mal, concentrez-vous sur ce qui 
vous réussit le mieux! Découvrez tous les outils mis de l'avant par 
Fletcher Peacock pour faciliter vos relations. Voici une véritable 
philosophie de la coopération grâce à laquelle vous transformerez les 
problèmes en occasions, privilégierez ce qui fonctionne et non ce qui 
vous nuit et trouverez des solutions satisfaisantes pour tous. En 
délaissant les mauvaises herbes au profit des fleurs, vous aurez enfin 
en main toutes les clés pour communiquer de manière sensible et 
efficace! 

Autrement que comme une grande frayeur 
Claude Raymond 
tǊƻǇƻǎ ŞǇŀǊǎ ǎǳǊ ƭŀ ƳƻǊǘ Ŝǘ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ. 
 

Avance!!! Le livre que vous auriez dû recevoir à la 
naissance όƛƴƭǳǘ ƭŜ ŎŘ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊύ 
Laurent Debaker 
Programme complet et révolutionnaire qui va enfin vous permettre de 
parvenir à vos objectifs et changer radicalement votre vie, pour le 
meilleur. Il est le fruit de vingt ans d'un travail qui a permis à des 
centaines de personnes de se révéler et de construire la vie dont elles 
avaient rêvée depuis si longtemps, alliant à la fois psychologie, 
spiritualité et cartésianisme. Un cocktail détonant qui fonctionne à 

100%.  



Augmentez votre énergie par des moyens naturels 
Sharon Faelten 
Certains jours, aimeriez-vous vous éveiller plus dispos et plein 
ŘΩŜƴǘǊŀƛƴΚ tŀǊŦƻƛǎΣ ŀǇǊŝǎ ǳƴŜ ƭƻƴƎǳŜ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ ƻǳ ǳƴŜ ƴǳƛǘ ǎŀƴǎ 
sommeil, vous sentez-vous momentanément épuisé? Tout cela est vite 
oublié après un peu de repos. Mais ce qui est irritant, ŎΩŜǎǘ ǳƴ ƳŀƴǉǳŜ 
ŦƭŀƎǊŀƴǘ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜ ǇŜǊǎƛǎǘŀƴǘΣ ǳƴ Şǘŀǘ ŘΩŀǇŀǘƘƛŜ ǉǳƛ ǎŜ ǘǊŀŘǳƛǘ Ǉŀr une 
fatigue continuelle, jour après jour. Cet état de fatigue perpétuelle 
ǎΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘΩƛƴǎƻƳƴƛŜΣ ŘŜ ζ nerfs à fleurs de peu », ou de 
difficulté à se concentrer. 9Ƙ ōƛŜƴΣ ƛƭ ƴΩŜȄƛǎǘŜ ƴƛ ǎƻƭǳǘƛƻƴǎ ŦŀŎƛƭŜǎ Ŝǘ 

rapides, ni potions magiques qui feraient disparaître cet état de lassitude difficile à expliquer, 
mais pourtant bien réel. Il y a cependant une solution Υ ǳƴ Ǉƭŀƴ ŘΩŀŎǘƛƻƴ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ŀŎŎǊƻƞǘǊŜ 
votre énergie, que vous pourrez élaborer à partir des idées contenues dans cet ouvrage. Vous 
apprendrez, entres autres, comment; dormir mieux et plus rapidement, éliminer la tension 
ǇŀǊ ƭŀ ǊŜƭŀȄŀǘƛƻƴΣ ŀǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ŘΩŜƴǘǊŀƛƴ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜΣ Ǿƻǳǎ ƴƻǳǊǊƛǊ ǇƻǳǊ şǘǊŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŜ toute 
la journée, prendre le temps de vivre, profiter de vos vacances.  

Autrement que comme une grande frayeur 
Claude Raymond/Johanne de Montigny 
Deux livres, un volume. Nous parlons ŘΩǳƴ ƭƛǾǊŜ ǉǳƛ ǇƻǊǘŜ ǎǳǊ ƭŀ ƳƻǊǘ, 
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝt le deuil. Nous y retrouvons la vision de ƭΩŀǳǘŜǳǊΣ 
ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳpagnant et de ƭΩŀƛŘŞ. Comment ne pas percevoir la mort 
comme une frayeur. 

 

 

.ƛŜƴǾŜƴǳŜ ōŞōŞΗ DǳƛŘŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ł ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ Řǳ 
ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞ 
APEHD 
5ƻŎǳƳŜƴǘ Ŏƻƴœǳ ǇŀǊ ƭΩ!ǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜǎ tŀǊŜƴǘǎ ŘΩ9ƴŦŀƴǘǎ IŀƴŘƛŎŀǇŞǎ ŘŜ 
Drummond (APEHD) pour guider les parents dans leur parcours suivant 
ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ Řǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎΦ ±ƻǳǎ ǘǊƻǳǾŜǊŜȊ ŘŜǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ 
aspects ǇǎȅŎƘƻǎƻŎƛŀǳȄΣ ŎƻƳƳŜ ƭŜǎ ǊŞŀŎǘƛƻƴǎ Ł ƭΩŀƴƴƻƴŎŜ Řǳ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛŎ 
Ŝǘ ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǎƻŎƛŀƭΣ ǉǳŜ ǎǳǊ ƭΩŀŎŎŝǎ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎΣ Ł Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴ 
ŦƛƴŀƴŎƛŜǊ Ŝǘ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎΦ [Ŝ ƎǳƛŘŜ Ŝǎǘ ŎƻƳǇƻǎŞ ŘŜ ŦƛŎƘŜǎ 

informatives relativement indépendantes les unes des autres. Vous pouvez donc le consulter 
à votre rythme, en entier ou seulement les fiches désirées. 



Bonheur de la méditation 
Yongey Mingyour Rinpotché 
Dans cet ouvrage, unique en son genre, Yongey Mingyour Rinpotché, 
un grand maître tibétain, révèle les bienfaits réels de la méditation, en 
établissant un pont entre les enseignements du bouddhisme et les 
découvertes les plus récentes de la science, et plus particulièrement 
des neurosciences. L'auteur expose l'essence de cette tradition 
millénaire de façon entièrement nouvelle et adaptée aux 
particularités de notre culture moderne. Grâce à de nombreux 
exemples, il nous dévoile que de simples exercices quotidiens de 
méditation (au bureau, dans le métro ou mème dans la rue!), 
consistant à laisser aller et venir nos pensées sans y attacher 

d'importance mais sans les rejeter non plus, changer notre vision du monde et répondre à 
nos préoccupations essentielles. 

Bouillon de poulet pour l'âme en deuil 
Jack Canfield - Mark Victor Hansen 
Les lecteurs seront réconfortés et inspirés par ces témoignages de 
gens ayant retrouvé la force et l'espoir à travers les différentes façons 
d'affronter la perte d'un être cher: tenir des célébrations significatives, 
faire des actions réfléchies et se remémorer les meilleurs moments. 
Plus important encore, les auteurs viennent à apprécier plus 
profondément la vie à travers le processus de deuil. Les lecteurs 
découvriront comment ils peuvent en faire autant. Ce bol chaud 
d'histoires sincères et rassurantes se veut le cadeau idéal pour 

apporter le réconfort, la force et le courage en période de deuil.  
.ƻǳƛƭƭƻƴ ŘŜ ǇƻǳƭŜǘ ǇƻǳǊ ƭΩŃƳŜ ŘŜǎ ŀƞƴŞǎ 
Jack Canfiel - Mark Victor Hansen ς Paul J. Meyer ς 
Barbara Russel Chesser ς Amy Seeger 
Avec ses histoires touchantes, distrayantes et inspirantes, ce Bouillon 
de poulet vous offre des récits vécus par des sexagénaires qui ont 
ŘƻƴƴŞ ǳƴ ǎŜƴǎ ƴƻǳǾŜŀǳ Ł ƭΩŜȄǇǊŜǎǎƛƻƴ άŘŜǾŜƴƛǊ ƳŜƛƭƭŜǳǊ Ŝƴ 
ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŀƴǘέ Ŝƴ ŀŎŎǳŜƛƭƭŀƴǘ ƭŜǎ ƧƻƛŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ŘŞŦƛǎ ŘŜ ƭΩŜȄistence avec 
élégance, dynamisme et une attitude positive. 
 

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=JACK+CANFIELD
https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=MARK+VICTOR+HANSEN


.ƻǳƛƭƭƻƴ ŘŜ ǇƻǳƭŜǘ ǇƻǳǊ ƭΩŃƳŜ Řǳ ŎƻǳǇƭŜ 
Jack Canfield ς Mark Victor Hansen ς Barbara De Angelis, 
Ph.D. ς Mark et Chrissy Donnely 
tƻǳǊ ǉǳƛŎƻƴǉǳŜ ŀ ŘŞƧŁ Ŏƻƴƴǳ ƭΩŀƳƻǳǊΦΦΦ 
/Ŝǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ ŘΩŀƳƻǳǊ ǾǊŀƛŜǎΣ ƛƴǘƛƳŜǎ Ŝǘ ƛƴǎǇƛǊŀƴǘŜǎ ǎƻƴǘ ǳƴ ƘƻƳƳŀƎŜ 
Ł ƭΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ Ł ǎŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǎǳǊǾƛǾǊŜ ŀǳ-delà de la distance, des 
obstacles et même de la mort. Vous serez touchés et inspirés par ces 
ŎƻǳǇƭŜǎ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ǎŜŎǊŜǘǎ ǇƻǳǊ ǘǊƻǳǾŜǊ ƭΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ ƭŜ rendre durable. 
/ƘŀŎǳƴŜ ŘŜ ŎŜǎ ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ ŞƳŀƴŜ Řǳ ŎǆǳǊ Ŝǘ ŎŀǇǘǳǊŜ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ 
ŞǘŀǇŜǎ ŘΩǳƴ ŀƳƻǳǊΣ ŘŜǇǳƛǎ ǎŜǎ ǘŜƴŘǊŜǎ ŘŞōǳǘǎ ǾŜǊǎ ǳƴŜ ƛƴǘƛƳƛǘŞ Ǉƭǳǎ 
profonde, ses défis à surmonter et le temps des adieux. Certaines 

ƘƛǎǘƻƛǊŜǎ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊƻƴǘ Ł ǊŜƴƻǳǾŜƭŜǊ ƭŀ Ǉŀǎǎƛƻƴ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ǊŜƭŀǘƛƻƴ ŀƳƻǳǊŜǳǎŜΣ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 
Ǿƻǳǎ ŦŜǊƻƴǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭΩŀƳƻǳǊ Ǿƻǳǎ ŀ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ƎǊŀƴŘƛǊ Τ Ŝǘ ƎǊŃŎŜ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎΣ Ǿƻǳǎ 
ǎŜǊŜȊ ǊŞŎƻƴŦƻǊǘŞǎ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ƴΩşǘŜǎ ƧŀƳŀƛǎ ǎŜǳƭ Ł ǾƛǾǊŜ ŎŜǘǘŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴce, même si 
ƭΩŀƳƻǳǊ ŀǇǇƻǊǘŜ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ƴƻǳǎΣ Ŝǘ ŘΩǳƴŜ Ŧŀœƻƴ ǳƴƛǉǳŜΣ ǎƻƴ ƭƻǘ ŘŜ ŘŞŦƛǎ Ŝǘ ŘŜ 
bénédictions. 
.ƻǳƛƭƭƻƴ ŘŜ ǇƻǳƭŜǘ ǇƻǳǊ ƭΩŃƳŜ Řǳ ŎƻǳǇƭŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ŦŜƳƳŜǎ Ŝǘ Ł ǘƻǳǎ ƭŜǎ 
hommes qui ont déjà aimé, aiment présentement ou espèrent aimer un jour. Ces histoires 
ƭŀƛǎǎŜǊƻƴǘ ǳƴŜ ŜƳǇǊŜƛƴǘŜ ƛƴŘŞƭŞōƛƭŜ Řŀƴǎ ǾƻǘǊŜ ŎǆǳǊ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ƛƴǎǇƛǊŜǊƻƴǘ ǇƻǳǊ ǾƛǾǊŜ ǳƴŜ 
ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ǊŜƳǇƭƛŜ ŘŜ ƧƻƛŜΣ ŘΩŜǎǇƻƛǊ Ŝǘ ŘŜ ƎǊŀǘƛǘǳŘŜΦ 

Ça pourrait être mieux! Allez au bout de vos ambitions 
Guy Bourgeois 
Comme la plupart des gens, vous chérissez probablement un rêve que 
vous n'avez jamais su concrétiser: un retour aux études, un 
ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ŘŜ ŎŀǊǊƛŝǊŜΣ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜΧ 5ŀƴǎ ŎŜǘ 
hymne à l'action, Guy Bourgeois montre que la réussite appartient à 
ceux qui osent voir grand! Dans son style habituel, direct et teinté 
d'humour, le motivateur vous apprend à reconnaître toutes les 
ressources qui sont en vous et à cultiver au quotidien les valeurs qui 
mènent véritablement au succès. En développant votre créativité et 

votre détermination, vous gagnerez toute la confiance nécessaire...  
Ça pourrait être pire! Voyez la vie sous un nouvel angle 
Guy Bourgeois 
Le livre Ça pourrait être pire! Ŝǎǘ ƭΩŀƴǘƛŘƻǘŜ ƛŘŞŀƭ Ł ƭŀ ŘŞǇǊƛƳŜΦ !ǾŜŎ ǎƻƴ 
style authentique et direct, l'auteur Guy Bourgeois décortique des 
aspects négatifs de nos vies - le manque de motivation, le manque 
ŘΩŀǊƎŜƴǘΣ ƭŀ ǇŜǳǊ ŘΩşǘǊŜ ƳŀƭŀŘŜΣ ŘŜ ƳƻǳǊƛǊΣ ŘΩştre critiqué, les 
problèmes liés aux couples, aux enfants et au travail - et propose des 
façons de les tourner à notre avantage. Il nous confronte de manière 
percutante aux difficultés de la vie et aux différents prétextes que nous 
inventons pour les éviter, et propose des solutions réalistes pour 

passer à travers. Si vous hésitez à vous lancer à la conquête de vos rêves, à foncer dans les 



projets qui vous tiennent à ŎǆǳǊΣ Ł ƎŀƎƴŜǊ ŘŜ ƭΩŀǊƎŜƴǘ ǇŀǊŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ ŜƴǾŀƘƛ ǇŀǊ ƭŜǎ 
ŘƻǳǘŜǎ Ŝǘ ƴƻǳǊǊƛǎǎŜȊ ŘŜǎ ŜȄŎǳǎŜǎ Ł ƴϥŜƴ Ǉƭǳǎ ŦƛƴƛǊΣ ŎŜ ƭƛǾǊŜ Ŝǎǘ ǇƻǳǊ ǾƻǳǎΦ !ǇǊŝǎ ƭΩŀǾƻƛǊ ƭǳΣ Ǿƻǳǎ 
ƴΩŀǳǊŜȊ ŘΩŀǳǘǊŜ ŎƘƻƛȄ ǉǳŜ ŘŜ ǊŞǳǎǎƛǊΦ  

Cap sur la retraite : 25 points de repère pour franchir les 
transitions 
Marie-Paule Dessaint 
Une retraite épanouie et une vieillesse sereine, ça se prépare ! Forte 
ŘŜ ǎŀ ƎǊŀƴŘŜ ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎΩŜƳōŀǊǉǳŜƴǘ ǇƻǳǊ ŎŜ ƭƻƴƎ 
voyage, Marie-Paule Dessaint propose un livre pour préparer et 
accompagner psychologiquement les transitions. Elle y offre 25 points 
de repère afin de nous guider tout au long de la traversée, du moment 
ƻǴ ƭΩƻƴ Ŝǎǘ ŜƴŎƻǊŜ ŦŜǊƳŜƳŜƴǘ ŀǘǘŀŎƘŞǎ Ł ƴƻǎ ŀŎǘƛǾƛǘŞǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ 
Ł ƭΩƘŜǳǊŜ ƻǴ ƭŜ ŘŜǊƴƛŜǊ ǊƛǾŀƎŜ ǎŜ ǇǊƻŦƛƭŜ Ł ƭΩƘƻǊƛȊƻƴΦ « Prenez soin de 

vous », « Soyez heureux, seul ou à deux », « Vivez en pleine santé »... Ces balises que Marie-
Paule Dessaint place sur notre parcours sont autant de chapitres nous invitant à regarder le 
ǇŀǎǎŞ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ŞŎƭŀƛǊŜǊ ƭΩŀǾŜƴƛǊΦ Lƭǎ ǎŜ ŘŞŎƭƛƴŜƴǘ Ŝƴ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł 
fŀƛǊŜ Řǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ ƴƻǘǊŜ ŀƭƭƛŞΣ ǇƻƴŎǘǳŞǎ ŘŜ ǊŞŎƛǘǎ ŞŎƭŀƛǊŀƴǘǎ Ŝǘ ǎŜǊǘƛǎ ŘΩǳƴŜ ŦƻǳƭŜ ŘŜ Ǌŀƛǎƻƴǎ 
Ŝǘ ŘΩŜƴŎƻǳǊŀƎŜƳŜƴǘǎ Ł ǇŀǎǎŜǊ Ł ƭΩŀŎǘƛƻƴΣ ǇƻǳǊ ǇƭƻƴƎŜǊ ŎƻƴŦƛŀƴǘǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜΦ 

/Ŝ ǉǳŜ ƭŜǎ ƳƻǳǊŀƴǘǎ Ƴϥƻƴǘ ŜƴǎŜƛƎƴŞΧ [ΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ ŘŜ 
la vie au seuil de la mort 
Hélène Giroux 
Notre société a peur de la mort. Elle la fuit, la rejette, l'aseptise et se 
hâte de la vivre lorsqu'elle traverse son chemin. Elle est pourtant une 
étape incontournable que nous allons tous traverser. Et surtout, elle 
peut être riche d'enseignement, car la vie et la mort sont deux notions 
inséparables. Pour Hélène Giroux, accepter et côtoyer cette dimension 
mystérieuse du parcours humain lui permet de relâcher le contrôle 
que nous croyons tous avoir sur notre existence et d'entrer de plein 

pied dans la vie. Devenue accompagnatrice aux mourants, elle réalise rapidement que la 
mort peut être une formidable école de vie et un puissant appel à vivre plus consciemment. 
Depuis, les moments qu'elle passe auprès des gens en fin de vie sont, à ce jour, ses instants 
les plus nourrissants dans sa quête de bonheur et du sens de la vie.  

/ŜǎǎŜȊ ŘΩşǘǊŜ ƎŜƴǘƛƭΣ ǎƻȅŜȊ ǾǊŀƛΗ Être avec les autres en 
restant soi-même 
¢ƘƻƳŀǎ 5Ω!ƴǎŜƳōƻǳǊƎ 
Le message de Cessez d'être gentil, soyez vrai! est plus actuel que 
jamais: en masquant nos véritables sentiments pour acheter la 
reconnaissance et l'intégration, nous nous infligeons une violence 
que nous avons tendance à reporter sur autrui. Pour éviter de glisser 
dans un cercle vicieux où le non-respect de soi entraîne le non-
respect de l'autre, il importe de reconnaître nos besoins et de les 

satisfaire par nous-même.  



Changer de vie 
Nora Redford 
Qu'attendez-vous pour être heureux? Découvrir la personne que vous 
êtes réellement, c'est découvrir ce que vous voulez véritablement, 
c'est trouver votre moi authentique, le seul et unique agent de votre 
bonheur et de votre succès sur cette terre. 
Voici enfin un outil qui vous permettra non seulement de mieux vous 
connaître, mais aussi de changer votre vie en vous transformant en 
profondeur. 
 

Cinéma mental 
Norman Vincent Peale 
Le cinéma mentale, ou imagination créatrice, ne se limite pas 
ǎƛƳǇƭŜƳŜƴǘ Ł ǇŜƴǎŜǊ Ł ǳƴ ƻōƧŜŎǘƛŦ ŀǳǉǳŜƭ ƻƴ ŀǎǇƛǊŜΦ /ΩŜǎǘ ζ voir », 
visualiser cet objectif avec une formidable intensité, stimulée par la 
foi. Ce concept qui a transformé la vie de Norman Vincent Peale peut 
également transformer la vôtre. « Vous avez le pouvoir de vous 
assurer la maîtrise de vos problèmes, nous dit le docteur Peale, le 
pouvoir de dominer votre existence ». Cet ouvrage vous conduira à la 
ǎƻǳǊŎŜ ƳşƳŜ ŘŜ ŎŜ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǳȄ ǇƻǳǾƻƛǊ ǉǳΩŜst le cinéma mental et 
ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊŀ Ł ǊŞƎƭŜǊ Ǿƻǎ ǇǊƻōƭŝƳŜǎ ŘΩŀǊƎŜƴǘΣ Ł ǾŀƛƴŎǊŜ 
ƭΩƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜΣ Ł ōŀƴƴƛǊ ƭŀ ǘŜƴǎƛƻƴΣ Ł ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǾƻǘǊŜ ǎŀƴǘŞΣ ǾƻǘǊŜ 

mariage, et plus encoreΧ 

Cinq manières de vivre son deuil  
Susan A. Berger 
Après avoir perdu un être cher, nous avons besoin de transformer 
notre souffrance et d'avancer sur le chemin de la cicatrisation. Il nous 
faut aussi des repères pour redéfinir nos priorités et notre rapport au 
monde, parfois même nos valeurs. Toute jeune, Susan Berger a perdu 
ses deux parents. Devenue psychothérapeute, elle a choisi 
d'accompagner les personnes endeuillées. En vingt-cinq ans de 
pratique, elle a constaté qu'il existait principalement cinq manières de 
faire son deuil. C'est cette expérience qu'elle partage dans ce livre 

rassurant, ouvert, qui réconforte et donne espoir en l'avenir. 



/ƻƴǎŜƛƭǎ Řǳ ŎǆǳǊ 
Dalaï-Lama 
Dans la tradition tibétaine, les conseils que donnaient les grands 
maîtres à ceux qui venaient les consulter étaient souvent rassemblés 
sous forme de livres intitulés « Conseils du coeur ». Le Dalaï-Lama a 
voulu reprendre cette coutume et offre ici une série de conseils 
simples destinés à accompagner chacun tout au long de sa vie, quelles 
que soient ses croyances et sa tradition religieuse. Il nous apprend à 
adopter un regard ouvert sur le monde et sur nous-mêmes afin de tirer 
le meilleur parti de notre existence et d'atteindre la paix intérieure. Il 
indique la voie de l'amour, qui donne son véritable sens à la vie. 

Comment accompagner une personne atteinte 
d'Alzheimer (2 exemplaires (nouvelle édition)) 
Michèle Dumont Portugais 
Au Canada, 747 000 personnes souffrent aujourd'hui d'Alzheimer ou 
d'une autre maladie cognitive, et ce nombre grandit chaque année. 
Cette maladie, dont on ne connaît toujours pas les causes exactes, 
soulève de nombreuses questions : « Qu'est-ce que l'Alzheimer? 
Existe-t-il des traitements, des médicaments pour combattre de 
terrible mal? Comment la personne atteinte se sent-elle? Comment 
communiquer avec elle au fur et à mesure de la progression de la 

maladie? Comment peut-on l'aider, l'accompagner? Qu'est-ce que l'aidant peut faire pour se 
protéger lui-même, ne pas s'épuiser? Quelles sont les ressources disponibles? Quel soutien 
peut-on trouver? »  

Comment aider ses proches sans y laisser sa peau 
Janine-Sophie Giraudet, Inge Cantegreil-Kallen 
Des pistes pour mieux accompagner les aidants auprès de leurs 
proches malades ou en perte d'autonomie : risques médicaux 
(épuisement physique et psychologie), formations, solutions 
alternatives, etc. 

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=MICH%c3%88LE+DUMONT+PORTUGAIS


Comment aimer vivre seul 
Lynn Shahan 
Voici le guide complet des solitaires heureux on peut aimer vivre seul.  
Ce livre de Lynn Shanan nous apprend comment vivre seul, c'est 
comment faire l'ascension d'une montagne: quand on arrive au 
somment, on a une vue superbe! C'est là l'idée positive et revigorante 
que l'auteur se fait de l'expérience des gens qui vivent seul. Comment 
vivre seul: un livre à la fois courageux et remarquable.  Il vous aidera à 
découvrir une méthode personnelle pour répondre à vos besoins sans 
avoir à dépendre de quique ce soit, et il vous montrera le plaisir qu'il y 
a se savoir capable de mener par soi-même, une vie pleine et féconde.  

Vivre seul, c'est la liberté sans limites. 

/ƻƳƳŜƴǘ ƧΩŀƛ ǾŀƛƴŎǳ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊ Ŝǘ ƭΩƛƴŦƭŀƳƳŀǘƛƻƴ 
ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ ǇŀǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
Jacqueline Lagacé 
!ƭƻǊǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ƭǳǘǘŜ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŀǊǘƘǊƛǘŜκŀǊǘƘǊƻǎŜ ǉǳƛ ƭŀ Ŧŀƛǘ ǎƻǳŦŦǊƛǊ 
ǎŞǾŝǊŜƳŜƴǘ Ŝǘ ƭŀ ǇǊƛǾŜ ǇǊŜǎǉǳŜ ŜƴǘƛŝǊŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ǎŜǎ ŘƻƛƎǘǎΣ 
Jacqueline Lagacé découvre le régime hypotoxique du docteur 
{ŜƛƎƴŀƭŜǘΦ 9ǎǘƛƳŀƴǘ ƴΩŀǾƻƛǊ Ǉƭǳǎ ǊƛŜƴ Ł ǇŜǊŘǊŜΣ ŜƭƭŜ ŘŞŎƛŘŜ de le suivre. 
Les résultats sont spectaculaires. En dix jours, la douleur a disparu et 
Ŝƴ ǎŜƛȊŜ ƳƻƛǎΣ ŜƭƭŜ ǊŜŎƻǳǾǊŜ ǘƻǘŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩǳǎŀƎŜ ŘŜ ǎŜǎ ŘƻƛƎǘǎΦ 

Comment pardonner? 
Jean Mombourquette 
Et d'abord, qu'est-ce que pardonner ? L'auteur, comme les personnes 
qu'il accompagne, s'est lui-même heurté à la difficulté de pardonner. 
Il nous offre un guide pratique pour apprendre à pardonner, suivant 
une démarche en douze étapes. Douze étapes qu'il a découvertes avec 
le temps, au fil de l'expérience, de la recherche, de la réflexion. Douze 
étapes qui correspondent aux résistances des uns et des autres. 
Certaines personnes souhaiteront les suivre pas à pas.  
Comment réaliser vos rêves ς Ma méthode garantie! 
Rosette Laberge 
Si rêver vous fait du bien, réaliser vos rêves changera complètement 
votre vie. Oubliez vite toutes les excuses du monde et tous les 
saboteurs qui se feront un malin plaisir de vous décourager! 
Empressez-vous de dresser la liste des rêves dont la seule pensée 
vous rend heureux et foncez droit devant vous pour réaliser le 
ǇǊŜƳƛŜǊ ŀǾŀƴǘ ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ǘǊƻǇ ǘŀǊŘΦ [ŀ ǾƛŜ Ŝǎǘ ǳƴ ƎǊŀƴŘ ǘŜǊǊŀƛƴ ŘŜ ƧŜǳȄΣ 
ŘŜ ƭŁ ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ƭŀ ǇŀǎǎŜǊ ǎǳǊ ƭŀ ƳşƳŜ ōŀƭŀƴœƻƛǊŜΦ 9ǘ Ł 
ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ŘƛǊƻƴǘ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜǾant eux, je leur 
rappellerai gentiment que, contrairement au yogourt, personne ne 



Ŏƻƴƴŀƞǘ ǎŀ ŘŀǘŜ ŘŜ ǇŞǊŜƳǇǘƛƻƴΦ {ƛ Ǿƻǳǎ ƳƻǳǊŜȊ ŘΩŜƴǾƛŜ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƭŜ ǘƻǳǊ Řǳ ƳƻƴŘŜ Ŝƴ ǾƻƛƭƛŜǊΣ 
ŘŜ ŎƻǳǊƛǊ ǳƴ ƳŀǊŀǘƘƻƴΣ ƻǳ ŘŜ ǊŜǘƻǳǊƴŜǊ ŀǳȄ ŞǘǳŘŜǎΣ ƴΩŀǘǘŜƴŘŜȊ ǇƭǳǎΦ /Ŝ ƎǳƛŘŜ ƴŜ ŎƻƴǘƛŜƴǘ 
pas de recette miracle pour réaliser vos rêves, mais une méthode pas à pas basée sur des 
ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘŜ ƎŜǎǘƛƻƴ Ŝǘ ǎǳǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜ Ŝǘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘŜǳǊŜΦ /Ŝ 
ǇǊƻŎŜǎǎǳǎ ǎƛƳǇƭŜ Ŝǘ ŜŦŦƛŎŀŎŜ Ǿƻǳǎ ŎƻƴŘǳƛǊŀ ƧǳǎǉǳΩŁ ƭŀ ǊŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ Ǿƻǎ ǊşǾŜǎ Ł ƭŀ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ 
que vous soyez décidé à fournir les efforts nécessaires pour vous élever sur la première 
marche de votre podium. Êtes-vous prêt pour la grande aventure? 

Comment rester serein quand tout s'effondre 
Fabrice Midal 
Il nous arrive à tous de traverser des épreuves, de perdre nos points 
de repère et d'être désorientés. Nous sommes parfois tellement 
blessés que nous n'arrivons plus à voir les possibles, qui sont pourtant 
encore là et s'ouvrent à nous. Certes, la peur qui nous habite est 
légitime. Mais ce livre est une invitation à nous arrêter un instant pour 
appréhender cette peur, pour en parler et pour apprendre à 
l'accepter. Nous ne pouvons pas tout savoir ni tout prévoir, mais nous 
avons le pouvoir de considérer les moments de crise comme des 

occasions de reconstruire. Le nouveau livre de Fabrice Midal est celui de la guérison et de 
l'espoir. Il nous donne les clés pour apprendre à soigner ce qui est meurtri en nous et pour 
trouver un espoir qui nous donne l'énergie de faire face aux aléas de la vie. Plutôt que de 
nous laisser ronger par la crainte et la culpabilité, l'auteur nous enjoint de puiser dans nos 
forces intérieures et d'agir concrètement dans le présent.  

Consolations ς /ŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ ǊŜœƻƛǘ Ŝǘ ŎŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ 
donne 
Christophe André 
« Voilà six ans, je suis tombé malade, gravement. Comme toutes les 
personnes menacées par la mort, j'ai trouvé que la vie était belle. Et 
j'ai découvert que j'avais un besoin immense de consolation. J'ai songé 
à ceux de mes patients qui revenaient me voir, même quand je ne 
pouvais les guérir. Et j'ai compris que je leur apportais peut-être alors 
une douceur, une fraternité, qui les aidait : une consolation. Bien plus 
qu'un réconfort passager, la consolation est un moyen de vivre avec les 

orages. Comme un fil rouge, elle court tout au long de notre vie et nous remet en lien avec 
le monde. ». Peut-on apprendre la consolation ? Pourquoi est-ce parfois si difficile de 
l'accepter, si délicat de la proposer ? Comment la nature, l'art, l'action nous consolent-ils ? 
Pourquoi les liens sont-ils de si puissants remèdes ? Christophe André nous répond dans ce 
livre consolateur, le plus intime et le plus émouvant de tous ses ouvrages. 

https://www.archambault.ca/Pages/Recherche?q=*:*&fq=Author:%22MIDAL%2C%20FABRICE%22~5&rh=search


De l'autre côté des larmes. Guide pour une traversée 
consciente du deuil  
Suzanne Pinard 
Cet ouvrage s'adresse à ceux et celles qui vivent le deuil d'un être 
significatif ; aux parents dont l'enfant est décédé ; aux personnes qui 
restent dans l'incompréhension à la suite du suicide d'un proche; aux 
accompagnants, aux formateurs ainsi qu'aux intervenants de la santé 
et des services sociaux qui s'intéressent à la problématique du deuil. 
Ce guide se veut d'abord et avant tout un ami réconfortant, soucieux 
de vous aider à traverser consciemment les phases du deuil, 

inévitablement difficiles et déroutantes. Être conscient n'élimine pas la douleur ressentie, 
mais cela peut vous permettre de mieux la vivre et d'être rassuré quant à certaines réactions 
parfois affolantes - sentiment d'irréalité, mémoire défaillante, désorganisation, etc. -, qui 
sont somme toute normales, comme en témoignent les nombreux récits de personnes ayant 
vécu un deuil. Accepter de vivre consciemment les bouleversements qu'entraîne une telle 
déchirure vous apprendra petit à petit à ouvrit votre ŎǆǳǊ, à laisser être ce qui est, à marcher 
sur un sentier qui ne vous laisse plus seul et prisonnier de votre immense tristesse, mais qui 
vous amène de l'autre côté des larmes, vers la paix du ŎǆǳǊ et de l'esprit, dans le souvenir 
réaliste de celui ou celle dont l'absence reste si présente... 

De l'espoir à la vie. Pas à pas  
Diane Benoit  
Née à St-Félix-de-Kingsey, en 1949. Elle quitte sa ville natale pour 
étudier à Montréal. Reçue en 1969 comme infirmière auxiliaire à 
ƭΩIƾǘŜƭ 5ƛŜǳ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭΣ ŜƭƭŜ ȅ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ŀƴƴŞŜǎΦ tƭǳǎ ǘŀǊŘΣ 
elle devient assistante dentaire à Montréal et à Québec. Elle finit 
ensuite sa carrière au service de police de la ville de Longueuil. Puis, 
elle déménage à St-Cyrille-de-Wendover pour se consacrer à 
ƭΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ 9ƭƭŜ ŘƛǾƻǊŎŜ Ŝƴ нллм Ŝǘ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜ Ł 
Drummondville. Elle prend soin de sa santé, physique et mentale, 

perdue au fil du temps. Maintenant, elle veut vous partager quelques moments de sa vie.  
De la proche aidance à la bienveillance : Témoignages et 
plaidoyer  
Marguerite Blais, Rosette Pipar 
La proche aidance évoque surtout le cas de personnes dédiant leur 
temps à aider un membre de leur famille vivant avec un handicap ou 
une maladie. Mais, il existe aussi des organismes dont la mission vise 
à aider de nombreuses personnes aux prises avec des problèmes 
existentiels majeurs. Pour exemple : la Fondation Gilles-Carle, les 
Petits Frères, la Mission Old Brewery, le Conseil de la Protection des 
ƳŀƭŀŘŜǎΣ ƭŜ wŜƎǊƻǳǇŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ ƴŀǘǳǊŜƭǎ ŘŜ aƻƴǘǊŞŀƭΣ ƭΩ!ǇǇǳƛΣ 

ƭΩ;ǘƻƛƭŜ ŘŜ tŀŎƘƻΣ ŜǘŎΦ /Ŝ ƭƛǾǊŜ ŘŞŎƭƛƴŜ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ŦƻǊƳŜs de proche aidance. Il veut 
conscientiser chaque être humain au fait que les besoins de notre société nécessitent une 



ŀŎǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ Ǿƛǎŀƴǘ Ł ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŜƴǘǊŀƛŘŜΣ ƭŀ ōƛŜƴǾŜƛƭƭŀƴŎŜΣ ƭŀ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴΣ ƭΩŀƭǘǊǳƛǎƳŜΦ 
tƻǳǊ Ŝƴ ƛƭƭǳǎǘǊŜǊ ƭŜ ǇǊƻǇƻǎΣ aŀǊƎǳŜǊƛǘŜ .ƭŀƛǎ ŀ ƛƴǘŜǊǾƛŜǿŞ ǾƛƴƎǘ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞǎ ǎΩŞǘŀƴǘ ŘŞŘƛŞŜǎ 
à un proche ou ayant reçu, elles-ƳşƳŜǎΣ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜΦ LƴǘŜǊǾƛŜƴƴŜƴǘ ŞƎŀlement des 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƻǳ ŘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜǎ ŘΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜǎΦ hƴ ȅ ŘŞŎƻǳǾǊŜ ŘŜǎ 
témoignages profonds et très touchants.  

De rebelle à battante 
Hélène Arseneau 
Rebelle et battante. Ces 2 termes me représentent et ont façonné la 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳŜ ƧŜ ǎǳƛǎΦ wŜōŜƭƭŜΣ ƧŜ ƭΩŀƛ ŞǘŞ ǘƻǳǘŜ Ƴƻƴ ŜƴŦŀƴŎŜ Ŝǘ ǳƴŜ 
bonne partie de ma vie de jeune adulte. Battante, je le suis 
particulièrement devenue après un évènement majeur qui a créé une 
catharsis en moi. Je suis née à Drummondville le 5 octobre 1951, 3e 
ŘΩǳƴŜ ŦŀƳƛƭƭŜ ŘŜ р ŜƴŦŀƴǘǎΦ WΩŀƛ Ƴƻƛ-même 2 filles, Mariepierre en 1973 
Ŝǘ wŀǇƘŀšƭƭŜ Ŝƴ мфумΦ WΩŀƛ ǳƴ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ ǇŜǘƛǘ ŦƛƭǎΣ ;ƳƛƭŜΣ ƴŞ Ŝƴ нлмфΣ 
la même année ou un autre évènement majeur allait changer 

complètement le cours de ma vie, en décidant de son issue. Le diagnostic de SLA (sclérose 
ƭŀǘŞǊŀƭŜ ŀƳȅƻǘǊƻǇƘƛǉǳŜύ ŘŜ ŦƻǊƳŜ ōǳƭōŀƛǊŜΣ Ŝǎǘ ǘƻƳōŞ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘΩŀƴƴŞŜ нлмф ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ Ƴƻƛǎ 
après les 1ers Ŝǘ ŦŀǘƛŘƛǉǳŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎΦ WŜ ǎŀǾŀƛǎ Řŝǎ ƭŜ ŘŞǇŀǊǘ ǉǳŜ ƧŜ ƴΩŜƴ ǎƻǊǘƛǊŀƛ pas 
ƎŀƎƴŀƴǘŜΣ ǉǳΩƛƭ ƴΩȅ ŀǾŀƛǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ ŎƻƳōŀǘ Ł ƳŜƴŜǊΦ WŜ ǎǳƛǎ ǇŀǎǎŞ ŘŜ ōŀǘǘŀƴǘŜ Ł ōǳƭōŜǳǎŜΧ /Ŝǎ 
dernières années auront aussi été très marquantes, belles et cruelles. Ce livre est mon 
histoire. 

Découvrir les 7 facettes du parent accompli 
Sylvie A. Bouchard 
Notre responsabilité est d'accompagner ces êtres humains en 
croissance vers la réalisation ultime des grandes qualités humaines. 
Que ce soit en famille traditionnelle ou reconstituée, être parent est 
un défi de taille qui peut nous amener à devenir de meilleures 
personnes. Découvrez les 7 facettes du parent accompli. Comment 
éveiller le potentiel de vos enfants à l'aide des archétypes universels 
suivants : Le Parent aimant/Le Gardien/Le Guide/Le Leader 
bienveillant/Le Maître/Le Sage/Le Magicien.  
5ŞŦƛŎƛǘ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎŀƴǎ ƘȅǇŜǊŀŎǘƛǾƛǘŞ 
Emmanuelle Pelletier 
±ƻƛŎƛ ǳƴŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜ ǇƻǳǊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭŜ ŘŞŦƛŎƛǘ 
ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ ǎŀƴǎ ƘȅǇŜǊŀŎǘƛǾƛǘŞΦ [ΩŀǳǘŜǳǊŜ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴŜ ŘŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ 
de la problématique et de ses symptômes, les causes possibles, le 
diagnostic ainsi que les traitements et les interventions recommandés. 
Cet ouvrage aidera les parents, les enseignants et les éducateurs à 
mieux comprendre ces enfants plutôt silencieux, qui semblent si 
difficiles à joindre tellement ils vivent dans leur monde imaginaire. Il 
fournit également des informations précieuses pour les adultes qui 
ƻƴǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ǇǊƻōƭŝƳŜ ŘΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ Ŝǘ ǉǳƛ ŘŞǎƛǊŜƴǘ ǎŜ ǊŜƴǎŜƛƎƴŜǊ ǎǳǊ ƭŜ 

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=SYLVIE+A+BOUCHARD


sujet. Emmanuelle Pelletier est psychologue scolaire, elle détient une maîtrise en psychologie 
ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ [ŀǾŀƭΦ 

Des histoires qui résonnent éd. 1 
APPUI proche aidants 
La revue Des histoires qui résonnent propose une mosaïque de 
parcours inspirants : Edith Lemay parcourt le monde pour 
remplir la mémoire visuelle de ses enfants atteints de rétinite 

pigmentaire, Marie-Claude Senécal accompagne sa fille Joanie atteinte d'anomalie 
génétique, ou encore Linda Mainville soutient son mari Alessandro face à la sclérose en 
plaques. On y découvre aussi le quotidien de la famille de Juliette, jeune adulte atteinte du 
ǘǊƻǳōƭŜ Řǳ ǎǇŜŎǘǊŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜΣ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ WŜŀƴ-tŀǳƭ 9ƛŘ ǉǳƛΣ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ǎƻƴ ǆǳǾǊŜ [Ŝ tŜǘƛǘ 
astronaute, devenue une référence, explore avec sensibilité le handicap de son fils dans la 
bande dessinée.Le magazine enrichit ces témoignages d'éclairages précieux apportés par des 
ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ǉǳƛ ǆǳǾǊŜƴǘ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜƳŜƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎΦ Ces regards 
croisés offrent à la fois des vécus inspirants et des conseils pratiques pour ceux qui 
accompagnent un proche.  

DMLA : La dégénérescence maculaire liée à l'âge 
 Collectif 
Même si la DMLA affecte un million de Canadiens, elle fait partie des 
maladies mal connues qui suscitent de grandes inquiétudes chez les 
personnes qui en reçoivent le diagnostic. Perd-on la vue? Peut-on vivre 
normalement? Peut-on en guérir? Cette nouvelle édition entièrement 
revue et mise à jour aborde tous les sujets qui permettront de mieux 
ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ǎǳǊ ƭŀ ǾƛŜ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴƴŜ Ŝǘ ƛƴŎƭǳǘ 
les nouveaux traitements. Les plus récentes avancées dans le domaine 
de la recherche sont égalemeƴǘ ŜȄǇƭƛǉǳŞŜǎΦ 9ƴ ŜŦŦŜǘΣ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ 

ǇŜǊŎŞŜǎ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜǎ ƻƴǘ ǇŜǊƳƛǎΣ ŎŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ŎƻƴǎƛŘŞǊŀōƭŜƳŜƴǘ ƭŀ 
qualité de vie des personnes atteintes de DMLA. De nouveaux traitements en 
développement laissent présager un avenir encore meilleur.  

Des vies (presque) ordinaires - Paroles d'aidants 
Blandine Bricka 
L'auteure a rencontré des hommes et des femmes qui, suite à un 
accident ou une maladie, ont dû prendre en charge un de leurs 
proches. Elle décrit leur quotidien, évoque les difficultés à concilier une 
carrière professionnelle, une vie personnelle et cet accompagnement 
mais elle montre également combien cette expérience peut être 
enrichissante.  

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=COLLECTIF
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Devenir proche aidant ς aŀƭŀŘƛŜ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ 
troubles cognitifs 
Dre Marie-Jeanne Kergoat, Dre Judith Latour, Karine 
Thorne, inf.  
À l'annonce d'un diagnostic de maladie d'Alzheimer ou d'une maladie 
apparentée, le choc est immense pour la personne atteinte. 
L'entourage, de son côté, devine qu'un long et exigeant parcours de 
soutien se dresse devant lui. Comment y faire face? Ce guide se veut 
une main tendue aux proches aidants. Grâce à lui, ils pourront mieux 

comprendre la maladie et intervenir auprès de celui ou celle qui est atteint, notamment en 
ce qui concerne les défis que représentent les activités de la vie courante. L'ouvrage aborde 
également la communication, la gestion des symptômes et des comportements associés, 
l'hospitalisation, l'hébergement et les aspects légaux. La grande expérience des auteures, 
leur regard chaleureux, leur respect, leur empathie et leur approche tout en douceur 
soutiendront les proches dans leur rôle d'aidant. Elles montrent en outre qu'il est possible et 
même nécessaire d'établir un dialogue ouvert, bienveillant et continu entre le patient, ceux 
qui l'accompagnent et les professionnels.  

Domptez votre hypersensbilité 
Nathalie Clobert 
Émotions qui vous donnent du fil à retordre, vulnérabilité à la fatigue, 
difficultés à vous concentrer dans un environnement bruyant... Et si vous 
étiez hypersensible? Découvrez grâce à ce livre : 
- Comment repérer et comprendre l'hypersensibilité : la personnalité des 
hypersensibles, comment elle peut être perçue par les autres et un test pour 
évaluer votre sensibilité. 
- En quoi l'hypersensibilité peut être une véritable ressource : accepter vos 

émotions et le pouvoir qu'elles peuvent avoir sur votre vie, mais aussi savoir exploiter votre 
créativité et votre empathie. 
- Comment mieux vivre votre hypersensibilité au quotidien et développer votre potentiel, 
grâce à des encadrés pratiques et de nombreux témoignages. 
FAITES DE VOTRE HYPERSENSIBILITÉ UNE FORCE! 

;ŎƻǳǘŜǊ ƭŜ ǎƛƭŜƴŎŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ς Itinéraire spirituel pour 
ǎΩŞǾŜƛƭƭŜǊ Ł ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭ 

Thierry Jeanssen 
;ŎƻǳǘŜǊ ƭŜ ǎƛƭŜƴŎŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǎǘ ǳƴ ŘŞŦƛ ŘŜ ǘŀƛƭƭŜ ǇƻǳǊ ƴƻǳǎ ǉǳƛ ǾƛǾƻƴǎ 
ŘƛǎǘǊŀƛǘǎ ǇŀǊ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊΣ ŀƎƛǘŞǎ Ŝǘ ǎǘǊŜǎǎŞǎΣ ƭŜ ŎǆǳǊ ǎƻǳǾŜƴǘ 
fermé. Dans ce livre essentiel, qui marie médecine et spiritualité, 
ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ Ł ƭΩŀǇǇǳƛΣ ¢ƘƛŜǊǊȅ WŀƴǎǎŜƴ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴŜ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ ŎƻƴŎǊŝǘŜ 
et facile à suivre au quotidien pour quiconque aspire à trouver le 
silence au-delà de la confusion et des pensées agitées. Découvrez-y: 
ω ŘŜ ǇǊŞŎƛŜǳȄ ǊŜǇŝǊŜǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴ ŘŜ ƭΩŞǾŜƛƭ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ 

humaine; 

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=MARIE-JEANNE+KERGOAT+%26+AL
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ω ŘŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǉǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ǳƴŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭƛǘŞ ŞǇŀƴƻǳƛǎǎŀƴǘŜΤ 
ω ǳƴŜ ƳŞŘƛǘŀǘƛƻƴ ŘΩƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Řǳ ŎǆǳǊ ǉǳƛ ǇƻǳǊǊŀƛǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŜǊ ǾƻǘǊŜ ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ Ŝƴ 
profondeur; 
ω ƭŜ ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭΣ ǎƛƴŎŝǊŜ Ŝǘ ǘǊŀƴǎǇŀǊŜƴǘ ŘΩǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ǉǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ŘŜ ǊŜƭƛƎƛƻƴΦ 

Énigmes et devinettes 
Robert Steinwachs 
Vous aimez les énigmes? Ce recueil stimulant contient des énigmes 
mathématiques, logiques et de culture générale. Vous y trouverez 
également des tours de passe-passe «impossibles» pour épater vos 
amis. 

9ǘ Ƴƻƛ ŀƭƻǊǎΚ DǊŀƴŘƛǊ ŀǾŜŎ ǳƴ ŦǊŝǊŜ ƻǳ ǳƴŜ ǎǆǳǊ ŀǳȄ 
besoins particuliers 
Édith Blais 
Ce livre met en vedette des jeunes qui partagent leur vie avec un frère 
ou une ǎǆǳǊ aux besoins particuliers. Les Jeanne, Léa, Gabriel et 
Maxime, principaux personnages des quatre nouvelles qui composent 
l'ouvrage, sont riches d'une expérience fraternelle particulière. Ils 
prennent la parole, eux qui ont l'habitude de se taire, et il faut les 
écouter, car ils ont beaucoup à partager et à enseigner. À qui 

s'adressent-ils? À leurs semblables, aux frères et ǎǆǳǊǎ qui grandissent avec un enfant 
différent, mais aussi aux parents de ces fratries « pas comme les autres » et aux autres 
adultes qui ont à ŎǆǳǊ le bien-être des familles. Ce livre, qui se lit avec le ŎǆǳǊ, présente 
aussi aux jeunes et aux parents des exercices et des stratégies de communication. 

Être bien dans sa peau 
David D.Burns 
Ce livre nous initie aux principes de la thérapie cognitive, suivant 
laquelle nous apprenons qu'en changeant notre manière de penser 
nous pouvons modifier notre humeur. Dans un langage clair et simple, 
un éminent psychiatre américain esquisse à grands traits un 
programme systématique de maîtrise des distorsions de la pensée qui 
conduisent au pessimisme, à la léthargie, au stress, à l'anxiété, à la 
perte du respect de soi. Découvrez comment : · Identifier les facteurs 
ayant une influence sur l'humeur; · Réagir face à l'hostilité et la critique; 

· Se débarrasser des sentiments de culpabilité; · Surmonter la dépendance à l'égard du besoin 
d'approbation; · Augmenter le respect de soi; · Gérer le stress de la vie quotidienne et 
l'anxiété; · Se sentir bien, tous les jours... Une approche thérapeutique à la portée de tous : 
La joie d'être. 

https://www.editions-chu-sainte-justine.org/catalogue/auteurs/edith-blais-122.html


Excusez-moi, je suis en deuil  
Isabelle D'Aspremont, Jean Monbourquette 
Aujourd'hui, l'effervescence urbaine s'accorde mal avec le principe du 
rite funéraire. La société encourage les personnes à croire qu'elles 
vivront éternellement, et le deuil est passé sous silence. Ce déni révèle 
pourtant une réalité qui dérange, voire un profond malaise chez nos 
contemporains. Et que dire du sort des endeuillés ? Ils se sentent 
souvent délaissés et marginalisés par leurs proches, comme s'il y avait 
quelque chose d'indécent dans la perte d'un être cher. Or, ce vide 
social a aboli une période fondamentale : celle de réfléchir, 

d'intérioriser et de vivre le temps du deuil. Ce best-seller, que nous rééditons maintenant 
dans un nouveau format, lève le voile sur ce tabou social et cherche à humaniser ce moment. 
Il s'adresse aux personnes endeuillées qui souhaitent vivre cette transition sereinement, afin 
de surmonter leurs blocages et s'affranchir des codes établis. Le livre vise aussi à se 
réconcilier avec une sagesse d'autrefois où la vie et la mort sont intimement liées. [...] nous 
aimerions susciter chez les deuilleurs l'espoir, l'assurance et l'allégement de leur douleur. 
[Car] bon nombre de deuilleurs subissent l'influence d'une société récalcitrante à la mort et 
au deuil, résistant à vivre leur cheminement. Pour calmer leur stress et leur mal-être, ils ont 
recours à toutes sortes de stratagèmes, dont la médication à outrance, la boisson et les 
drogues.  

Excusez-moi, mais votre vie attend : le prodigieux pouvoir 
des sentiments 
Lynn Grabhorn 
[ΩŀǳǘŜǳǊ ŘŞƳƻƴǘǊŜ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ŘŞǘŜǊƳƛƴŜƴǘ ƴƻǘǊŜ ǾƛŜΦ /Ŝ 
ƴΩŜǎǘ ƴƛ ƭŀ ǇŜƴǎŞŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜΣ ƴƛ ƭŜǎ ŜŦŦƻǊǘǎ ŘŞǇƭƻȅŞǎΣ ƴƛ ƭŀ ŎƘŀƴŎŜ όōƻƴƴŜ 
ƻǳ ƳŀǳǾŀƛǎŜύΣ ƴƛ ƳşƳŜ ƭΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΣ ŎŜ ǎƻƴǘ Ǉƭǳǘƾǘ ƭŜǎ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎΣ ƭŜǎ 
bons comme les mauvais, les stimulants comme les démoralisants et 
ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ƻǎŎƛƭƭŜƴǘ ŘΩǳƴ ŜȄǘǊşƳŜ Ł ƭΩŀǳǘǊŜΦ 

Faire son deuil, vivre un chagrin: Un guide pour les 
proches et les professionnels  
Manu Keirse 
9ƴ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ŘŜǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŜǇŝǊŜǎ ǇƻǳǊ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Řǳ 
ŘŜǳƛƭ Ŝǘ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŘŞǘǊŜǎǎŜΣ ŎŜǘ ƻǳǾǊŀƎŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ƴƻƴ 
seulement à un public professionnel psycho-médico-social, mais aussi 
Ł ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ Ŝǘ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŞǇǊƻǳǾŞŜǎΦ Lǎǎǳ des questions 
ǊŜƴŎƻƴǘǊŞŜǎ ǇŀǊ ƭΩŀǳǘŜǳǊ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǘǊŀǾŀƛƭ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ Ŝƴ ŘŜǳƛƭ Ŝǘ ŘŜ ǎǳǇŜǊǾƛǎƛƻƴ ŘŜǎ ǎƻƛƎƴŀƴǘΣ ƭΩƻǳǾǊŀƎŜ ŀōƻǊŘŜ 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎǊƛǎŜ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ŦǊŀƎƛƭƛǎŞŜ ƻǳ ƭŀ 

ǇŜǊǘŜ ŘΩǳƴ ŜƳǇƭƻƛΦ Lƭ ǎΩƛƴǘŞǊŜǎǎŜ ŀǳǎǎƛ Ł ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ƳƻǊǘ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞΦ   

https://www.leslibraires.ca/ecrit-par/?ia=3193557
https://www.leslibraires.ca/ecrit-par/?ia=3087597
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FaǾƻǊƛǎŜǊ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ ŘŜǎ л-6 ans 
Danielle Laporte 
Ce guide présente de façon très concrète les principales notions 
théoriques concernant l'estime de soi des tout-petits. Pratique, il 
suggère plusieurs attitudes et comportements pour bien prendre en 
compte l'ensemble des besoins du jeune enfant et l'amener à se sentir 
en sécurité, à développer son identité, à évoluer en société et à vivre 
des réussites. Proposant plusieurs questionnaires et quelques mises 
en situation, il incite le parent à la réflexion et à l'action. Il lui permet 
non seulement d'évaluer les perceptions qu'il a de son enfant et de sa 

relations avec lui, mais aussi de réfléchir à ses compétences parentales. 

Fini les phobies 
François Martel 
Guide pour se guérir de la phobie sociale, du trouble panique avec 
agoraphobie et autres phobies. Ce livre explique ce que sont les 
phobies, les pensées automatiques et les troubles de personnalité qui 
peuvent y être associés...  

Gérer ses différends et ses différences : une méthode 
ŞǇǊƻǳǾŞŜ ǇƻǳǊ ŎǊŞŜǊ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜ ǎƻƛ 
Danie Beaulieu 
Régler les conflits avec vos collègues, vos amis, vos voisins, vos 
parents, vos enfants et votre partenaire de vie sans même élever la 
voix? Et si vous décidiez de renoncer aux blâmes? De vous responsabi-
liser? De prêter davantage attention aux autres? De cesser de vivre 
vos disputes sur le mode de l'agression, de la peine ou du 
ressentiment? La psychologue Danie Beaulieu propose une démarche 
simple mais puissante pour résoudre véritablement la plupart des 
désaccords. Son programme en quatre étapes et accessible à tous 

offre une panoplie d'outils pour gérer les différends et les différences, quels qu'ils soient. 
Une ressource inestimable pour maintenir l'harmonie et enrichir votre vie relationnelle. 



Grandir. Aimer, perdre et grandir  
Jean Monbourquette 
Ce livre qui s'est vendu à plus de 200 000 exemplaires et traduit dans 
plusieurs langues est un incontournable. Il s'adresse à ceux et celles 
qui vivent une perte quelles qu'elles soient. Grandir les accompagne 
sur la route qui s'ouvre alors devant eux. 

Grandir comme proche aidant 
Claudia Rouleau 
¦ƴ ƧƻǳǊ ƻǳ ƭΩŀǳǘǊŜΣ ƴƻǳǎ ŘŜǾǊƻƴǎ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ ǳƴ şǘǊŜ ŎƘŜǊΦ tƻǳǊǘŀƴǘΣ 
ƭΩŞŎƻƭŜ ƴŜ ƴƻǳǎ ǇǊŞǇŀǊŜ Ǉŀǎ Ł ŘŜǾŜƴƛǊ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎΦ {ƛ ƭŀ ƳƻǊǘ Ŧŀƛǘ 
ƛƴŜȄƻǊŀōƭŜƳŜƴǘ ǇŀǊǘƛŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛŜΣ ŜƭƭŜ ŘŜƳŜǳǊŜ ƭΩǳƴ ŘŜǎ Ǉƭǳǎ ƎǊŀƴŘǎ 
tabous de notre temps. Comment apprivoiser le rôle de proche aidant? 
/ƻƳƳŜƴǘ ǎΩƻǳǘƛƭƭŜǊ ŀŘŞǉǳŀǘŜƳŜƴǘΚ Comment réussir ses au revoir dans 
ƭΩŀƳƻǳǊ Ŝǘ ƭŀ ǎŞǊŞƴƛǘŞΚ À travers ce récit biographique en douze 
ŎƘŀǇƛǘǊŜǎΣ ƭΩŀǳǘŜǳǊŜ /ƭŀǳŘƛŀ wƻǳƭŜŀǳΣ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ǎŀ ŦŀƳƛƭƭŜ 

pendant les trente derniers mois de la vie de Nicole, sa mère. Forte de cette expérience et 
de ses apprentissages, elle vous propose des outils concrets, dont douze clés pour vous aider 
dans votre rôle de proche aidant. 

Gros comme le ciel 
Gabrielle Boivin 
!ōƻǊŘŜǊ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ Řǳ ŘŜǳƛƭ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ŞǘŞ ǎƛƳǇƭŜ ŀǾŜŎ ŘŜǎ ŜƴŦŀƴǘǎΦ 
Les parents manquent parfois de mots pour les rassurer et les 
accompagner dans cette souffrance. Gabrielle Boivin et Annie 
DŜƴǘŜǎǎŜ ƻƴǘ ǘǊƻǳǾŞ ǳƴŜ ōŜƭƭŜ Ŧŀœƻƴ ŘΩŀōƻǊŘŜǊ ŎŜǘǘŜ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ŘŞlicate 
en publiant le livre Gros comme le ciel des éditions Le rat 
conteur. Inspirées en partie par leur vécu, mais aussi à partir de 
consultations de spécialistes du milieu, elles ont créé cet outil fort utile 
ǇƻǳǊ ŎƻƳǇƭŞǘŜǊ ǳƴŜ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ avec un enfant. 

Guérir, avant tout une décision! 
Nicole Valade 
Les statistiques sont très sombres. Deux personnes sur cinq seront 
ŀǘǘŜƛƴǘŜǎ ŘΩǳƴ ŎŀƴŎŜǊ ŀǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜ ƭŜǳǊ ǾƛŜΦ vǳŜ ŦŀƛǊŜ ǎƛ ŎŜƭŀ ƴƻǳǎ ŀǊǊƛǾŜΚ 
Peut-on lutter contre cette terrible maladie et la vaincre? Oui, nous dit 
ƭΩŀǳǘŜǳǊŜΣ ǉǳƛ ŀ ŜƭƭŜ-même vécu cette expérience. Ce qui lui a permis 
ŘŜ ǎΩŜƴ ǎƻǊǘƛǊΚ ¦ƴ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ Ƴƛǎ ŀǳ Ǉƻƛƴǘ ǇŀǊ ƭŀ 5ǊŜ 
Sandra C. Miller, professeure et chercheure à la faculté de médecine 
ŘŜ ƭΩ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘŞ aŎDƛƭƭΦ CǊǳƛǘ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ ŀƴƴŞŜǎ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ ǎǳǊ 
le renforcement du système immunitaire, ce programme exige de la 
personne atteinte une participation active dans le processus du 



traitement. Dans un récit bouleversant, Nicole Valade nous raconte ici sa descente aux 
enfers, puis son retour progressif à une vie normale. Elle nous décrit comment elle a, jour 
ŀǇǊŝǎ ƧƻǳǊΣ ǊŜŎƻǳǾǊŞ ƭŀ ǎŀƴǘŞ ƎǊŃŎŜ Ł ŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŀƭƛƳŜƴǘŀƛǊŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴƻǳǎ Ŝxplique en 
ŘŞǘŀƛƭΦ /Ŝǘ ƻǳǾǊŀƎŜ ǎŀƭǳǘŀƛǊŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǎƻƴǘ ŀǳȄ ǇǊƛǎŜǎ ŀǾŜŎ ǳƴ ŎŀƴŎŜǊ ƻǳ ǉǳƛ 
désirent mieux comprendre ce que vivent les gens affligés par cette maladie.  

Guide en soutien à la famille  
Office des personnes handicapées du Québec ς septembre 
2018 
/Ŝ ƎǳƛŘŜ ǎŜ ǾŜǳǘ ǳƴ ƻǳǘƛƭ ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ƻǳ ŘΩǳƴ 
adulte handicapé. Il permet de cibler les besoins dans certaines 
dimensions du soutien à la famille et, ainsi, de faciliter les démarches 
en vue de les satisfaire. 

 

Guide de survie par l'estime de soi : Pleins pouvoirs sur 
ma valeur! 
Aline Lévesque 
±ƻƛŎƛ ǳƴ ƎǳƛŘŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŏƻƴœǳ Ł ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ƳƻŘŝƭŜ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ ŦŀŎƛƭŜ Ł 
saisir et à appliquer et comprenant un bilan complet de votre niveau 
ŘΩŜǎǘƛƳŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭƭŜΦ wŜǘǊƻǳǾŜȊ ǾƻǘǊŜ ŘƛƎƴƛǘŞ ƘǳƳŀƛƴŜ Ŝƴ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŀƴǘ ŎŜǎ Ŏƛƴǉ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘǎ ǉǳŜ ǎƻƴǘ Υ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ƭΩƛŘentité, 
ƭΩŀǇǇŀǊǘŜƴŀƴŎŜΣ ƭŀ ŘŞǘŜǊƳƛƴŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜΦ ¢ŜƛƴǘŞ 
ŘΩŀǳǘƘŜƴǘƛŎƛǘŞΣ ƭΩŀǳǘǊƛŎŜ ƛƭƭǳǎǘǊŜ ǎƻƴ ǇǊƻǇǊŜ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘΣ ƭƻƴƎ Ŝǘ 
ǇŞƴƛōƭŜ ǇŀǊŦƻƛǎΣ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŞŘŀƭƭŜǎ ŘŜ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ƻŦŦǊŜ ŘŜǎ 

ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŎƻƴŎǊŝǘŜǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ŜƭƭŜ-même éprouvées et validées. Son modèle théorique de la 
ŦƭŜǳǊ ŘΩŜǎǘƛƳŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘΩŜƴ ǎŀƛǎƛǊ ŀƛǎŞƳŜƴǘ ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎΦ LƴǎǇƛǊŞŜ ŘŜ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƎǳƛŘŜǎ ŘŜ 
survie en nature, elle vous propose un parallèle entre une excursion et vivre sa vie. Véritable 
ǇƘŀǊŜ ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜΣ ŎŜǘ ƻǳǾǊŀge vous accompagnera dans les différentes étapes de votre 
parcours; il vous servira de boussole, et même de bouée de sauvetage, pour survivre aux 
moments houleux qui surviennent tôt ou tard dans ce grand voyage de la vie.  

Guide de survie - PǊŞǾŜƴƛǊ ƭΩŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘ - [Ŝ ŘŞŦƛ ŘΩşǘǊŜ 
proche-aidant  
Regroupement proches-aidants Rouyn-Noranda 
/Ŝ ƎǳƛŘŜΣ ǉǳƛ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ǇǊƻŎǳǊŜ ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ Ł ǳƴ 
ǇǊƻŎƘŜ Ŝƴ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ǎŜ ǾŜǳǘ ǳƴ ƻǳǘƛƭ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜΦ 
Il comprend deux sections : la première est un bottin de ressources 
disponibles dans notre MRC et la seconde propose des conseils afin de 
ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭΩŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘΦ  
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Guide des aidants : Stratégies pratiques de soutien à 
domicile des personnes en perte d'autonomie  
Lisanne Rhéaume 
Comment faciliter le maintien à domicile d'une personne en perte 
d'autonomie? Que faire le jour où des difficultés physiques ou 
mentales l'empêchent de vivre comme avant? Quelles solutions 
concrètes lui apporter pour lui faciliter la vie et limiter les risques 
associés au déclin de ses capacités? C'est précisément à ce genre de 
questionnement que répond cet ouvrage dans lequel l'auteure partage 
des conseils pratiques et des ressources, afin que la personne que vous 

accompagnez puisse rester à son domicile le plus longtemps possible. Ce guide pratique, 
facile et rapide à consulter, s'adresse en particulier aux proches aidants (conjoint, enfant, 
frère, voisin, etc.), mais aussi aux professionnels de la santé. Cet ouvrage est une source 
d'inspiration indispensable pour tous les aidants. Prévenir et diminuer l'impact de la perte 
d'autonomie, c'est possible!  

Guide des proches aidants: L'accompagnement des aînés à 
domicile 
Jean-Luc Hétu 
Rédigé par le gérontologue Jean-Luc Hétu, spécialiste du vieillissement 
et de la relation d'aide, ce livre vise à faciliter l'accompagnement des 
aînés. On y présente de façon claire et concise une foule de points de 
repère.  

Guide des proches aidants -  Un manuel sur les soins de 
fin de vie 
Karen Macmillan 
Les soins palliatifs représentent les soins et le soutien offerts aux 
personnnes qui parviennnent à la fin de vie. Que la personne passe ses 
derniers jours à la maison ou dans un centre de soins palliatifs, un 
hôpital ou un établissement de soins de longue durée, les 
professionnels des soins palliatifs et de soins à domicile, ainsi que les 
ŀƛŘŀƴǘǎ ƴŀǘǳŜƭǎΣ ǎΩŜŦŦƻǊŎŜƴǘ ŘΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǾƛŜ Řǳ ƳƻǳǊŀƴǘΣ 
en lui offrant un soutien physique, spirituel et émotionnel, tout en 
respectant ses dernières volontés et en veillant à sa qualité de vie. Ce 

livre fournit aux proches du mourant les informations médicales et de soins infirmiers dont 
ils auront besoin, dans un language clair et facile à comprendre. 

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=LISANNE+RH%c3%89AUME


Guide pratique pour la gestion du diabète (5) 
Diabète Québec 
Guide complet sur le diabète de type 2 destiné aux personnes 
ƴƻǳǾŜƭƭŜƳŜƴǘ ŘƛŀƎƴƻǎǘƛǉǳŞŜǎΦ /ƻƴǘƛŜƴǘ ŘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƎŞƴŞǊŀƭŜ ǎǳǊ 
ƭŜ ŘƛŀōŝǘŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇƭƛŎŀǘƛƻƴǎΣ ŘŜǎ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ǎǳǊ ƭΩŀǳǘƻǎǳǊǾŜƛƭƭŀƴŎŜ 
de la glycémie et des renseignements sur les piliers du traitement que 
ǎƻƴǘ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ƭŀ ƳŞŘƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ Řǳ 
stress. 

Guide sur le parcours scolaire 
Office des personnes handicapées du Québec ς Édition 
2017 
Ce guide vise à faciliter l'accès à l'information sur les programmes 
offerts aux personnes handicapées, à leur famille et à leurs proches. 
Le Guide vise à informer les parents et à les soutenir dans leurs 
réflexions et dans leurs démarches relativement au parcours scolaire 
ŘŜ ƭŜǳǊ ŜƴŦŀƴǘ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞ ŘΩŃƎŜ ǇǊŞǎŎƻƭŀƛǊŜΣ ǇǊƛƳŀƛǊŜ ƻǳ ǎŜŎƻƴŘŀƛǊŜΣ 
ǉǳΩƛƭ ǎƻƛǘ ǎŎƻƭŀǊƛǎŞ Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜ ƻǊŘƛƴŀƛǊŜΣ Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜ ǎǇŞŎƛŀƭŜ ƻǳ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ 
spécialisée. Ce guide offre des renseignements sur le milieu scolaire 

et sur les actions à entreǇǊŜƴŘǊŜ Ŝƴ ǾǳŜ ŘŜ ƭŀ ǎŎƻƭŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘΦ Lƭ ǇǊŞǎŜƴǘŜ ƭŜǎ ŎƘƻƛȄ 
Ŝǘ ƭŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ǉǳƛ ǎΩƻŦŦǊŜƴǘ ŀǳȄ ǇŀǊŜƴǘǎΦ Lƭ ŘŞŎǊƛǘ ƭŜǎ ŞǘŀǇŜǎ Ł ŦǊŀƴŎƘƛǊ Ŝǘ ǇǊŞǇŀǊŜ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ 
Ŝǘ ƭŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀǳ ǊƾƭŜ ǉǳΩƛƭǎ ŘŜǾǊƻƴǘ ŀǎǎǳƳŜǊΦ Lƭ ǇǊƻǇƻǎŜ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ Ŝǘ ŘŜs 
références qui pourront leur être utiles dans le cadre de la scolarisation de leur enfant. 

IŀƴŘƛŎŀǇΣ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ. Oser accompagner avec 
empathie  
Marcel Nuss 
Comment « avoir un handicap » dans une société handicapée par une 
ŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘŜ ƳŀǊŎƘŞΣ ǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ǉǳƛ ŀ Ƴƛǎ ǳƴŜ ŎǊƻƛȄ ǎǳǊ ƭΩŞŎƻƴƻƳƛŜ 
ǎƻƭƛŘŀƛǊŜ Κ /ƻƳƳŜƴǘ ǊŜŦǳǎŜǊ ζ ŘΩşǘǊŜ ƘŀƴŘƛŎŀǇŞ η Řŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ǎƻŎƛŞǘŞΣ 
où la charité commande de concéder le minimum vital et se donne les 
ŀƛǊǎ ŘΩǳƴ ƘǳƳŀƴƛǎƳŜ ŎƻƴǘǊƛǘ ŘŜ ƴŜ Ǉŀǎ ǇƻǳǾƻƛǊ ŦŀƛǊŜ ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ Κ ¢ŜƭƭŜǎ 
ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ ǉǳŜ ƭΩƻƴ Řƻƛǘ ǎŜ ǇƻǎŜǊ ǇƻǳǊ ζ şǘǊŜ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŀƴǘ ηΣ 
Řŀƴǎ ǳƴŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ƻǴ ǘƻǳǘ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǎǎŜ Ł ζ ŦŀƛǊŜ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 

» ? « Ce livre est écrit par un exǇŜǊǘ Υ aŀǊŎŜƭ bǳǎǎΣ ŀǘǘŜƛƴǘ ŘŜǇǳƛǎ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ŀƳȅƻǘǊƻǇƘƛŜ 
spinale évolutive, qui déforme et paralyse la majeure partie de son corps, ne lui permettant 
ŘŜ ǾƛǾǊŜ ǉǳΩŀǾŜŎ ƭΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ŘΩǳƴŜ ƳŀŎƘƛƴŜ όǇƻǳǊ ŀǎǎǳǊŜǊ ǎŀ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴύ ŜǘΣ ǎǳǊǘƻǳǘΣ ǉǳΩŀǾŜŎ 
ƭΩŀƛŘŜ ǉǳŀǎƛ ǇŜǊƳŀƴŜƴǘŜ ŘΩŀǳǘǊǳƛΦ 9ȄǇŜǊǘ Ŝƴ ǇƭǳǊƛƘŀƴŘƛŎŀǇΣ ŘƻƴŎΣ Ƴŀƛǎ ŀǳǎǎƛ ς ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ ƴŜ 
pourrait vivre sans ς en accompagnement.   

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=MARCEL+NUSS


IƻΩƻǇƻƴƻǇƻƴƻ : le pouvoir en vous (CD inclus) 
Laurent Debaker 
vǳƛ ƴΩŀ Ǉŀǎ ǊşǾŞ ŘŜ ǇƻǎǎŞŘŜǊ ƭŜ ƳƻȅŜƴ ŘŜ ǎŜ ŘŞōŀǊǊŀǎǎŜǊ ŜƴŦƛƴ Řǳ 
poids de son passé, des mauvais souvenirs, de ses peurs et de ses 
ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴǎΣ ŀŦƛƴ ŘŜ ǾƛǾǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŀƳƻǳǊΣ ƭŜ ōƻƴƘŜǳǊΣ ƭŜ ōƛŜƴ-être et 
ƭΩŀōƻƴŘŀƴŎŜΚ /Ŝ ƳƻȅŜƴ ŜȄƛǎǘŜΣ ƛƭ Ŝǎǘ ƛƴŦŀƛƭƭƛōƭŜ Ŝǘ ƛƭ ǎe nomme 
IƻΩƻǇƻƴƻǇƻƴƻΦ /ŜǘǘŜ ƳŞǘƘƻŘŜ ǘƘŞǊŀǇŜǳǘƛǉǳŜ ƳƛƭƭŞƴŀƛǊŜ ǾŜƴǳŜ 
ŘΩIŀǿŀƠΣ Řƻƴǘ ƭΩŜŦŦƛŎŀŎƛǘŞ Ŝǎǘ ǊŜŎƻƴƴǳŜ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ǇŀǊ ƭΩhǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ 

aƻƴŘƛŀƭŜ ŘŜ ƭŀ {ŀƴǘŞΣ ŀ ǇƻǳǊ ŜŦŦŜǘ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ŘƛǎǇŀǊŀƛǘǊŜ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ǉǳŜ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŞǾŝƴŜƳŜƴǘǎ ŘŜ 
notre vie ont eu sur nous. Ainsi délivrés de nos mémoires, nous sommes alors capables de 
créer ce que bon nous semble en fonction de ce que nous désirons, et non plus selon les 
ŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜǎ ƴƻǘǊŜ ǇŀǎǎŞΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ƴƻǳǾŜŀǳ ŘŞǇŀǊǘΣ ǳƴ ǊŜŎƻƳƳŜƴŎŜƳŜƴǘ Ł ȊŞǊƻΦ ¦ƴŜ 
ƭƛōŞǊŀǘƛƻƴΗ DǊŃŎŜ Ł ζIƻΩƻǇƻƴƻǇƻƴƻΣ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ Ŝƴ ǾƻǳǎηΣ Ǿƻǳǎ ŀƭƭŜȊ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ ŎŜ ǉǳΩŜǎǘ 
IƻΩƻǇƻƴƻǇƻƴƻΣ ǎŀ ǇƘƛƭƻǎƻǇƘƛŜΣ ǎŀ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ Ŝǘ ŎŜ ǉǳΩƛƭ Ǿŀ Ǿƻǳǎ ŀǇǇƻǊǘŜǊΦ ±ƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ Řŝǎ 
maintenant vous défaire de ces mémoires qui vous empêchent de voir la personne 
magnifique et sans limites ǉǳŜ Ǿƻǳǎ şǘŜǎ Ŝƴ ǊŞŀƭƛǘŞΣ ŎŀǇŀōƭŜ ŘŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜǊ ƭŀ ǊŞŀƭƛǘŞ ǉǳΩŜƭƭŜ 
ŘŞǎƛǊŜΦ ±ƻǘǊŜ ǾƛŜ ƴΩŀǘǘŜƴŘ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ǾƻǳǎΦ 

Lƭ ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ ǘǊƻǇ ǘŀǊŘ ǇƻǳǊ ǇŀǊŘƻƴƴŜǊ Ł ǎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ 
Maryse Vaillant 
Que pouvons-nous pardonner à ceux à qui justement nous devons 
tout? Et pourtant... chaque famille se construit sur les ressentiments, 
les non-dits, les reproches inavouables. Car chacun a pu éprouver le 
malaise latent ou déclaré qui l'engage dans la voie du souvenir, du 
reproche, de la douleur. De l'ordinaire des petits manques aux crimes 
impardonnables, les occasions ponctuent le cours d'une existence. 
Maryse Vaillant a recueilli des témoignages bouleversants, singuliers 
mais toujours doués d'une portée universelle... 

Imparfaits, libres et heureux (2) 
Christophe André 
Ne plus se soucier de l'effet que l'on fait sur les autres. 
Agir sans craindre ni l'échec ni le jugement. Ne plus trembler à l'idée 
du rejet. Et trouver tranquillement sa place au milieu des autres. Ce 
livre va vous aider à avancer sur le chemin de l'estime de soi. A la 
construire, la réparer, la protéger. Il va vous aider à vous accepter et 
à vous aimer, même imparfait. Non pour vous résigner, mais pour 
mieux évoluer. Pour être enfin vous-même, imparfait, mais libre et 
heureux.   

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=CHRISTOPHE+ANDR%c3%89


WΩŀƛ Ƴŀƭ Ł ƭΩŞŎƻƭŜ ς Troubles affectifs et difficultés scolaires 
Marie-Claude Béliveau 
J'ai mal à l'école oriente les parents en identifiant les possibles 
problèmes affectifs qui influencent le potentiel cognitif des enfants, 
en illustrant très concrètement les impacts de ces problèmes sur 
l'adaptation à l'école, les apprentissages et le cheminement scolaire, 
et en présentant différentes pistes d'intervention pour amoindrir les 
symptômes ressentis ou les problématiques affectives vécues. 

WŜ ǎǳƛǎ ŀƛƳŀōƭŜΣ ƧŜ ǎǳƛǎ ŎŀǇŀōƭŜΦ tŀǊŎƻǳǊǎ ǇƻǳǊ ƭΩŜǎǘƛƳŜ Ŝǘ 
ƭΩŀŦŦƛǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎƻƛ 
Jean Monbourquette, Myrna Ladouceur & Jacqueline 
Desjardins-Proulx 
Je suis aimable, je suis capable est un instrument d'animation pour des 
rencontres de groupes visant à développer l'estime de soi, l'affirmation 
de soi et la découverte des richesses de son âme. L'estime et 
l'affirmation de soi revêtent une importance grandissante dans le 
contexte social actuel. Dans une société de plus en plus anonyme, 
orientée vers la consommation et la compétition, il est urgent de 
développer la confiance en ses ressources personnelles. A cet effet, les 

auteurs pensent surtout aux jeunes confrontés à divers problèmes : décrochage scolaire, 
drogue, suicide, relations sexuelles précoces, etc. Que veut dire au juste " s'estimer " ? C'est 
d'abord apprécier toutes les dimensions de son être, reconnaître sa dignité personnelle et 
voir à se faire respecter. Sur le plan de l'action, une haute estime de soi pousse à prendre 
plus de risques intelligents et à mener ses projets à terme.  

Jo 
Derib 
Si la vie de Jo se déroule relativement sans histoires, on ne peut pas 
en dire autant de Laurent. Rejeté par une famille incapable de 
comprendre son goût pour la musique, le jeune homme a pris les 
chemins de traverse. Leur rencontre sera le prélude d'une belle et 
tragique histoire d'amour, entachée dès le départ par le lourd secret 
ǉǳŜ ƭŜ ƧŜǳƴŜ ƘƻƳƳŜ ǎϥƻōǎǘƛƴŜ Ł ŎŀŎƘŜǊΦ [ŀ ǊŞŞŘƛǘƛƻƴ ŘϥǳƴŜ ǆǳǾǊŜ ŘŜ 
Derib pleine d'humanité et de compassion. Une convaincante BD de 

prévention à recommander parce que le sida reste une maladie mortelle qui se soigne, mais 
ne se guérit pas. 



[Ω!./ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŦŀƳƛƭƛŀƭŜ 
Jean Monbourquette 
Combien d'adultes se sentent dépassés par les exigences de la famille 
et vivent dans la peur de n'être pas de bons parents! L'ABC de la 
communication familiale a spécialement été conçu pour eux, pour les 
aider à résoudre les problèmes rencontrés dans le tourbillon de la vie 
quotidienne et les soutenir dans ce difficile travail qu'est l'éducation 
des enfants et des adolescents. Fruit de rencontres et de confidences 
de parents démunis, ce petit guide pratique fut composé à partir de 
plusieurs années d'ateliers qu'il a donnés sur la communication entre 
parents et enfants ainsi qu'à partir d'éléments recueillis au cours de 

sessions de thérapie familiale. Il ouvre des pistes pour aborder simplement et efficacement 
les problèmes qui se vivent dans une famille où des enfants de tous les âges s'expriment et 
veulent prendre leur place. 

L'accompagnateur du proche aidant  
Par la Maison des familles de la Matapédia  
Bottin de références pour informer sur les services. 

 

L'accompagnement au soir de la vie. Le rôle des proches 
et des bénévoles auprès des malades 
Andrée Gauvin, Roger Régnier 
[ƻǊǎǉǳŜ ǘƻǳǘ ǘǊŀƛǘŜƳŜƴǘ ŎǳǊŀǘƛŦ ŀ ŞǘŞ ƛƴǘŜǊǊƻƳǇǳ Ŝǘ ǉǳΨƛƭ ƴΩȅ ŀ Ǉƭǳǎ 
ǇƻǳǊ ƭΩşǘǊŜ ǉǳΩƛƭǎ ŎƘŞǊƛǎǎŜƴǘ ŀǳŎǳƴ ŜǎǇƻƛǊ ŘŜ ƎǳŞǊƛǎƻƴΣ ƭŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎ ŘΩǳƴ 
malade se retrouvent dans une situation extrêmement difficile et pour 
laquelle ils sont rarement préparés: celle dŜ ǊŜŘŞŦƛƴƛǊ ƭŜǳǊ Ŧŀœƻƴ ŘΩşǘǊŜ 
ƭŁ ǇƻǳǊ ŎŜǘǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΣ ŘŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊΣ ŎƻƳƳŜ ƛƭǎ ƭΩƻƴǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ 
fait, à travers la vie. À ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ de tous ceux ς conjoints, parents, 
amis et bénévoles ς qui sont appelés à exercer cette fonction, deux 

spécialistes communiquent ici le fruit de leur expérience.  

http://www.editions-homme.com/andree-gauvin/auteur/gauv1002
http://www.editions-homme.com/roger-regnier/auteur/regn1007


[ΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜ. Nouveau regard sur les 
soins palliatifs  
Valois Robichaud 
La vie et la mort se côtoient tout au long de l'existence humaine. Notre 
quête de sens ne s'achève jamais. L'être humain ne cesse d'apprendre 
et de s'adapter tout au long de sa vie. La retraite et le grand âge 
induisent un processus de gains et de pertes qui aboutira 
inexorablement à un rétrécissement de l'environnement physique, 
social et personnel. Selon le contexte, la société et ses institutions de 
santé perçoivent le vieillissement comme une dégradation de la valeur 

de la personne. Cette façon de penser influence les citoyens et les professionnels de la santé. 
Chaque matin, l'être humain entre dans sa vie avec un soi vivant, en transformation, pour 
s'adapter quotidiennement à de nouvelles réalités. Le réel apprentissage consiste à vivre 
chaque jour avec la conscience de soi, l'amour et la compassion, à se libérer de l'emprise de 
la peur, de la culpabilité de vivre. La fin de la vie ? Un temps pour enfin naître à soi. Avec 
Valois Robichaud, demandons-nous quand nous cesserons de moraliser, d'infantiliser, de 
materner les personnes en fin de vie, et de faire de même avec celles qui ont la responsabilité 
des soins dits palliatifs.   

La communication non violente au quotidien 
Marshall et Rosenberg 
La communication non-Violente au quotidien. Communiquer, nous le 
faisons tous constamment. Cependant, sont peu celles et ceux qui 
connaissent les règles d'une communication réellement respectueuse 
de soi et de l'autre. . Dans ce livre, Marshall B. Rosenberg propose une 
méthode qui permet en toutes circonstances d'accroître la qualité de 
la relation, la compréhension et les rapports entre les personnes mais 
aussi et surtout le respect de nos différences mutuelles. . Grâce à la 
méthode décrite au fil des pages, apprenez à entretenir la fluidité de 
vos communications et goûtez pleinement à la magie de la 
bienveillance!  

La folie cachée : SurǾƛǾǊŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƛƴǾƛǾŀōƭŜ 
Saverio Tomasella 

 [ŀ ŦƻƭƛŜ Ŝǎǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ Ǉƭǳǎ ǊŞǇŀƴŘǳŜ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ƭŜ ŎǊƻƛǘ : réservée au 
huis clos du domicile ou du bureau, la « folie ordinaire » se révèle à 
ƭΩŀōǊƛ ŘŜǎ ǊŜƎŀǊŘǎ ŜȄǘŞǊƛŜǳǊǎΦ [Ŝǎ Ǉƭǳǎ ŜȄǇƻǎŞǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ ǇǊƻŎƘŜǎΣ ǳǘƛƭƛǎŞǎ 
ŎƻƳƳŜ ǊŜƳǇŀǊǘǎ ŎƻƴǘǊŜ ƭΩŀƴƎƻƛǎǎŜΣ ŘŞǊƻǳǘŞǎ par ces bizarreries qui 
confinent au délire, au point de ne pouvoir réagir... et risquer de 
sombrer dans la folie, à leur tour. Comment rester lucide et auprès de 
qui trouver un appui lorsque vous vivez avec un tyran ou un fou qui 
empoisonne votre quotidien, déstructure votre pensée et votre 

environnement, vous ligote dans son propre univers, tout en se comportant 

https://halldulivre.com/listeliv.php?base=paper&form_recherche_avancee=ok&auteurs=Valois+Robichaud
https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=en&supersection=2&Author=MARIE+DE+HENNEZEL


« normalement η Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊΚ Saverio Tomasella, psychanalyste, nous ouvre les yeux sur 
cette folie-là. Par de nombreux exemples, il nous aide à la repérer et à la reconnaître, mais 
ǎǳǊǘƻǳǘ Ł ƭŀ ŘŞƧƻǳŜǊ Ŝǘ Ł ǎΩŜƴ ǇǊƻǘŞƎŜǊΦ tƻǳǊ ǎǳǊǾƛǾǊŜ Ŝǘ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ƭŜ ƎƻǶǘ ŘŜ ǾƛǾǊŜΦ 

L'âge, le désir et l'amour. L'intimité après 60 ans : les 
chemins de l'accomplissement 
Marie De Hennezel 
L'auteure démontre que les personnes âgées de plus de 60 ans 
peuvent mener une vie sexuelle épanouie, souvent plus riche et plus 
importante que durant les autres périodes de leur vie. Présentation 
des raisons de cet épanouissement. 

[ΩŃƎƛǎƳŜΣ ŎΩŜǎǘ ŀǎǎŜȊΗ 5Ŝ ! Ł ½ 
Andrée Sévigny ς CCEG-CCTT 
!ƭƻǊǎ ǉǳŜΣ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞΣ ƭΩƻƴ ǾŞƴŝǊŜ ƭŀ ƧŜǳƴŜǎǎŜΣ ǳƴŜ Ǿƛǎƛƻƴ 
uniforme et négative du vieillissement et des personnes aînées 
ŜƴǘǊŀƞƴŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǎƛƭƭŀƎŜ ŘŜ ƳǳƭǘƛǇƭŜǎ ƳŀƴƛŦŜǎǘŀǘƛƻƴǎ ŘΩŃƎƛǎƳŜΦ /ΩŜǎǘ 
ŀŦƛƴ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴƛǊ Ŝǘ ŘŜ ŎƻƳōŀǘǘǊŜ ƭΩŃƎƛǎƳŜ ǉǳŜ ŎŜǘ !./Řŀƛre a été 
réalisé. Il vise à sensibiliser les plus jeunes à cette réalité, surtout que, 
très bientôt, ils seront eux-mêmes les aînés de notre société. Le ton 
ƎŞƴŞǊŀƭ ŘŜ ƭΩ!./ŘŀƛǊŜ Ŧŀƛǘ ŀǇǇŜƭ Ł ƭΩƘǳƳƻǳǊ Ŝǘ Ł ƭΩŀǳǘƻŘŞǊƛǎƛƻƴ ǇǳƛǎǉǳŜ 
ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƴΩŜǎǘ Ł ƭΩŀōǊƛ ŘŜ ƭΩŃƎƛǎƳŜΣ ȅ ŎƻƳǇǊƛǎ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀƞƴŞŜs 

elles-mêmes et les initiatrƛŎŜǎ ŘŜ ƭΩ!./ŘŀƛǊŜΦ 5Ŝǎ ƛƭƭǳǎǘǊŀǘƛƻƴǎ ǾƛŜƴŘǊƻƴǘ ŀƴƛƳŜǊ ŎŜǘ !./ŘŀƛǊŜ 
et lui donner des couleurs. 

[ΩŀƭƭƛŀƴŎŜ ŀƳƻǳǊŜǳǎŜ : aimer sans perdre son identité 
Hal Stone & Sidra L.Stone 
Les thérapeutes Hal et Sidra Stone nous montrent comment 
transformer notre vie de couple en partenariat de " coentreprise " tout 
en équilibrant notre besoin de compagnonnage et d'individualité. Ils 
nous apprennent à améliorer le processus décisionnel et la 
communication, à célébrer la sensualité et la sexualité et à inclure les 
enfants dans notre vie familiale sans pour autant renoncer à notre 
relation de couple. Ce guide nous enseigne à sauvegarder la magie de 
la vie à deux et à puiser des enseignements dans nos relations 
affectives. Il s'adresse à tous ceux qui aspirent à une relation intime 

faite de passion, d'amour et de romantisme. Une compréhension visionnaire et évoluée de 
la relation de couple telle qu'elle doit être vécue au XXIe siècle. 

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=en&supersection=2&Author=MARIE+DE+HENNEZEL


L'amitié un jour à la fois 
Herve Desbois 
On doit pouvoir choisir de bons amis, les garder et approfondir ces 
relations afin de créer un entourage affectif sain et stable. Voilà l'enjeu 
principal et l'objectif de cet ouvrage. 

 

L'anxiété comment s'en sortir 
Laurent Lacherez 
{Ŝ ƭƛōŞǊŜǊ ŘŜ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞΣ ƴŜ Ǉƭǳǎ ǾƛǾǊŜ ǎŀƴǎ ŎŜǘǘŜ ōƻǳƭŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƎƻǊƎŜΣ ŎŜ 
ƴǆǳŘ Řŀƴǎ ƭΩŜǎǘƻƳŀŎΣ ŎŜǎ ǇŀƭǇƛǘŀǘƛƻƴǎΣ ŎŜǎ ǾŜǊǘƛƎŜǎ Ŝǘ ƴŀǳǎŞŜǎΣ ŘƻǊƳƛǊ 
paisiblement, avoir un esprit plus calme et serein, tout cela est 
possible. Le livre de Laurent Lâcherez décortique tous les mécanismes 
ŘŜ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞΣ ŎŜǘǘŜ ƳŀŎƘƛƴŜ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ŞŎǊŀǎŜ Ŝǘ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇƻǳǾŜȊ 
pourtant mettre à votre service. Comment comprendre une amie, que 
vous traitez en ennemie? Tout est là, explications, exercices et outils 
ŦŀŎƛƭŜƳŜƴǘ ǳǘƛƭƛǎŀōƭŜǎΦ [ΩƻǳǾǊage fruit de cinq années de pratique 

professionnelle, propose des pistes de réflexions et de solutions appuyées par des exemples 
ŎƻƴŎǊŜǘǎΦ Lƭ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ǊŜƎŀǊŘ ǊŜƴƻǳǾŜƭŞ ǎǳǊ ƭΩŀƴȄƛŞǘŞΣ ŦŀǾƻǊƛǎŀƴǘ ǳƴŜ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ 
ŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ ŘŜ ŎŜ Ƴŀƭ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ǉǳŜ Ŏƻƴƴŀƞǘ ǳƴ ƴƻƳōǊŜ ŎǊƻƛǎǎŀƴǘ ŘΩƛƴŘƛǾƛŘǳs dans nos 
ǎƻŎƛŞǘŞǎ ŎƻƴǘŜƳǇƻǊŀƛƴŜǎΦ /Ŝ ƭƛǾǊŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ ŀǳǎǎƛ ōƛŜƴ ŀǳȄ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭǎ ŘŜ ƭŀ ǊŜƭŀǘƛƻƴ 
ŘΩŀƛŘŜΣ ŀǳȄ ŎƻŀŎƘǎ ŘŜ ǾƛŜΣ ǉǳΩŁ ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀƴȄƛŜǳǎŜ ǉǳƛ ŘŞǎƛǊŜ ƳƛŜǳȄ ǎŜ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜΣ 
ŀƳŞƭƛƻǊŜǊ ǎŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƴȄƛŞǘé et ses relations interpersonnelles. 

[Ω!Ǌǘ ŘŜ ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘ - 150 stratégies pour ne 
pas y laisser sa peau 
Russel Calbert 
Les changements multiples et rapides ont marqué les dernières 
décennies, affectant toutes les couches de la société. À travers 
ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜΣ ƛƭ ƴΩȅ ŀ ƧŀƳŀƛǎ Ŝǳ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ ǎƛ ǇŜǳ ŘŜ ǘŜƳǇǎ : 
nos habitudes, nos valeurs, nos conditions de vie et même nos relations 
ont radicalement évolué depuis un demi-siècle. Les nombreux 
problèmes qui affligent la société moderne (violence, meurtre, stress, 
angoisse, suicide, maladies mentales et physiques, etc.) sont des 

symptômes reflétant en partie la difficultŞ ŘŜǎ ƎŜƴǎ ȫǎ ǎΩŀŎŎƭƛƳŀǘŜǊ Ł ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ. 
Ainsi, tout individu, à tout moment, peut céder aux pressions inhérentes aux changements 
et connaître des problèmes plus ou moins sévères de fonctionnement personnel, 
professionnel et social. La détérioration de la santé physique et mentale des gens causée par 
ƭŜǳǊ ƛƴŎŀǇŀŎƛǘŞ Ł ǎΩŀƧǳǎǘŜǊ à toutes ces mutations est une menace réelle.  

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=HERVE+DESBOIS
https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=LAURENT+LACHEREZ


[ΩŀǳǘƛǎƳŜ ŜȄǇƭƛǉǳŞ ŀǳȄ ƴƻƴ-autistes 
Brigitte Harrisson et Lise St-Charles 
Cet ouvrage propose une description unique du TSA (trouble du 
spectre de l'autisme) en soulignant qu'un cerveau autiste est différent 
d'un cerveau neurotypique, qu'il est connecté autrement et qu'il ne 
traite pas les informations de la même manière. 
 Sous forme de questions et réponses, l'explication d'une 
cinquantaine de notions en lien avec le développement de l'autiste. 
Des conseils s'appuyant sur une compréhension nouvelle du TSA, qui 
trouve de plus en plus écho chez les professionnels. Des anecdotes 
tirées de la vie de Brigitte Harrisson, autiste, et de celle de l'écrivaine 

Kim Thúy, mère d'un fils autiste. 
Le chemin de la méditation 
John Main 
Considéré comme un des grands maîtres spirituels de notre époque, 
John Main reprend l'essentiel de son enseignement sur la méditation 
dans cet ouvrage rédigé peu de temps avant sa mort. Il aborde les 
multiples aspects de cette forme de prière : l'usage du mantra, le 
détachement des distractions, le dépassement des «techniques» de 
prière, l'initiation au silence, à l'immobilité, etc. Il rappelle surtout 
que, pour lui, c'est une démarche d'une absolue simplicité qui ne 
requiert qu'une qualité : vouloir sérieusement apprendre à méditer. 

Le curateur et moi 
Alexandra Gilbert 
¦ƴŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ǇŀǊƻƭŜ ǎŀƴǎ ŎƻƴŎŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘŜ ƭŞƎŀƭŜ ǉǳƛ 
lève le voile sur une institution publique incontournable mais 
méconnue : le Curateur public du Québec.Le Curateur public et 
moi Ŝǎǘ ƭŜ ǊŞŎƛǘ ǎŀƴǎ ŎƻƴŎŜǎǎƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎƛǘƻȅŜƴƴŜ ŘŞǾƻǳŞŜ ǉǳƛ ŀǎǎume 
ŘŜǇǳƛǎ нр ŀƴǎ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘŜ ƭŞƎŀƭŜ ŘŜ ǎƻƴ ǇŝǊŜ ǾƛŎǘƛƳŜ ŘΩǳƴ 
AVC. Si la réalité de « proche aidant·e » nous est maintenant familière, 
il en va tout autrement de celle de « tuteur ou tutrice η ŘΩǳƴ ǇǊƻŎƘŜ 
adulte déclaré inapte. Non seulement on mesure mal les 
répercussions concrètes de ce rôle dans la vie de tous les jours, mais 

on ne connaît à peu près rien des aléas bureaucratiques que cela implique avec le Curateur 
public du Québec. Bien que la mission du Curateur public de « veiller à la protection des 
personnes inaptes, à la sauvegarde de leur autonomie et au respect de leurs droits » soit 
ŜǎǎŜƴǘƛŜƭƭŜΣ ƭΩŜǎǎŀƛ ƳŜǘ Ǉƭǳǘƾǘ Ŝƴ ƭǳƳƛŝǊŜ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎΣ ƭΩƛƴŎƻƳǇǊŞƘŜƴǎƛƻƴ Ŝǘ ƭŜ ǎŜƴǘƛƳŜƴǘ 
ŘΩƛǎƻƭement et de solitude qui accompagnent bien souvent le vécu des représentants légaux. 
Dans un contexte de vieillissement de la population, où le nombre de personnes sous tutelle 



risque de croître, Le Curateur public et moi est un vibrant plaidoyer pour que le rôle 
ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭ ǉǳΩƛƭǎ ƧƻǳŜƴǘ Řŀƴǎ ƴƻǘǊŜ ǎƻŎƛŞǘŞ ǎƻƛǘ ŜƴŦƛƴ ǊŜŎƻƴƴǳ Ł sa juste valeur. 

Le deuil illustré 
François Rainville 
Suivez de près le vécu de cette jeune femme qui, après 
ƭŀ ƳƻǊǘ ŘΩǳƴŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜΣ ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜ Řŀƴǎ 
une tempête. Elle réagit et vit ses émotions à 
ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊΣ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ Řǳ CƧƻǊŘ Řǳ {ŀƎǳŜƴŀȅ ǉǳƛ ŀ ƭΩŀƛǊ ǎƛ 
calme en surface ςcontrairement à son frère qui se 
déchaîne comme la Chute Montmorency. Soyez témoin 

ŘŜ ǎŀ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ƎǊŀƴŘ ǎŀƎŜ ǉǳƛ ǇǊŜƴŘ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜǊΣ ŘŜ ƭǳƛ ǇǊŞǎŜƴǘŜǊ ŘŜǎ 
ƛƳŀƎŜǎ ǉǳƛ ƭΩŀƛŘŜǊƻƴǘ Ł ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊΣ Ǉǳƛǎ ŘŜ ƭŀ ǊŀǎǎǳǊŜǊ ǎǳǊ ƭŜ Ŧŀƛǘ ǉǳΩŜƭƭŜ ƴΩƻǳōƭƛŜǊŀ Ǉŀǎ Ŝǘ 
ǉǳΩŜƭƭŜ ƴΩŀ Ǉŀǎ Ł ζ finir η ŘΩşǘǊŜ Ŝƴ ŘŜǳƛƭΦ /Ŝƭŀ ƭΩŀƛŘŜǊŀ Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ǉǳΩŀǇǊŝǎ ƭŀ ǘŜƳǇşǘŜΣ ŜƭƭŜ 
ǎŜ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊŀ ǎǳǊ ǳƴŜ ǇƭŀƎŜ ƻǴ ŜƭƭŜ ŦŜǊŀ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ǇŀǊŦƻƛǎ ŀƎǊŞŀōƭŜΣ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳǎŜ 
des vagues des moments drapeau vert, jaune et rouge. 

[Ŝ ƳŜƛƭƭŜǳǊ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘΣ ŎΩŜǎǘ ǾƻǳǎΗ 
Dr Frédéric Saldmann 
Cardiologue, nutritionniste, internationalement reconnu comme le 
spécialiste référent en médecine préventive, le docteur Frédéric 
Saldmann, auteur de nombreux best-sellers, propose une méthode 
simple pour profiter pleinement de notre capital santé: mobiliser les 
capacités inouïes de notre corps, qui peuvent parfois être plus 
efficaces que certains médicaments. À rebours d'une médicalisation 
excessive, cette approche s'appuie sur les immenses ressources, 
tellement méconnues, de notre corps. Et s'il ne tenait qu'à nous de 
mobiliser nos capacités d'autoguérison? Comment? En découvrant les 

mouvements qui soignent, en oubliant les régimes, en apprenant à mobiliser notre mental, 
en optimisant notre énergie, etc. Ce livre donne les clés pour prendre notre santé en main 
dans tous les domaines (alimentation, poids, allergies, sommeil, sexualité, vieillissement). 
Des moyens à notre portée pour mieux se protéger, passer à travers les maladies et profiter 
pleinement de votre vie! 

[ΩŜƴŦŀƴǘ ƳŀƎƛǉǳŜΤ ŎŜǎ ŞǘƻƴƴŀƴǘŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ 
enfant porte en lui 
Joseph Chilton Pearce 
Enfants « difficiles », problèmes scolaires, schizophrénie infantile, 
ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǳǘƛǎǘƛǉǳŜǎΣ ǎǳƛŎƛŘŜǎ ŘΩŀŘƻƭŜǎŎŜƴǘǎΧ [ΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ ŘƻƴƴŞŜ ŀǳȄ 
enfants est-ŜƭƭŜ ƛƴŀŘŀǇǘŞŜΣ ǾƻƛǊŜ ŎƻƴǘǊŜ ƴŀǘǳǊŜΚ [ΩŀǳǘŜǳǊ ǊŞǇƻƴŘ Ł 
cette question. Notre société occidentale, nos techniques 
ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜǎΣ ƴƻǘǊŜ ǎȅǎǘŝƳŜ ŘΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴΣ ƴƻǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘǎ 
ŎǳƭǘǳǊŜƭǎ ŘŞǘǊǳƛǎŜƴǘ ƭŜ ǊŀǇǇƻǊǘ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀǾŜŎ ƭŀ ƴŀǘǳǊŜΦ [Ŝ Ǉƻǎǘǳƭŀǘ 



ŘŜ ŎŜ ƭƛǾǊŜ Ŝǎǘ ŦƻǊǘ ǎƛƳǇƭŜΤ ƭŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ƛƴǘŜƭƭŜŎǘǳŜƭ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ǘƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ǎƻƴ 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ǇƘȅǎƛǉǳŜΣ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǎŜƭƻƴ ǳƴ Ǉƭŀƴ ōƛƻƭƻƎƛǉǳŜΣ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŎƻŘŜ ƎŞƴŞǘƛǉǳŜ 
ǇǊŞŎƛǎΦ [ΩƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΣ ǘƻǳǘ ŎƻƳƳŜ ƭŜ ŎƻǊǇǎΣ ǇŜǳǘ şǘǊŜ ŜƴŘƻƳƳŀƎŞŜ ƻǳ ǎǘƛƳǳƭŞŜΣ soignée ou 
affaiblieΦ ¢ǊƻǇ ǎƻǳǾŜƴǘΣ ƴƻǳǎ ƛƳǇƻǎƻƴǎ Ł ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǳƴ ƳƻƴŘŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴƴŞ ǇŀǊ ƭΩƛƴǉǳƛŞǘǳŘŜΣ ǇŀǊ 
nos inquiétudes. Nous le confrontons à des phénomènes inappropriés à son stade de 
ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘΦ bƻǳǎ ƭǳƛ ǊŜŦǳǎƻƴǎ ǇŀǊ ƭŁ ǳƴŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ Řǳ ƳƻƴŘŜ ǘŜƭ ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ǊŞŜƭƭŜƳŜƴǘ, 
un échange multidimensionnel avec la terre, pour lui opposer notre vision du monde. 

Les 10 clés de la résilience 

Alain Samson 
Certaines personnes ne semblent jamais meurtries par le malheur. 
Elles écopent, mais se relèvent et se tournent résolument vers 
l'avenir. Qui sont ces oiseaux rares ? Et surtout, comment faire 
comme eux? Les scientifiques les ont examinés sous toutes les 
coutures. Leurs conclusions sont étonnantes : les individus les plus 
solides ne sont pas spéciaux. Ils ne possèdent pas un gène particulier. 
Ils ne sont pas plus intelligents que les autres. Ils ont simplement 
décidé de ne pas se voir comme des victimes et ont développé des 
habitudes qui permettent de tirer le maximum des situations, aussi 
éprouvantes soient-elles. À l'aide d'une foule d'exemples, Alain 

Samson nous livre les 10 clés de la résilience, cette capacité que ont les humains, comme 
certains métaux, de résister aux chocs. Petits pépins comme lourdes épreuves : personne 
n'est à l'abri. Mais tout le monde peut s'accrocher... et triompher. 

[ΩŜȄǇǊŜǎǎ όwŜǾǳŜ ŘŜ ƭŀ CŞŘŞǊŀǘƛƻƴ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ ŘŜ 
ƭΩŀǳǘƛǎƳŜΣ ƴǳƳŞǊƻ мр ς printemps 2022 (2) 
CŞŘŞǊŀǘƛƻƴ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƛǎƳŜ 
[Ω9·tw9{{ Ŝǎǘ ǳƴŜ ǊŜǾǳŜ ŘŜ ǾǳƭƎŀǊƛǎŀǘƛƻƴ ǎŎƛŜƴǘƛŦƛǉǳŜ Ŝƴ ŀǳǘƛǎƳŜ 
publiée à 1 500 exemplaires et distribuée dans tout le Québec. 
 
 
 

 

LΩƘŜǳǊŜ ŘΩşǘǊŜ heureux : prendre le temps de regarder en 
soi 
Johanne Lazure 
« Je suis heureux. Je suis divinement aimé. Je suis les traces de mon 
chemin de vie. Je ne fais qu'Un avec le corps, l'âme et l'esprit. Je suis 
uni. Je suis amour. Je suis à la fois paix et harmonie. » 
Ce livre s'adresse à toutes les personnes qui se souviennent que nous 
sommes nés pour vivre heureux. Vous y trouverez plusieurs exercices 
de visualisation qui vous donneront l'occasion de vous affranchir de la 
peur, de reprendre contact avec votre douceur, de retrouver votre 



liberté, de rayonner en plus de vous sentir en paix et en harmonie avec la vie. En prenant le 
temps de faire ces voyages intérieurs et de redécouvrir l'être qui s'y cache depuis trop 
longtemps, vous saurez que l'heure d'être heureux est enfin arrivée ! 
Conférencière et animatrice depuis une vingtaine d'années, Johanne Lazure transmet sa 
passion et ses enseignements de manière originale. Depuis sa naissance, ses dons de 
médiumnité ont été observés par son entourage. Au fil du temps, elle a su approfondir sa 
quête intérieure et exercer ses facultés extrasensorielles. 

[ΩƛƴŦŀǊŎǘǳǎ : facteurs de risque des maladies 
cardiovasculaires 
Pr. Turpin 
Dans ce livre destiné au grand public, le professeur Turpin, 
spécialiste des maladies métaboliques et endocriniennes, fait la 
synthèse des connaissances médicales les plus actuelles sur les 
origines des maladies cardiovasculaires. Il expose en détail les causes 
ŘΩǳƴ ƛƴŦŀǊŎǘǳǎ Řǳ ƳȅƻŎŀǊŘŜΣ Ŝǘ ǇŜǊƳŜǘ ŘƻƴŎ Ł ŎƘŀŎǳƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ǎƻƴ 
propre bilan de santé et de calculer ses risques. Et quoi de plus 
ƭƻƎƛǉǳŜ ǇƻǳǊ ǇǊŞǾŜƴƛǊ ŎŜǎ ƳŀƭŀŘƛŜǎ Řǳ ŎǆǳǊ Ŝǘ ŘŜǎ ŀǊǘŝǊŜǎ ǉǳŜ ŘΩŜƴ 
ǇǊŞŎƛǎŜǊ ƭŜǎ ŦŀŎǘŜǳǊǎΣ ŀŦƛƴ ŘΩŜƴǘǊŜǇǊŜƴŘǊŜ ǳƴŜ ƭǳǘǘŜ vraiment 
ŜŦŦƛŎŀŎŜΗ bƻƴ ǎŜǳƭŜƳŜƴǘ ŎŜ ƭƛǾǊŜ ƴŜ ƭŀƛǎǎŜ ǊƛŜƴ Řŀƴǎ ƭΩƻōǎŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ 

répond franchement aux questions que tout le monde se pose, mais il fait encore plus en 
proposant des mesures de prévention personnalisées. 

La fibromyalgie et le syndrome de fatigue chronique 
Anthony W.Martin 
Le syndrome de fatigue chronique est une maladie qui a été 
découverte au début des années 1980. Difficile à diagnostiquer, elle 
touche les femmes dans 80 % des cas. Cet ouvrage permet de la 
détecter. Il fournit ainsi des renseignements essentiels sur le 
syƴŘǊƻƳŜ ŘŜ ŦŀǘƛƎǳŜ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ Ŝǘ ƭŀ ŦƛōǊƻƳȅŀƭƎƛŜΦ [ΩŀǳǘŜǳǊ ǇǊƻǇƻǎŜ 
également une méthode éprouvée pour recouvrer la santé en six 
semaines. 
 

La gratitude, cultivez-la en tout temps jour après jour 
5ŀƴƛŜƭƭŜ [ΩƘŜǳǊŜǳȄ 
Découvrez le pouvoir et la puissance de la gratitude Bien plus qu'un 
simple merci, la gratitude peut être considérée comme une force 
intérieure supérieure. C'est une sérénité qui est entretenue par la 
capacité à lâcher le contrôle et à s'abandonner totalement avec une 
confiance absolue. La gratitude est aussi beaucoup plus que de 
simples pensées positives. Elle est un flux intérieur, une énergie 
transformatrice qui est toujours disponible. De plus, nous pouvons 
apprendre à la solliciter pour qu'elle soit à notre service en tout 
temps. Pour qu'un muscle soit en forme et performant, il faut le faire 



travailler, il en va de même avec la gratitude. Plus nous l'utilisons. plus elle vient 
naturellement. En activant le flux de la gratitude dans toutes les situations, nous consacrons 
du temps et de l'attention à notre hygiène spirituelle, tout comme nous soignons notre 
hygiène corporelle et entretenons notre hygiène de vie. Enfin, vivre dans Ia gratitude de 
chaque instant nous permet d'acquérir plus de maturité, de confiance et de liberté. 

La leçon de Sitar 
Marie-Josée Tardif 
Cordes maîtresses, cordes sympathiques, cordes sensibles. L'auteure 
utilise la métaphore d'un instrument de musique indien pour évoquer la 
complexité de l'être humain et en même temps suggérer la "nécessité" 
de savoir bien jouer de notre instrument. Son but est de nous faire 
découvrir ce qui vibre en nous et de nous aider à le manifester de façon 
unique. Marie-Josée Tardif a, à l'évidence, appliqué dans sa vie ce qu'elle 
prône dans son livre. Ce qui donne comme résultat un ouvrage où l'on 
sent à chaque ligne la passion... 

La loi du camion à ordures 
David J. Pollay 
Combien de fois un serveur grossier, un patron cassant ou un parent 
insensible a-t-ƛƭ ƎŃŎƘŞ ƴƻǘǊŜ ƧƻǳǊƴŞŜ Ł ŎŀǳǎŜ ŘΩŀŎǘŜǎ ƛǊǊŞŦƭŞŎƘƛǎΣ ŘŜ ǇǊƻǇƻǎ 
déplacés ou de remarques sournoises? Et combien de fois avons-nous 
nous-ƳşƳŜǎ ƎŃŎƘŞ ƭŀ ƧƻǳǊƴŞŜ ŘŜ ǉǳŜƭǉǳΩǳƴ ŘΩŀutre par notre négativité? 
Lƭ ȅ ŀ ǾƛƴƎǘ ŀƴǎΣ ŀƭƻǊǎ ǉǳΩƛƭ ǎŜ ǘǊƻǳǾŀƛǘ Ł ōƻǊŘ ŘΩǳƴ ǘŀȄƛ Ł bŜǿ ¸ƻǊƪΣ ƭŜ 
chroniqueur de presse et conseiller en affaires David J. Pollay a échappé 
de peu à un accident de voiture qui aurait pu être mortel. Le conducteur 
ŘŜ ƭΩŀǳǘre véhicule qui avait presque causé un accident a commencé à 

ƘǳǊƭŜǊ ŀǇǊŝǎ ƭŜ ŎƘŀǳŦŦŜǳǊ ŘŜ ǘŀȄƛ ǉǳƛΣ ŞǘƻƴƴŀƳƳŜƴǘΣ ǎΩŜǎǘ ŎƻƴǘŜƴǘŞ ŘŜ ǎƻǳǊƛǊŜΣ ŘŜ ƭŜ ǎŀƭǳŜǊ Ŝǘ 
ŘŜ ƭǳƛ ǎƻǳƘŀƛǘŜǊ ƭŀ ƳŜƛƭƭŜǳǊŜ ŘŜǎ ŎƘŀƴŎŜǎΦ tƻƭƭŀȅ ǎΩŜǎǘ ŘŜƳŀƴŘŞ ŎƻƳƳŜƴǘ ƭŜ ŎƘŀǳŦŦŜǳǊ ŘŜ ǘŀȄƛ 
avait pu conserver son calme. Sa réponse a donné naissance à La loi du camion à ordures. 
5ŀƴǎ ǎƻƴ ƭƛǾǊŜΣ 5ŀǾƛŘ WΦ tƻƭƭŀȅ ƴƻǳǎ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳΩŜƴ ǊŜŦǳǎŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŘŞǾŜǊǎŜƴǘ ǎǳǊ ƴƻǳǎ 
leurs « ordures » (négativisme, colère, ressentiment) ς et en choisissant plutôt de les « 
ignorer » ς, nous sommes plus heureux et connaissons davantage de succès sur les plans 
personnel et professionnel. Et quand nous cessons de déverser nos ordures sur les autres, 
nous améliorons nos relations, nous avons plus de succès en affaires et nous renforçons les 
liens entre les membres de notre communauté. 



La mort est un nouveau soleil 
Elisabeth Kubler-Ross 
Mourir est déménager dans une maison plus belle. C'est tout simplement 
abandonner son corps physique de même que le papillon sort de son 
cocon.» Ces mots de joie sont ceux que prononce chaque jour le docteur 
Elisabeth Kübler-Ross au chevet de ses patients. Docteur honoris causa 
de plusieurs universités dans le monde, ce médecin suisse est reconnu 
par ses pairs comme faisant autorité en matière de thanatologie. En effet, 
elle a compris que les êtres qui sont au seuil de la mort "n'hallucinent" 
pas quand ils voient des personnes décédées venir les chercher. Lors de 

leur expérience extra-corporelle, des aveugles recouvrent la vue, des enfants en cours de 
chimiothérapie se voient dotés d'une chevelure abondante et d'un corps en bonne santé. Les 
expériences scientifiques du docteur Kübler-Ross permettent de confirmer l'existence d'une 
vie après la mort. Celle-ci n'est que le passage à un autre état de conscience dans lequel on 
continue à sentir, à voir, à entendre, à comprendre, à rire, et où l'âme et l'esprit peuvent 
continuer à grandir. Ce livre nous prouve que la mort est renaissance et vie. 

La petite Princesse 
Mario Sévigny 
CŜ ƭƛǾǊŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł Ǿƻǳǎ ǎƛ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŀƛƳŞ ζ  Le Petit Prince de Saint-
Exupéry η ǇŀǊŎŜ ǉǳΩƛƭ ŀ ǘƻǳŎƘŞ ǾƻǘǊŜ ŎǆǳǊ ŘΩŜƴŦŀƴǘ Ŝǘ ǇǊƻǾƻǉǳŞ 
ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴǎΦ /Ŝ ǊŞŎƛǘΣ ƛǎǎǳ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻƳŜǎǎŜ ŦŀƛǘŜ ŘΩŃƳŜ Ł 
ŃƳŜΣ Ŝǎǘ ǳƴ Ŏƭƛƴ ŘΩƻŜƛƭ Ł ŎŜǘǘŜ ǆǳǾǊŜ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜ ǉǳŜ {ŀƛnt-Exupéry 
ƴƻǳǎ ŀ ƭƛǾǊŞ ƛƭ ȅ ŀ Ǉƭǳǎ ŘŜ сл ŀƴǎΦ /ΩŜǎǘ ŀǾŜŎ ǳƴŜ ƧƻƛŜ ǇǊƻŦƻƴŘŜ ǉǳŜ 
ƧΩŀƛ ǘŜƴǳ ŎŜǘǘŜ ǇǊƻƳŜǎǎŜ ŦŀƛǘŜ ƛƭ ȅ ŀ ŘŞƧŁ мс ŀƴǎΦ 5ŀƴǎ ǳƴ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ 
ƎǊŀƴŘŜ ƛƴǘŜƴǎƛǘŞΣ /Ƙŀƴǘŀƭ ƳΩŀǾŀƛǘ Ŧŀƛǘ ǇǊƻƳŜǘǘǊŜ ŘΩŞŎǊƛǊŜ ǳƴŜ ǎǳƛǘŜ 
au « Petit Prince ηΦ WŜ ƴΩŀǾŀƛǎ ŘΩŀǳǘǊŜs choix que de tenir ma 

promesse. Dans la vie, il ne faut jamais sous-estimer tout ce qui peut ressortir de ces 
ƳƻƳŜƴǘǎ ƳŀƎƛǉǳŜǎΦ ¦ƴŜ ǇǊƻƳŜǎǎŜ ŦŀƛǘŜ ŀǳ ǎŜǳƛƭ ŘΩǳƴŜ ƳƻǊǘ ƛƳƳƛƴŜƴǘŜ ŀ ǳƴŜ ǎƛƎƴƛŦƛŎŀǘƛƻƴ 
puissante et profonde. Elle engage notre devenir comme si notre propre destin dépendait de 
sa réalisation, autrement le prix à payer serait terrible. Pour ceux et celles qui ont été touchés 
ŘŜ ǇǊŝǎ ƻǳ ŘŜ ƭƻƛƴ ǇŀǊ ƭΩŜŦŦǊƻȅŀōƭŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ǉǳΩŜǎǘ ƭŜ ŎŀƴŎŜǊ ŎŜ ǊƻƳŀƴ ǎŜǊŀ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǳƴ 
magnifique moment de tendresse et de douceur pour vous rappeler à quel point la vie nous 
Ŝǎǘ ƛƴŜǎǘƛƳŀōƭŜ Ŝǘ ŜƴŎƻǊŜ Ǉƭǳǎ ƭŀ ƳŀƴƛŝǊŜ ŘŜ ƭŀ ǾƛǾǊŜΦ /ΩŜǎǘ ƭŜ ƭƛŜƴ ǳƴƛǉǳŜ ŜƴǘǊŜ ŘŜǳȄ ƘǳƳŀƛƴǎ 
ǉǳƛ ǊŜƴŘ ŎŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ǎƛ ǇǊŞŎƛŜǳȄ ƳşƳŜ ǎΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ŘƛŦŦƛŎƛƭŜǎΦ [ŀ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊ ŘŜ ŎŜǘ 
attachement a permis à ce ƭƛǾǊŜ ŘŜ ǎƻǊǘƛǊ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŘŜ Ƴƻƴ ŎǆǳǊ Ŝǘ Ƴƻƴ ŃƳŜΦ /ΩŜǎǘ 
ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭΩƘƛǎǘƻƛǊŜ ŘΩǳƴŜ ǇŜǘƛǘŜ ǇǊƛƴŎŜǎǎŜ ŘΩŜȄŎŜǇǘƛƻƴ ǉǳƛ ŀ ǾŞŎǳ ǎǳǊ ŎŜǘǘŜ ǇƭŀƴŝǘŜ ǉǳƛ Ŝǎǘ 
ƭŀ ƴƾǘǊŜΦ 9ƭƭŜ ǎŀǳǊŀ Ǿƻǳǎ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ Ǿƻǎ ǊŞŀƭƛǘŞǎ ŘΩŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ǘƻǳǘ Ŝƴ Ǿƻǳǎ 
permettant de senǘƛǊ ǘƻǳǘŜ ƭŀ ŦƻǊŎŜ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴƴŜȄƛƻƴ ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ şǘǊŜǎ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ǾƛŜΧ 



[ŀ ǊƻǳǘŜ Řǳ ŘŜǳƛƭΥ !ŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊΧ Ŝǘ ǊŜǾƛǾǊŜ  
Denis Plamondon 
/Ŝ ƭƛǾǊŜ Ŧŀƛǘ ŘΩŀǳǘƘŜƴǘƛŎƛǘŞ Ŝǘ ŘŜ ǎƛƳǇƭƛŎƛǘŞ ǘǊŀƛǘŜ ŘŜ 
ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ǇǊƻŎƘŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƳƻǊǘΣ Řǳ ŘŜǳƛƭ ǉǳƛ ǎΩŜƴǎǳƛǘΣ 
mais aussi de la sortie du deuil. Sans prétention scientifique ni 
ŀƳōƛǘƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ ǳƴ ƎǳƛŘŜ ŎƻƳǇƭŜǘ ǎǳǊ ƭŜ ǎǳƧŜǘΣ ƛƭ ǎŜ ǾŜǳǘ ƭŜ ǘŞƳƻƛƎƴage 
ŘΩǳƴ ζ ǎǳǊǾƛǾŀƴǘ η Řǳ ŎŀƴŎŜǊΣ ƳşƳŜ ǎƛ ƭΩŀǳǘŜǳǊ ƴΩŀ ƧŀƳŀƛǎ ǎƻǳŦŦŜǊǘ ƭǳƛ-
même de cette terrible maladie. Et après une décennie de vie et de 
mort aussi exaltante que souffrante, Denis Plamondon veut ainsi 
ōƻǳŎƭŜǊ ƭŀ ōƻǳŎƭŜ ǘƻǳǘ Ŝƴ Ŧŀƛǎŀƴǘ ǆǳǾǊŜ ǳǘƛƭŜΣ ƳşƳe si son parcours 

ƴΩŀ Ǉŀǎ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŞǘŞ ŞǾƛŘŜƴǘΦ 
La technique des petits bonshommes allumettes! 
Lucie Bernier et Robert Lenghan 
Cette technique intéressante, simple et efficace a été créée par 
Jacques Martel en 1993. Elle me permet de me libérer de mes 
dépendances, de mes peurs et de mes attachements conscients ou 
inconscients. Celle-ci me permet d'avoir plus de détachement envers 
une personne ou une situation et de développer davantage d'amour 
inconditionnel. Il en résulte un plus grand bien-être au quotidien. Le 
secret de cette technique est qu'elle agit autant sur le conscient que 
sur le subconscient. Elle devient ainsi un puissant outil de 
transformation. Son utilisation régulière me permet d'activer des 

changements positifs dans ma vie. Plusieurs personnes ont témoigné de la grande efficacité 
de cette technique. Ce livre répond aux questionnements face à cette technique et explique 
comment l'utiliser, pourquoi elle fonctionne si bien et les nombreuses applications dans 
différentes situations, par exemple dans la vente ou l'achat de biens, l'amélioration de mes 
relations avec des conjoints, ex-conjoints, famille, comment attirer l'âme soeur ou 
l'abondance, etc. Tout cela et bien plus! 

La thérapie du bonheur 
Étienne Jalenques 
Objectif : bonheur. 
Dans ce livre, pas de recettes miracles mais un guide pour découvrir ce 
"quelque chose" qui anime chacun de nous et nous permet de 
dépasser nos blocages et nos inhibitions. 
Le docteur Etienne Jalenques expose ici sa manière de parcourir le 
chemin qui mène au bonheur avec, entre autres, l' utilisation de ses 
émotions, la gestion de ses peurs, la remise en question d'un 
comportement hérité de vieux traumatismes, d'idées reçues ou de 
certitudes erronées. 

https://www.messageries-adp.com/rechercheResultat.aspx?codeaut=PLAM1003#&&p=1


La vie intégrale 
Éric Dupont ς Christine Michaud ς Diane Bilodeau ς 
Christian Fortin 
Nous vivons de plus en plus vieux, mais la dernière période de notre 
vie est souvent marquée par la maladie ou la perte d'autonomie. Il 
existe pourtant une approche préventive et globale de la santé qui 
permet d'augmenter notre espérance de vie tout en diminuant les 
années de morbidité. Dans cet ouvrage, vous trouverez tout ce qu'il 
faut savoir sur ce qui favorise la santé physique et stimule les 
mécanismes physiologiques bénéfiques du corps, ainsi que sur les 

facteurs émotifs et psychologiques qui participent au bien-être et donnent du sens à notre 
existence. En s'appuyant sur des études sérieuses menées en milieu universitaire et médical 
par d'éminents spécialistes partout dans le monde, les auteurs donnent accès à des 
connaissances essentielles. Vous découvrirez qu'en modifiant vos habitudes alimentaires, en 
prenant soin de votre corps par l'activité physique, en ayant une bonne hygiène dans un 
environnement de vie sain, en entretenant des relations positives et des relations familiales 
et amicales authentiques et en vous accomplissant, vous adoptez un mode de vie intégral et 
vous vous donnez toutes les chances de rester en bonne santé et de de devenir des 
centenaires heureux. 

Lâcher prise. La clé de la transformation intérieure 
Guy Finley 
Existe-t-il un moyen de vous affranchir des problèmes tenaces et des 
attitudes néfastes qui pèsent sur votre vie? Selon Guy Finley, la clé 
réside dans la connaissance plutôt que dans la force. En vous 
appuyant sur des principes puissants et éprouvés, il est possible 
d'apprendre à vous défaire de l'amertume, des regrets et des pensées 
troubles. Une fois cette étape franchie, le reste s'accomplit de soi: 
vous arrivez à lâcher prise et abandonnez tout ce qui vous rattachait 
à des relations et à des événements malheureux. Soudainement, vous 

n'avez plus à craindre les changements imprévus ou les défis, au travail comme dans 
l'intimité, car la seule personne à qui vous devez rendre des comptes c'est vous. Grâce à ses 
enseignements inspirants et lumineux, ce livre vous aidera à retrouver votre liberté d'esprit, 
à reprendre confiance en vous et à élargir vos horizons. 

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=GUY+FINLEY


Le bonheur un jour à la fois 
Collectif 
Le bonheur - Un jour à la fois est un merveilleux petit guide pour tous 
ceux qui désirent vivre heureux et en harmonie. Ce livre contient un 
ensemble de méditations et d'affirmations quotidiennes qui vous 
permettront de retrouver la sérénité et le bonheur. Le bonheur - Un 
jour à la fois vous révèle les secrets d'une vie remplie de succès, 
d'amour et de plaisir. Si vous désirez un outil puissant de 
transformation et d'éveil spirituel, ce livre est pour vous. Basé sur la 
mise en application de valeurs et de principes sûrs qui ont pour effet 
d'éliminer la confusion et augmenter l'efficacité de l'action, Le 
bonheur - Un jour à la fois vous enseigne comment exploiter la 

puissance de votre sagesse et de votre bonté naturelle. Voici enfin un petit livre de recettes 
qui mènent au bonheur à tous les jours. 

Le chemin du bonheur 
Bernard Benson 
5ŀƴǎ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ŜƴǘƛŜǊΣ ƭŜ [ƛǾǊŜ ŘŜ ƭŀ tŀƛȄ Ŝǎǘ Ŝƴ ǘǊŀƛƴ ŘŜ ǎŜƳŜǊ ƭΩƛŘŞŜ 
que la paix est possible. Bernard Benson ne pensait pas publier un 
autre livre si rapidement. Mais il a reconnu que la probabilité de voir 
régner la paix entre les nations augmenterait ǎƛ ƭΩƻƴ ǇŀǊǾŜƴŀƛǘ Ł ŞǘŀōƭƛǊΣ 
ŜƴǘǊŜ ƭŜǎ ƛƴŘƛǾƛŘǳǎΣ ƭŀ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ ǇŀƛȄ ŦƻƴŘŞŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇŀƛȄ ƛƴǘŞǊƛŜǳǊŜΦ /ΩŜǎǘ 
ǇƻǳǊǉǳƻƛ ƛƭ ǎΩŜǎǘ ŘŞŎƛŘŞ Ł ǇǳōƭƛŜǊ ŎŜ ƭƛǾǊŜ Řƻƴǘ ǘƻǳǎ ƴƻǳǎ ŀǾƻƴǎ ōŜǎƻƛƴΦ 

Le couple à son meilleur 
Dolores Lamarre 
Il est étonnant de constater combien de personnes souhaitent 
rencontrer l'âme soeur et vivre une relation harmonieuse à deux. 
Pourtant, beaucoup d'entre elles craignent l'union. Renoncer au 
couple, par peur ou par prise de position basée sur une souffrance - la 
nôtre ou celle de l'autre -, c'est passer à côté de l'opportunité 
d'apprendre à s'aimer et à aimer. Pour l'auteure, le couple fait partie 
des moyens pour aller au meilleur de soi et pour favoriser chez l'autre 
le développement de son potentiel. Par un regard dénué de préjugés, 

Dolores Lamarre nous convie à une exploration du couple. Nous présentant le couple comme 
une école de vie, elle aborde les différents aspects de la vie à deux sous un angle élargi, que 
ce soit du point de vue pratique, émotionnel ou spirituel. Le lecteur y puisera des pistes de 
réflexion intéressantes sur le couple ainsi que des trucs, des conseils et une vision qui 
l'aideront à améliorer sa relation avec l'être aimé. Une invitation à s'engager dans la 
compréhension du couple à son meilleur! 

https://www.amazon.com/Bernard-S-Benson/e/B001K7P0VQ/ref=dp_byline_cont_book_1


Le courage de créer 
Rollo May 
Et si, l'imagination et l'art n'étaient pas, comme on le croit trop 
souvent, une parure superficielle de la vie, mais plutôt la source 
essentielle de toute expérience humaine. Et si, la logique et la science 
étaient issues de toute forme artistique et non l'inverse... la société 
serait-elle différente? Serions-nous enclins à écouter nos pulsions 
créatrices et à les appliquer dans notre quotidien?Le courage de créer 
ƴƻǳǎ ǇƭƻƴƎŜ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ƛƳǇǳƭǎƛƻƴǎ ŎǊŞŀǘƛǾŜǎ ǇǊƻŦƻƴŘŜǎ ǉǳƛΣ ǳƴŜ Ŧƻƛǎ 
libérées, nous permettent de nous accomplir et déjouer les vieux 
scénarios inhibiteurs, trop longtemps ancrés en nous, pour dépasser 

nos peurs. C'est aussi la découverte de nouvelles formes, de nouveaux symboles, de 
nouveaux modèles sur lesquels nous pourrons bâtir une société. Toute profession exige cette 
sorte de courage. En sa qualité de thérapeute, Rollo May a pu observer ses patients et les 
aider à découvrir ou à redécouvrir leur potentiel créateur. Il s'appuie sur la définition antique 
de la créativité qui la présente comme une « folie divine », un moyen d'échapper à la 
psychose. L'être créatif serait en effet protégé de la folie grâce à sa faculté de créer.Le 
courage de créer est un « grand classique » que tout être humain devrait lire.« L'homme et 
la femme ne deviennent totalement humains que par leurs choix et par l'engagement qu'ils 
prennent par rapport à ces choix. 

Le défi de la joie 
Yves Sévigny 
Nous courons tous après quelque chose : la richesse, le futur, le 
conjoint idéal, parfois le temps, mais une chose est sûre : nous 
continuons à nous mettre de la pression sur les épaules. Malgré le 
stress et le rythme de vie trépidant que chacun mène aujourd'hui, est-
il possible d'investir du temps à ressentir cette émotion de joie et de 
bien-être sans se perdre dans la monotonie, dans les responsabilités 
et dans le rôle d'adulte sérieux et parfois victime des circonstances? 
Pour Yves Sévigny, la joie est un retour vers soi, un rappel de notre 
essence qui veut fêter le miracle de la vie, de notre vie. À partir de ses 

observations et de son expérience, il identifie et décrit 21 façons de retrouver la joie au 
quotidien et de l'entretenir. Ces 21 façons vont au-delà de la joie et proposent en somme un 
programme de vie axé sur des valeurs essentielles. 



Le deuil au fil des saisons : Guide pour les personnes 
endeuillées et celles qui les accompagnent  
Viviane Archambault 
En liant le processus du deuil au déroulement des saisons, Viviane 
Archambault nous montre que le meilleur allié pour en sortir grandi 
est le temps. Aux temps plus difficiles de l'automne et de l'hiver 
succédera le renouveau du printemps qui annonce le retour des beaux 
jours de l'été. Avec simplicité et finesse, l'auteure offre au lecteur une 
véritable boîte à outils qui saura l'aider à surmonter cette épreuve. Ce 
guide d'accompagnement s'adresse à ceux et celles qui vivent un deuil, 

à leurs aidants naturels et aux intervenants. Il offre au lecteur une compréhension éclairée 
du processus du deuil inspirée par les enseignements de Jean Monbourquette, prêtre et 
psychologue. Des exercices, des recommandations et différents modes d'intervention 
sauront aider les personnes éprouvées par leur deuil à cheminer vers la guérison complète. 

Le guide de parcours et de soutien du proche 
aidant 
Cet outil permet d'obtenir des informations pratiques et 
vise à mieux informer à propos des services offerts à Laval 
et des ressources qui répondront aux besoins des proches 
aidants d'aînés. De plus, il présente des outils concrets et de 
nombreuses astuces.  

Le guide info-Parkinson. Vivre au quotidien avec la 
maladie de Parkinson  
Collectif 
Vivre avec la maladie de Parkinson représente un défi quotidien. Dans 
ŎŜ ƎǳƛŘŜΣ ŘƛǾŜǊǎ ǎǇŞŎƛŀƭƛǎǘŜǎ ŘŜ ƭŀ ǎŀƴǘŞ Ŧƻƴǘ ƭŜ Ǉƻƛƴǘ ǎǳǊ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ 
nouvelles connaissances concernant la maladie de Parkinson. Cet 
ouvrage donne des réponses aux questions les plus fréquemment 
ǇƻǎŞŜǎ Ŝǘ ǇǊƻǇƻǎŜ ŘŜǎ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŀŦƛƴ ŘŜ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ 
personnes atteintes de la maladie de Parkinson de profiter de la vie. 
Vous y trouverez : informations sur la maladie, exercices physiques, 

thérapies alternatives, gestion ŘŜ ƭŀ ŦŀǘƛƎǳŜΣ ŞŎƻƴƻƳƛŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ƳŞŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ 
récents, attitude positive, tendances des nouveaux traitements, traitements chirurgicaux, 
Şǘŀǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜΣ ǎǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ƛƴǘŜǊŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜΣ ŎƻƴǎŜƛƭǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎΣ 
ressources disponibles au Québec. La maladie de Parkinson est une maladie 
neurodégénérative qui se manifeste principalement par des troubles du mouvement. On 
estime qu'environ 100 000 personnes sont atteintes au Canada, dont 25 000 au Québec. Il 
est important de noter que la maƭŀŘƛŜ ŀŦŦŜŎǘŜ ŀǳǎǎƛ ƭΩŜƴǘƻǳǊŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ŀǘǘŜƛƴǘŜΣ ŎŜ 
qui vient augmenter le nombre de personnes touchées. Cette affection est plus courante 
après 55 ans, mais peut survenir avant cet âge. La maladie de Parkinson n'affecte pas votre 
espérance de vie, mais elle bouleverse certainement votre vie au quotidien.  

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=VIVIANE+ARCHAMBAULT


Le harcèlement psychologique 
Daniel Rhodes et Kathleen Rhodes 
Vous avez été assailli récemment par un «vampire psychoaffectif»? 
Il s'agissait d'une personne que vous côtoyez dans votre vie 
quotidienne? Cet assaut vous a temporairement privé d'une 
énergie mentale et affective? Vous en êtes sorti frustré, avec la 
certitude qu'on avait abusé de vous? Ces gens qui drainent l'énergie 
des autres manipulent et profitent de leurs amis, de leur famille, 
ainsi que de parfaits inconnus. Ils ont l'art d'accroître leurs réserves 
d'énergie aux dépens d'autrui. Ce livre vous aidera à identifier ces 
prédateurs et à vous défendre contre leurs assauts. 

Le jeu de la vie et comment le jouer 
Florence Scovel Shinn 
CƭƻǊŜƴŎŜ {ŎƻǾŜƭ {Ƙƛƴƴ ŀǇǇǊŞƘŜƴŘŜ ƭŀ ǾƛŜ ŎƻƳƳŜ ǳƴ WŜǳ ŀǳǉǳŜƭ ƭΩƻƴ 
se doit de participer. À la différence des autres jeux, Le Jeu de la vie 
ƴƻǳǎ ŀǎǎǳǊŜ ǳƴŜ ǇƭŀŎŜ ǇŀǊƳƛ ƭŜǎ ƎŀƎƴŀƴǘǎ Ł ƭŀ ǎŜǳƭŜ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴ ŘΩşǘǊŜ 
attentif à ses règles. Il suffit, pour ce faire, de tirer le meilleur parti 
des êtres et des situations auxquels nous sommes quotidiennement 
confrontés et de croire fermement que nous avons droit à la 
meilleure part. Tout pouvoir nous a été donné par « la pensée juste 
» de réaliser sa vie, son ǆǳǾǊŜ, son ciel sur terre. 

Le journal créatif. À la rencontre de Soi par l'art et 
l'écriture 
Anne-Marie Jobin 
!ǳ ŎƻǳǊǎ ŘŜǎ ŘŜǊƴƛŝǊŜǎ ŀƴƴŞŜǎΣ ƭΩŀǊǘ-ǘƘŞǊŀǇƛŜ ƴΩŀ ŎŜǎǎŞ ŘŜ ƎŀƎƴŜǊ Ŝƴ 
popularité. Pour plusieurs, une vie accomplie passe désormais par 
le développement des potentialités créatrices. En outre, la créativité 
peut aider à résoudre de multiples conflits intérieurs, tant émotifs 
ǉǳΩŜȄƛǎǘŜƴǘƛŜƭǎΦ [Ŝ ƴƻǳǾŜŀǳ ƧƻǳǊƴŀƭ ŎǊŞŀǘƛŦ ƴƻǳǎ ŎƻƴǾƛŜ Ł 
ƭΩŜȄǇƭƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƴƻǎ ǇǊƻŦƻƴŘŜǳǊǎ Ł ƭΩŀƛŘŜ ŘŜ ƭΩŞŎǊƛǘǳǊŜ Ŝǘ Řǳ ŘŜǎǎƛƴΣ 
ŘŜǳȄ ƳŞŘƛǳƳǎ Řƻƴǘ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ Ŧŀƛǘ ŘŜǎ ƳŜǊǾŜƛƭƭŜǎ ǎǳǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ 
thérapeutique. Anne-Marie Jobin présente les multiples techniques 

ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞŜǎΦ {ǳƛǾŜƴǘ ŘŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǎΩŀǊǘƛŎǳƭŀƴǘ ŀǳǘƻǳǊ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ǘƘŝƳŜǎ 
ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƘǳƳŀƛƴŜΣ ƭŜ ǘƻǳǘ ŀǇǇǳȅŞ ǇŀǊ ŘŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ǘƛǊŞǎ ŘŜ ǎŜǎ ŀǘŜƭƛŜǊǎΦ  
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Le milieu funéraire démystifié. 101 questions et réponses  
Josée Jacques 
Il y a environ 55 000 décès par année au Québec, et le vieillissement 
de la population viendra accroître ce chiffre de façon significative au 
cours des prochaines décennies. La psychologue Josée Jacques a 
demandé à plus de 400 personnes, hommes et femmes âgés de 18 à 
77 ans, la question suivante: « Que voulez-vous savoir au sujet du 
milieu funéraire? » Fait surprenant, elle a relevé 101 questions. Ce livre 
offre donc les réponses aux interrogations de la population. Il vise à 
démystifier le milieu funéraire encore empreint de nombreux mythes 

et préjugés. Il aidera toute personne endeuillée à vivre moins douloureusement cette grande 
épreuve. 

[Ŝ ƳȅǎǘŝǊŜ ŘŜ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊΤ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ ǳƴŜ ǾƻƛŜ 
de tendresse et de compassion 
Marie Gendron 
Au hasard du quotidien ou sous le choc du diagnostic, les mots 
«maladie d'Alzheimer» suscitent une multitude d'interrogations. Avec 
humanité, clarté et justesse, Marie Gendron apporte des réponses à 
toutes ces questions et propose de précieuses suggestions empreintes 
de dignité pour accompagner les personnes atteintes. Elle présente 
aussi de riches preuves attestant que ces personnes n'ont pas oublié 

ƭŜ ƭŀƴƎŀƎŜ Řǳ ŎǆǳǊ ƴƛ ǇŜǊŘǳ ƭŜǳǊ ǎŜƴǎ ŘŜ ƭϥƘǳƳƻǳǊΦΦΦ D'abord paru en 2008, Le mystère 
Alzheimer fait aujourd'hui l'objet d'une nouvelle édition revue et augmentée, comprenant 
de nouveaux témoignages et les toutes dernières percées scientifiques dans la lutte contre 
la maladie. 

Le nouveau manuel de méditation  
Guéshé Kelsang Gyatso 
Guide de méditation pratique qui enseigne comment trouver le 
bonheur et rendre les autres heureux en faisant grandir notre paix 
intérieure, et ainsi donner plus de sens à notre vie.. Sans paix 
intérieure, il n'y a aucun véritable bonheur. Problèmes, souffrances 
et malheurs n'existent pas à l'extérieur de l'esprit ; ce sont des 
sensations et elles font donc partie de notre esprit. Ainsi, c'est 
seulement en contrôlant notre esprit que nous pouvons faire 
définitivement cesser tous nos problèmes et rendre tout le monde 
heureux, nous-mêmes et les autres. Les vingt et une pratiques de 
méditation bouddhiste présentées dans ce livre sont de véritables 
méthodes pour contrôler notre esprit et connaître une paix 

intérieure durable. Ce guide extrêmement pratique est un manuel indispensable pour les 
personnes qui désirent être heureuses et donner du sens à leur vie. 
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Le piège du bonheur 
Russ Harris 
Soucieux de faire connaître les bénéfices de la thérapie ACT (Thérapie 
d'acceptation et d'engagement) au plus grand nombre, le Dr Russ 
Harris s'est donné comme mission d'en exposer les grandes lignes à 
travers un ouvrage illustré. Dans ce livre, il vous enseigne à éviter ce 
qu'il appelle le « piège du bonheur », c'est-à-dire la quête obsessive du 
bonheur absolu. 

Le pouvoir du futur 
Guy Cloutier 
Nous vivons à un rythme effréné dans un monde soumis à de 
constants changements et qui nous pose chaque jour de nouveaux 
défis. Sommes-nous prêts à y faire face ? Que sera notre avenir et celui 
des entreprises ? Comment nous préparer aux réalités de demain ? Le 
Pouvoir du Futur vous offre des outils de croissance personnelle pour 
: Réaliser vos rêves ; Développer votre pouvoir créateur ; Atteindre 
votre indépendance financière ; Donner un sens à votre vie. Le Pouvoir 
du Futur offre aux entreprises des outils de gestion pour : Renforcer 
le sentiment d'appartenance ; Stimuler la créativité de ses membres ; 

Devenir financièrement indépendante ; Créer des produits et services uniques. 

Le principe du petit pingouin. Apprenez à lâcher prise 
Denis Doucet  
Little Boy est un petit pingouin qui veut bien faire ; il cherche à 
s'adapter à tout prix à son environnement et répond toujours présent 
lorsqu'on exploite sa bonne volonté. Seulement voilà, il en arrive peu 
à peu à ne plus pouvoir suivre sa propre cadence : il se sent mal dans 
sa peau, il souffre. Un jour après bien des tourments, il comprend qu'il 
lui faut s'occuper de ce qui compte vraiment à ses yeux. Pourquoi tant 
d'angoisse dans notre vie ? Notre esprit est-il déréglé ? Sommes-nous 
en train de devenir incapables de bonheur ? Le psychologue Denis 

Doucet s'interroge : "Souffrons-nous d'une incapacité à nous adapter à notre milieu et aux 
autres ? Peut-être pas, répond-il. Peut-être que ce qui nous est demandé est absurde. Peut-
être que nous sommes captifs d'une logique insensée. Peut-être que nous perdons notre 
temps à nous ajuster à ce qui nous entoure, alors qu'il vaudrait mieux agir pour changer les 
choses". Une fable pour apprendre à lâcher prise, à mettre de côté ce qui n'a plus lieu d'être 
dans votre vie et vous retrouverez votre vitalité en accomplissant vos satisfactions profondes. 

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=RUSS+HARRIS
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Le Québec pour tous 7e édition 
Kéroul 
Kéroul fait le tour du Québec afin de proposer des établissements 
touristiques et culturels accessibles et partiellement accessibles. Avec 
cette documentation, les personnes ayant des besoins particuliers 
peuvent planifier en toute quiétude leur séjour au Québec. Chaque 
région présente des établissements accessibles ou partiellement 
accessibles selon des catégories que nous avons définies ainsi : parcs 
et plein air, culture et patrimoine, saveurs et traditions, sports et loisirs 

ou encore hébergements.  
Le retour à soi ς " ƭΩŞŎƻǳǘŜ ŘŜ ƴƻǘǊŜ <ǘǊŜ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭ 
Lise Pelletier 
Cet essai démontre que l'écoute et l'accueil de soi sont les clés qui 
permettent de lever les multiples voiles illusoires sur ce que nous 
croyions être. Pour sortir de la souffrance, l'auteure nous invite à 
accueillir notre passé et notre présent, ce qui fera cesser toute forme 
de projection. L'acceptation pleine et entière de ce que l'on est, 
affirme-t-elle, trace le chemin d'un retour vers la guérison, vers l'unité 
de soi. Dans ce livre, le lecteur est invité à reconnaître les rouages de 
sa vie inconsciente pour se tourner ensuite vers la conscience. La 

liberté n'est pas à conquérir, elle est déjà dans nos vies: on y accède par le lâcher-prise et 
l'abandon de ses blessures. 

Le second souffle 
Philippe Pozzo Di Borgo 
Tout souriait à P. Pozzo di Borgo, jusqu'à ce qu'une chute de parapente 
le laisse paralysé à partir de la nuque. Bientôt veuf d'une femme dont 
il est très amoureux, il reste avec leurs deux enfants adoptés et dicte 
de son fauteuil ses souvenirs, ses aspirations, sa vision du monde et de 
l'au-delà. Augmenté d'un chapitre à l'occasion de l'adaptation au 
cinéma en 2011 sous le titre Intouchables. 
 

Le Why café 
John P. Strelecky 
Pour fuir le stress et la pression au travail et dans la vie quotidienne, 
John prend la route pour quelques jours de vacances. Retardé par un 
accident, il se voit contraint de modifier son itinéraire et d'emprunter 
un chemin inconnu et isolé sur lequel il se perd. Contre toute attente, 
alors qu'il est sur le point de manquer d'essence et qu'il est affamé, il 
aboutit à un café au milieu de nulle part et dans lequel il fait la 
connaissance de trois personnes qui l'amèneront à réfléchir sur la vie 
d'un point de vue différent. Mais surtout, il découvre sur le menu du 

café trois questions qui le porteront à réévaluer sa propre existence : Pourquoi êtes-vous ici? 

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=PHILIPPE+POZZO+DI+BORGO


Craignez-vous la mort? Êtes-vous pleinement épanoui? De discussion en discussion, de 
réflexion en réflexion, l'homme voit sa vision de la vie se transformer. Lorsqu'il quitte le café, 
tard dans la nuit, il sait qu'il ne sera plus jamais le même homme et que sa vie vient de 
prendre un tournant majeur. 

Les 5 grands rêves de vie 
John P. Strelecky 
De l'auteur du best-seller international, Le Why Café, nous vient une 
nouvelle histoire puissante et inspirante. John Strelecky nous raconte 
l'histoire de Thomas Derale, un homme considéré par ceux qui l'ont 
connu comme étant le plus grand leader au monde. Ses compagnies 
ont fait fortune, ses employés l'ont aimé et ses clients acceptaient 
d'attendre des semaines pour avoir la possibilité de transiger avec lui. 
Il est décédé tragiquement à l'âge de 55 ans, et même dans ce dernier 
acte de sa vie, il a su inspirer tous ceux qui l'ont côtoyé jusqu'à la fin. 
Ce livre raconte qui il était, sa philosophie de vie, sa vision du 

leadership et la façon dont il a mené sa vie jusqu'à la fin. On y dévoile ses secrets qui lui ont 
permis de bâtir 14 compagnies des plus prospères, de créer une culture d'entreprise si 
extraordinaire que les clients et les gens voulaient tous y participer et de laisser un héritage 
qui guidera les générations à venir. Les principes développés dans ce livre, comme la raison 
d'être et les cinq grands rêves de vie, ont changé la vie de milliers de personnes qui les ont 
appliqués tant dans leur vie personnelle que dans leur vie professionnelle. Peu importe qui 
vous êtes ou si vous avez à diriger des gens, ce livre changera à jamais votre vision de la vie, 
du travail et du leadership. Vous apprendrez à être un leader dans votre vie professionnelle, 
au sein de votre famille, dans votre communauté mais également dans votre propre vie. 

Leçons de vie 
Elisabeth Kubler-Ross 
"J'ai voulu écrire un ultime livre, non pas sur les mourants, mais sur la 
vie elle-même." C'est ainsi qu'Elizabeth Kübbler Ross, la grande dame 
qui a révolutionné l'approche de la mort et l'accompagnement des 
derniers instants, définit ce livre diagonal avec son disciple et 
successeur David Kessler, lui aussi spécialiste des états terminaux, des 
soins palliatifs, et dont les travaux ont été loués par Mère Thérésa. 
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Les aînés et la fiscalité 2021 (2)  
Revenu Québec 
5ƻŎǳƳŜƴǘ ŘŜ wŜǾŜƴǳ vǳŞōŜŎ ǇƻǳǊ ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ŎǊŞŘƛǘǎ ŘΩƛƳǇƾǘǎ 
auxquels vous avez droit et être en mesure de respecter vos 
obligations fiscales. 
 

Les barrages inutiles 
Dr. Daniel Dufour 
La maladie et l'inconfort physique, ces signes indéniables de mal-être, 
sont des messages d'alerte que notre corps nous envoie. Comment 
parvenir à surmonter et à guérir ces maux? En limitant les pensées 
nocives, qui, à la manière d'un barrage retenant l'eau, nous 
empêchent de vivre dans le moment présent les émotions qui nous 
submergent. Seule l'expression de nos émotions peut ouvrir la brèche 
au lâcher prise et au pardon, les deux clés de la guérison. En 
développant le respect et l'amour de soi, nous pouvons parvenir non 
seulement à contourner les obstacles à notre bonheur, mais aussi à 

donner libre cours à la créativité et à l'intuition qui sommeillent en nous. 

Les bons mots des enfants, trop mignons, ils nous font 
voir le monde avec le sourire 
Jessica Cymerman 
Plus de 300 citations d'enfants sélectionnées pour leur caractère naïf, 
surprenant, incongru: interrogations, remarques, quiproquos, 
inventions langagières, etc. 

 

Les 50 règles d'or pour ne pas stresser 
Helen Monnet 
Une méthode pour vaincre le stress en cinq étapes : apprendre à 
respirer, à se relaxer, à arrêter de ressasser, à avoir conscience de soi 
et de ses qualités, à méditer. 
 

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=HELEN+MONNET


Les couleurs racontent -  Le guide à jouer du livre 
« Couleur-Énergie » 
William Berton 
Ce livre très complet explique comment utiliser le jeu "Couleur-
Energie" de William Berton. Il propose des solutions grâce aux 39 
tirages (avec exemples précis) qui permettent d'éclaircir sa vie 
affective, professionnelle, personnelle et spirituelle. Chaque carte 
répertorie 12 phrases-clés soit plus de 1000 réponses différentes. 

Les excuses, ça suffit! 
Dr. Wayne Dyer 
Nous possédons tous le pouvoir unique de la maîtrise de soi τ le 
pouvoir de faire tout ce que nous voulons et d'agir comme nous le 
voulons. Mais nous éprouvons tous des doutes et des peurs qui nous 
empêchent de réaliser nos rêves et nos désirs et d'accomplir tout ce 
que nous voulons accomplir. 

Les parents manipulateurs 
Isabelle Nazare-AGA 
Beaucoup de parents manipulent leurs enfants à l'occasion, pour s'en 
faire obéir ou les influencer. Mais que se passe-t-il lorsqu'un parent est 
véritablement manipulateur? La réalité est alors beaucoup plus 
sournoise et les apparences, souvent trompeuses. Quels sont les 
indices, les comportements, les propos et les situations 
caractéristiques qui permettent de déceler cette pathologie chez une 
mère ou un père? L'auteur expose les multiples facettes de la relation 
toxique avec un tel parent. Elle appuie ses révélations sur des 
témoignages surprenants et poignants d'enfants, certains encore 

jeunes et d'autres devenus adultes. Ceux-ci n'ont jamais oublié leur vécu douloureux, que 
même la famille élargie ne soupçonnait pas. Pourtant, il est possible -et nécessaire!- de 
s'extraire de ce lien destructeur et de s'autoriser à être heureux. Ce livre fournit les meilleures 
stratégies afin de se déculpabiliser et de reprendre enfin le contrôle de sa vie. 



[Ŝǎ ǇŜƴǎŞŜǎ Řǳ ŎǆǳǊ 
Louise L. Hay 
Compilé à partir des méditations, des traitements spirituels et des 
conférences de Louise L. Hay, le livre Pensées du coeur est un guide 
facile d'utilisation et destiné à vous aider dans votre vécu quotidien. 
Servez-vous de la table des matières, pour choisir l'un des petits bijoux 
de sagesse de Louise sur un thème précis de la vie, ou ouvrez une page 
au hasard. Vous serez surpris de la pertinence des mots que vous lirez. 

Les proches aidants. Ces hommes et ces femmes qui 
aiment tant 
Marie Barette, Claire Benoit et Raquel Rivera  
Recueil rédigé par 3 femmes qui ont la cause des Proches Aidants à 
ŎǆǳǊΦ 

[Ŝǎ Ǉϥǘƛǘǎ ǾƛŜǳȄΧ ŎϥŜǎǘ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎΗ " ǉǳŜƭ ŃƎŜ Ŝǎǘ-on vieux?  
Diane Baignée 
Bien au contraire, sur un ton convivial, réaliste et constructif, l'auteure 
nous amène sur des chemins nouveaux pour explorer et mettre en 
valeur cette période de la vie. Les ainés ne sont plus ce qu'ils étaient ! 
Car vieillir a bien meilleure mine qu'avant. On vieillit maintenant 
longtemps et on demeure actif, c'est la nouvelle tendance et un 
phénomène assez récent. Ce livre a pour objectif de démystifier, de 
démocratiser et de vulgariser un sujet tabou laissé pour compte depuis 
trop de décennies. À cela s'ajoute le désir d'accompagner celles et ceux 

parmi ces « aînés » qui veulent mettre à profit leurs habiletés et leurs ressources. L'auteure 
traite de l'amour sous toutes ses coutures, de l'amitié, du célibat, de l'intimité, de la beauté, 
et bien sûr de la santé psychologique et physique.  

Les quatre accords toltèques. La voie de la liberté 
personnelle 
Miguel Ruiz 
L'auteur livre ici en des termes très simples une méthode basée sur 
quatre clés de la sagesse toltèque et destinée à se libérer d'un 
conditionnement collectif fondé sur la peur. Son application au 
quotidien permet d'accéder à une dimension d'amour inconditionnel, 
de liberté et de vrai bonheur. 
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[Ŝǎ ǊşǾŜǎ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ŘΩŃƎŜΦ Lƭ ƴΩŜǎǘ ƧŀƳŀƛǎ ǘǊƻǇ ǘŀǊŘ ǇƻǳǊ 
ǎǳƛǾǊŜ ƭŜǎ Şƭŀƴǎ ŘŜ ǎƻƴ ŎǆǳǊ 
Denise Cardinal 
Trop souvent, après avoir atteint la cinquantaine, et encore plus dans 
les années qui suivent, les gens ont l'impression qu'il est trop tard pour 
réaliser des rêves qu'ils caressent depuis longtemps, parfois depuis 
l'adolescence. Pourtant, l'histoire, tant contemporaine qu'ancienne, 
démontre que plusieurs des grandes réalisations ont été créées alors 
que leurs auteurs étaient âgés de 50 ans et plus. S'appuyant sur sa 
propre expérience et sur les modèles de personnalités connues, 

Denise Cardinal a rédigé un ouvrage inspirant pour secouer le spectre de la vieillesse passive 
et monotone. Sur le ton de l'optimisme et de la confidence, Denise Cardinal motive les gens 
de 50 ans et plus à retrouver leurs rêves de jadis et à les conquérir. Elle démontre que la 
recherche d'une nouvelle passion et la réalisation d'un rêve profondément enfoui dans notre 
passé, sont des raisons de plus de mordre dans la vie, peu importe l'âge. Elle guide également 
les lecteurs dans l'identification de leur rêve par des exemples, des suggestions et des 
méthodes qui stimuleront leur créativité et leur enthousiasme. Un livre pour toute personne 
désireuse de donner un sens à ses années de retraite. 

Les saisons du deuil. La mort, tisserande de la vie  
Josée Jacques 
De nombreuses pertes jalonnent notre vie: rupture amoureuse, 
maladie, mise à pied, retraite... Mais comment peut-on les apprivoiser, 
plus particulièrement celle reliée à la mort? Quelques mois ou des 
années après un décès, plusieurs personnes lui attribuent un pouvoir 
de croissance indéniable. Pourtant, cela n'enlève en rien la souffrance 
qui en découle et l'impression de ne jamais pouvoir retrouver son 
équilibre lorsqu'un proche meurt. De quelle façon le parcours sinueux 
qui suit la perte d'un être cher peut-il donner un sens à cet événement 

qui suit la perte d'un être cher peut-il donner un sens à cet événement qui en semble 
dépourvu? Inexorablement, les saisons du deuil suivent leur rythme, avec leurs intempéries, 
leurs arcs-en-ciel, leurs journées de pluie et ce soleil qui revient toujours! 

Les tremblements intérieurs 
Dr Daniel Dufour 
Pour l'homme ou la femme qui souffre, la maladie est un message du 
corps. Si ce message est pris en compte, la guérison et le bien-être peuvent 
s'installer. Les causes profondes et réelles de la maladie sont des émotions 
non vécues qui s'apparentent aux tremblements d'un volcan sur le point 
d'entrer en éruption. Reconnaître ses émotions, les accepter et les vivre 
avant qu'elles ne nous submergent, c'est choisir de rester en bonne santé 
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ou de guérir. Pour y parvenir, le Dr Daniel Dufour nous entraîne sur le chemin du respect de 
soi et d'autrui, point de départ indispensable pour s'ouvrir aux autres et à la vie. 

Les violences des autres 
Louise Grenier 
Quels sont les effets psychiques et relationnels des violences de 
l'autre ςcelles d'un proche ou d'un agresseur anonymeς sur un 
enfant ou sur un adulte? Plus spécifiquement, dans la dépression 
traumatique, quels sont les rapports entre l'autodestruction et 
certains états de détresse affective? Dans ce livre, la psychanalyste 
Louise Grenier se fait historienne de l'enfance. Puisant dans les 
expériences de ses patients et la fiction littéraire, elle trouve matière 
à comprendre ce qui entre en jeu dans toute violence infligée. Dans 
une situation d'impuissance, affirme-t-elle, la survie consiste trop 

souvent à retourner la souffrance contre soi-même. Pourtant, l'auteure propose ici une voie 
nouvelle: celle d'une mise en récit qui permet de reconstruire son image, de réparer la figure 
blessée de l'autre et de renouer avec le désir. Cette réconciliation peut se faire grâce à la 
psychanalyse et à l'histoire qui s'entendent sur une chose: la nécessité de faire parler les 
silences du passé. 

[ΩǳǊƎŜƴŎŜ ŘŜ ǾƛǾǊŜ ς aŀ ǾƛŜ ŀǾŜŎ ƭΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ ǇǊŞŎƻŎŜ 
Sandra Demontigny 
À 39 ans, Sandra Demontigny apprend qu'elle est atteinte d'une 
forme précoce et héréditaire de la maladie d'Alzheimer, celle qui a 
emporté son père à 53 ans. Comment vit-on avec cette épée de 
Damoclès permanente? Dans L'urgence de vivre, la jeune femme 
partage avec nous sa vie au jour le jour, ses pensées et ses idées, 
ses humeurs et son humour, ses souvenirs et ses espérances, sa 
révolte et son enthousiasme. Son combat au quotidien, là où il n'y 
a pas de petites victoires. Sage-femme pendant 16 ans, elle a 
accueilli des centaines de vies dans ce monde. Aujourd'hui, elle 
milite pour l'accès à l'aide médicale à mourir anticipée et profite de 

chaque instant avec l'énergie de l'espoir. Son récit poignant et infiniment vivant est celui 
d'une femme dont le courage et la résilience sont aussi admirables qu'inspirants. 

Ma traversée du deuil : Guide pratique pour surmonter la 
ǇŜǊǘŜ ŘΩǳƴ şǘǊŜ ŎƘŜǊ 
Line Desmarais Letendre 
Ce guide a été créé pour vous soutenir au quotidien durant les 
ǇǊƻŎƘŀƛƴǎ ƳƻƛǎΦ ±ƛǾǊŜ ǳƴ ŘŜǳƛƭΣ ŎΩŜǎǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ǎŀǳǘ Řŀƴǎ ƭŜ ǾƛŘŜΣ ƻǴ 
nous devons migrer vers une rive où la vie sera différente, certes, 
mais tout aussi belle. On peut avoir peur que cette traversée soit 
ŘƛŦŦƛŎƛƭŜΣ Ŝǘ ŘΩşǘǊŜ ŜƳǇƻǊǘŞ ǇŀǊ ƭŜ ŎƻǳǊŀƴǘ ŘŜ ƴƻǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΦ¢ƻǳǘ ŀǳ 
ƭƻƴƎ ŘŜ ƭŀ ƭŜŎǘǳǊŜ ŘŜ ŎŜ ŎŀƘƛŜǊ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎΣ Ǿƻǳǎ ǎŜǊŜȊ ƛƴǾƛǘŞ Ł 
répondre à des questions qui vous permettront de prendre 



conscience des sentiments que vous ressentez et de mieux les comprendre. Ce guide  a pour 
ƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊ Ł ǘǊŀǾŜǊǎŜǊ ƭŀ ǘŜǊǊƛōƭŜ ŞǇǊŜǳǾŜ ǉǳŜ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜ ƭŜ ŘŞŎŝǎ ŘΩǳƴ şǘǊŜ ŎƘŜǊ Ŝǘ 
ŘŜ ƳŀƛƴǘŜƴƛǊ ƭŀ ǘşǘŜ ƘƻǊǎ ŘŜ ƭΩŜŀǳ ƧǳǎǉǳΩŁ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ǇǳƛǎǎƛŜȊ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŀ ǊƛǾŜ Ŝǘ ǊŜǇǊŜƴŘǊŜ 
goût à la vie. 
 

Méditations 
Sylvia Browne 
Dans ce magnifique volume illustré, le réputé médium Sylvia Browne 

nous présente des méditations qui viennent du coeur pour chaque 

ǎŜƳŀƛƴŜ ŘŜ ƭΩŀƴƴŞŜΦ /Ŝǎ ƳŞŘƛǘŀǘƛƻƴǎ ǎŜǊƻƴǘ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǳƴŜ ǎƻǳǊŎŜ 

ŘΩƛƴǎǇƛǊŀǘƛƻƴΣ Ǿƻǳǎ ŀƛŘŜǊƻƴǘ Ł ǊŜƭŀȄŜǊΣ Ŝǘ Ǿƻǳǎ ŦŜǊƻƴǘ ŎƻƴǘŀŎter la part 

divine qui vous habite en tout temps. 

Méditer 
Karlfried Graf Dürckheim 
Par méditation, on peut comprendre et pratiquer plusieurs choses. 
Mais ici, la méditation comme exercice initiatique, tendant vers la 
percée de l'Etre essentiel et vers une vie qui lui permette de prendre 
forme dans le monde, est la seule dont nous entretient Karlfried Graf 
Dürckheim. La première partie du livre (Pourquoi méditer) est une 
introduction approfondie qui situe la méditation en tant qu'exercice 
initiatique. Dans la seconde partie sont envisagés les conditions et 
exercices préparatoires, puis l'exercice de la méditation proprement 
dit, selon trois modes : - exercices plutôt passifs (zazen) . - exercices 

plus actifs qui servent à l'entraînement et à l'accomplissement d'une activité utile au progrès 
sur la voie intérieure (dessin, peinture, danse, musique, tir à l'arc, escrime, etc.). - la vie toute 
entière, c'est-à-dire le quotidien considéré comme exercice. Dans cet ouvrage, l'auteur, 
maître expérimenté, expose la somme de son savoir et de son expérience. 

aŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŜƴǘΣ ƳƻŘŜ ŘΩŜƳǇƭƻƛ 
Martine Trudel 
Quels sont les droits de mes parents ? Quelles ressources sont à leur 
disposition ? Que faire face à ma mère qui dépérit ? Mon père est-il 
malheureux ? Dois-je en faire plus ou en fais-je déjà trop ? Le 
vieillissement pose des défis incontournables autant aux parents 
ǉǳϥŀǳȄ ŜƴŦŀƴǘǎΦ vǳŜ ƭŀ ǾƛŜƛƭƭŜǎǎŜ ǎƻƛǘ ǾŞŎǳŜ ŀǾŜŎ ŀƛǎŀƴŎŜ ƻǳ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ 
ƘȅǇƻǘƘŞǉǳŞŜ ǇŀǊ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜΣ ƭŀ ŦŀƳƛƭƭŜ ŀǳǊŀ ǘƾǘ ƻǳ ǘŀǊŘ Ł 
ƴŞƎƻŎƛŜǊ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŎƘŀƴƎŜƳŜƴǘǎ ǉǳΩŜƭƭŜ ŜƴǘǊŀƞƴŜ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƛŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ 
qui prennent de l'âge. Afin de faire face à cette réalité avec une plus 

grande paix d'esprit, les enfants ont avantage à s'y préparer. Cet ouvrage a été conçu pour 



ƎǳƛŘŜǊ ƭΩŀŘǳƭǘŜ Řŀƴǎ ǎƻƴ ǊƾƭŜ ŘΩŀƛŘŀƴǘ ŀǳǇǊŝǎ ŘŜ ǎŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ǾƛŜƛƭƭƛǎǎŀƴǘǎ Ŝǘ ƭΩŀƛŘŜǊ Ł ŞǾƛǘŜǊ 
ǉǳΩƛƭ ǎΩŞǇǳƛǎŜΦ [ŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ǇŜǊƳŜǘ ŘϥŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ǾǳŜ ŘϥŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ƭŀ ǘǊŀƧŜŎǘƻƛǊŜ 
que peut prendre l'accompagnement, notamment en prenant conscience de certains enjeux 
comme le sentiment de redevance envers ses parents ainsi que des contradictions et des 
malaises entourant l'aide. Il permet à chacun de construire son propre projet 
ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŎƛōƭŜǊ ƭŜ ǎƻǳǘƛŜƴ ŘŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜǎ ǉǳƛ ǎΩƻŦŦǊŜƴǘ Ł ƭǳƛ Ŝt sa famille pour 
alléger sa tâche. Un outil indispensable pour tous ceux et celles qui ont des parents qui 
ŀǊǊƛǾŜƴǘ Ł ƭΩƘƛǾŜǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ǾƛŜ Ŝǘ ǉǳƛ ǾŜǳƭŜƴǘ ǘǊƻǳǾŜǊ ŘŜǎ ǊŞǇƻƴǎŜǎ ŎƻƴŎǊŝǘŜǎ Ŝǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ł ƭŜǳǊǎ 
ǉǳŜǎǘƛƻƴǎΣ ǇƻǳǊ ƳƛŜǳȄ ǾƛǾǊŜ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŜurs êtres chers.  

aƛŜǳȄ ǾƛǾǊŜ ŀǾŜŎ ƭΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜ 
{ƻŎƛŞǘŞ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ ŘΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜ 
[ΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ ŎŀǊŘƛŀǉǳŜ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ ŀǾŜŎ ƭŀǉǳŜƭƭŜ ƛƭ 
Ŧŀǳǘ ŀǇǇǊŜƴŘǊŜ Ł ǎΩŀŘŀǇǘŜǊ Ŝǘ ǉǳƛ ǇŜǳǘ ǘƻǳŎƘŜǊ ōƛŜƴ ŘŜǎ ƎŜƴǎΦ 
Ce livret a été écrit par une équipe de professionnels 
ƳǳƭǘƛŘƛǎŎƛǇƭƛƴŀƛǊŜǎΣ ƳŜƳōǊŜǎ ŘŜ ƭŀ {ƻŎƛŞǘŞ ǉǳŞōŞŎƻƛǎŜ ŘΩƛƴǎǳŦŦƛǎŀƴŎŜ 
cardiaque (SQIC). Les auteurs impliqués quotidiennement dans le 
traitement des personnes atteintes ont conçu cet outil 
ŘΩŜƴǎŜƛƎƴŜƳŜƴt pour les patients et leur famille. 

Momm 
Catherin 
aƻƳƳ Ŝǎǘ ŘŜǾŜƴǳŜ ƳŀƳŀƴ ƧŜǳƴŜΣ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǘǊŝǎ ƧŜǳƴŜ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀ 
ŀǇǇǊƛǎ şǘǊŜ ŀǘǘŜƛƴǘŜ ŘΩǳƴŜ ƎǊŀǾŜ ƳŀƭŀŘƛŜΣ Řǳ ƎŜƴǊŜ ŘŜ ŎŜƭƭŜǎ Řƻƴǘ ƻƴ ƴŜ 
ƎǳŞǊƛǘ ǇŀǎΦ aŀƛǎ ŜƭƭŜ ƴŜ ǎŜ ǘƛŜƴŘǊŀ Ǉŀǎ ǎŜǳƭŜ ŘŜǾŀƴǘ ƭΩŜƴƴŜƳƛΣ ǇǳƛǎǉǳŜ 
sa fille Touffe sera à ses côtés. Ensemble, elles essaieront tant bien que 
mal de faire face au vent et de laisser entrer les rayons du soleil, même 
ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜǎ ƧƻǳǊǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ǎƻƳōǊŜǎΦ aƻƳƳ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƘƛǎǘƻƛǊŜ ŜƳǇǊŜƛƴǘŜ 
ŘΩǳƴŜ ƎǊŀƴŘŜ ǘǊƛǎǘŜǎǎŜΣ Ƴŀƛǎ ŎΩŜǎǘ ŀǳǎǎƛ ǳƴ ǊŞŎƛǘ ǎǳǊ ƭŀ ǊŞǎƛƭƛŜƴŎŜ Ŝǘ 

ƭΩŀƳƻǳǊ ǇǊƻŦƻƴŘ ǉǳi unit une mère et sa fille. Le dessin à la fois doux et joyeux de Catherin 
nous enveloppe douillettement, comme un câlin réconfortant.deuil 

Mon cerveau a besoin de lunettes ς Vivre avec 
ƭΩƘȅǇŜǊŀŎǘƛǾƛǘŞ (2) 
Annick Vincent 
«Je vais te confier un grand secret. Depuis que je suis petit, je suis 
facilement dans la lune. Mes idées partent dans tous les sens, comme 
du pop corn qui éclate! C'est difficile de rester concentré quand mes 
pensées se bousculent dans ma tête comme des autos 
tamponneuses...» Tom a 8 ans et compose avec le trouble du déficit 
de l'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH). À travers son journal 
fictif, il ouvre les portes de son quotidien et permet aux jeunes, mais 

aussi aux parents et aux intervenants, de mieux comprendre le TDAH et de l'apprivoiser. 
Amusant et inventif, le récit de ce personnage attachant plonge les lecteurs dans une réalité 
qui présente son lot de défis, et surtout, qui n'a rien d'imaginaire! Parsemé de trucs efficaces 



et de conseils pratiques pour mieux vivre avec le TDAH, ce livre constitue l'outil 
incontournable qui saura répondre aux nombreuses questions des petits comme des grands. 

Mon cerveau a encore besoin de lunettes TDAH chez 
ƭΩŀŘǳƭǘŜ 
Annick Vincent 
[Ŝ ¢5!I ǎŜ ƳŀƴƛŦŜǎǘŜ Řŝǎ ƭΩŜƴŦŀƴŎŜ ǇŀǊ ŘŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŘΩƛƴŀǘǘŜƴǘƛƻƴΣ 
ŘΩƘȅǇŜǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ƻǳ ŘΩƛƳǇǳƭǎƛǾƛǘŞΦ [Ŝǎ ƻǳǘƛƭǎ ǇƻǳǊ Ŝƴ ǊŞŘǳƛǊŜ ƭŜǎ 
ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ ŀƎƛǎǎŜƴǘ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ƭǳƴŜǘǘŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜ ŎŜǊǾŜŀǳ Ŝƴ ƭΩŀƛŘŀƴǘ Ł 
se concentrer ou en freinant la bougeotte. Plus de la moitié des 
ŜƴŦŀƴǘǎ ŀǘǘŜƛƴǘǎ ŘŜ ¢5!I Ŝƴ ƎŀǊŘŜƴǘ ŘŜǎ ǎȅƳǇǘƾƳŜǎ Ł ƭΩŃƎŜ ŀŘǳƭǘŜΦ Lƭǎ 
ont donc ENCORE besoin de lunettes et ont avantage à connaître quels 
sont les outils disponibles pour eux, les grands. Aǳ Ŧƛƭ ŘŜǎ Ŏƭƛƴǎ ŘΩǆƛƭ 

humoristiques et des témoignages vivants, le lecteur découvre les symptômes cliniques, la 
littérature scientifique et les traitements pharmacologiques pour traiter ce trouble 
ƴŜǳǊƻƭƻƎƛǉǳŜΦ /Ŝ ƎǳƛŘŜ ƻŦŦǊŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ ǳƴŜ ŦƻǳƭŜ ŘΩŀǎǘǳŎŜǎ ŜŦŦƛŎŀŎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ǘǊǳŎǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ 
spécialement conçus pour aider les adultes atteints et ceux qui les entourent à mieux vivre 
avec le TDAH au quotidien. 

Mon chemin de vie 
Huguette Jutras Courchesne 
wŞŎƛǘ ŘŜ ǾƛŜ ŘΩǳƴŜ ǇǊƻŎƘŜ ŀƛŘŀƴǘŜ ŘŜ 5ǊǳƳƳƻƴŘǾƛƭƭŜΦ 
 

Mon couple heureux 
Yvon Dallaire |  Jean Augagneur 
Des conseils, des jeux, des tests, etc., pour pouvoir vivre en harmonie 
au sein de son couple en étant soi-même et en respectant l'autre. 

Mourir en vie! Les temps précieux de la fin 
Jean Monbourquette & Denise Lussier-Russell 
aƻǳǊƛǊ Ŝƴ ǾƛŜΗ {ΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳƛ ŘŞǎƛǊŜ ǎŜ ǇǊŞǇŀǊŜǊ Ł ōƛŜƴ 
ǾƛǾǊŜ ƭŜǎ ŘŜǊƴƛŜǊǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŘŜ ǎŀ ǾƛŜΣ ǉǳΩŜƭƭŜ ǎƻƛǘ ŃƎŞŜ ƻǳ ƳŀƭŀŘŜΦ /Ŝ 
livre a été écrit pour elle, dans le but de favoriser son autonomie et 
ǎƻƴ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ ǇŜǊǎƻƴƴŜƭΦ tƭǳǎ ǉǳΩǳƴ ƭƛǾǊŜ ǉǳi prépare à mourir, 

ŎŜǘ ƻǳǾǊŀƎŜ ƳŜǘ ƭΩŀŎŎŜƴǘ ǎǳǊ ƭŀ ǾƛŜΦ [ŀ ŘŞƳŀǊŎƘŜ ǇǊƻǇƻǎŞŜ ǘƛŜƴǘ ŎƻƳǇǘŜ ŘŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ 

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=YVON+DALLAIRE
https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=JEAN+AUGAGNEUR


besoins de la personne Υ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ŀŦŦŀƛǊŜǎΣ ƭŜ ŎƻƴǘǊƾƭŜ ŘŜ ƭŀ ŘƻǳƭŜǳǊΣ ƭŜ ōƛŜƴ-être 
ŞƳƻǘƛƻƴƴŜƭ Ŝǘ ǎƻŎƛŀƭΣ ƭΩŀōƻǳǘƛǎǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ǘŃŎƘŜǎ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜǎΣ ƭŀ ǇǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ Ł ǎŜ ŘŞǘŀŎƘŜǊ Ŝǘ 
à bien quitter les siens, la réalisation de sa maturité spirituelle, etc. Ce livre veut permettre à 
ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƳƻǳǊŀƴǘŜ ŘϥΩǇǇǊƛǾƻƛǎŜǊ ǎŀ ǇŜǳǊ ŘŜ ƳƻǳǊƛǊ Ŝǘ ŘΩŜƴǘǊŜǾƻƛǊ ǎŀ ƳƻǊǘ ŎƻƳƳŜ ǳƴ 
ǇŀǎǎŀƎŜ Ł ǳƴŜ ŀǳǘǊŜ ±ƛŜΦ Lƭ ŀ ŞǘŞ Ŏƻƴœǳ ŎƻƳƳŜ ǳƴ ƻǳǘƛƭ ŘΩŀǳǘƻƎŜǎǘƛƻƴΦ /ΩŜǎǘ ǳƴ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘ ŘŜ 
travail personnel qui fournit des réflexions, propose des pistes de croissance et suggère des 
prières. 

Mûrir ou comment traverser le nouvel Âge sans se perdre 
Placide Gaboury 
[ΩŀǳǘŜǳǊ ǊŞŀŦŦƛǊƳŜ ǉǳŜ ƭŜ bƻǳǾŜƭ $ƎŜ Ŝǎǘ ǎŀƴǎ ŀǳŎǳƴ ŘƻǳǘŜ ƭΩǳƴŜ ŘŜǎ 
ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ƭŜǎ Ǉƭǳǎ ƳŀƎƴƛŦƛǉǳŜǎ ŘŜ ǎΩŞǾŜƛƭƭŜǊ Ł ǘƻǳǘ ǎƻƴ şǘǊŜ Ŝǘ Ł ǘƻǳǘŜ 
ƭŀ ǾƛŜΦ aŀƛǎ ƛƭ ŎƻƴǎǘŀǘŜ Ŝƴ ƳşƳŜ ǘŜƳǇǎ ǉǳΩƛƭ ǇŜǳǘ ŀǳǎǎƛ şǘǊŜ ǳƴ ǇƛŝƎŜ 
ǇƻǳǊ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǊŜŦǳǎŜǊŀƛŜƴǘ ŘŜ ǎΩƛƴŎŀǊƴŜǊ Ŝǘ ŘŜ prendre leur vie en main. 
!ǳ ƴƻƳ Řǳ bƻǳǾŜƭ $ƎŜΣ ƛƭ ŀǊǊƛǾŜ ǉǳΩƻƴ ǎΩŀǘǘŀǊŘŜ Ł ŘŜǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎ ƴƻƴ 
ŦƻƴŘŞŜǎΦ hƴ ŎǊƻƛǘ şǘǊŜ ǎŀǳǾŞ ǇŀǊ ŘŜǎ ŀƎŜƴǘǎ ǾŜƴǳǎ ŘŜ ƭΩŜǎǇŀŎŜΦ hƴ ǎŜ 
soumet sans esprit critique au channelingΣ Ł ƭŀ ŎǊƻȅŀƴŎŜ Ł ƭΩƛƳƳƻǊǘŀƭƛǘŞ 
du corps, à des prophéties de malheur, et parfois à des idées 
complètements «décrochées . Certains parleront de spiritualité, alors 

ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƴǘ ŎŀƴǘƻƴƴŞǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜǎΦ hƴ ŎƻƴŦƻƴŘ ƭŜǎ ŘŜǳȄΣ ŎǊƻȅŀƴǘ ǉǳŜ ƭŜ 
ŘƻƳŀƛƴǎŜ ǇǎȅŎƘƛǉǳŜΣ ŎΩŜǎǘ Ŝƴ ǉǳŜƭǉǳŜ ǎƻǊǘŜ ƭŀ ƳşƳŜ ŎƘƻǎŜ ǉǳŜ ƭŜ ŘƻƳŀƛƴŜ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭΦ Placide 
DŀōƻǳǊȅ ƴƻǳǎ ƛƴŎƛǘŜ Ł ƳŜǘǘǊŜ ǳƴ ǇŜǳ ŘΩƻǊŘǊŜ Řŀƴǎ ƭΩŀŎǘǳŜƭ ŜƴƎƻǳŜƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ 
ǇǎȅŎƘƛǉǳŜǎΦ Lƭ ƳƻƴǘǊŜ ǉǳŜ ƭΩŝǊŜ Řǳ ±ŜǊǎŜŀǳ Ŝǎǘ ǳƴŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ŘŜ ƳǶǊƛǊ ǎǇƛǊƛǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘΦ [ŀ 
ƳŀǘǳǊƛǘŞΣ ŎΩŜǎǘ ƭŀ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘŜ ǘƻǳǘ ǊŜƴŎƻƴǘǊŜǊΣ ŘŜ ǘƻǳǘ ŀōǎƻǊōŜǊΣ ŘŜ ǘƻǳǘ traverser, mais pour 
y arriver, il faut commencer par être libre vis-à-vis de tout pouvoir, de toute passion, de tout 
ǇŀǊǘƛΣ ŘŜ ǘƻǳǘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜΦ [ƛōǊŜ ŘŜǎ ŎǊƻȅŀƴŎŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ ƻǇƛƴƛƻƴǎ Ł ƭŀ ƳƻŘŜΧ 

Mystie la sorcière diabétique 
Jessica Aubin 
Mystie, jeune étudiante à l'Abracadémie des p'tits sorciers, apprend 
qu'elle est diabétique de type 1. Elle doit s'adapter à sa nouvelle réalité. 
Malgré ses craintes, elle apprend à accepter sa maladie avec l'aide de 
sa mère. 

Mystie la sorcière diabétique à la fête foraine 
Jessica Aubin 
La suite du premier album jeunesse Mystie la sorcière diabétique. 
Mystie passe une journée au parc d'attraction du village avec son chat 
Lucky Entre potions sucrées et montagnes russes, elle doit composer 
avec les hauts et les bas de son diabète de type 1. 
La suite du premier album jeunesse Mystie la sorcière diabétique. 



N'oublie jamais  
Grégory Charles 
Ce récit très personnel signé Gregory Charles est à la fois un hommage 
à la femme d'exception qui lui a inculqué le goût de la musique, de 
l'effort et du dépassement et une promesse à sa fille de jouer pour elle 
le rôle de guide, comme sa mère l'a fait pour lui. Ce regard sur la vie 
de l'artiste permet de comprendre ce qui est à l'origine de son énergie 
débordante, de sa créativité, de sa passion et de son amour de la vie. 

No more stress 
Delphine Barbier Ste Marie 
Ah, se débarrasser du stress quotidien ! En suivant les enseignements 
des méthodes douces qui vous sont proposés ici, c'est possible. Que 
vous disposiez de 3 minutes, d'1 heure ou de 3 semaines, vous 
trouverez votre bonheur. Des gestes simples, des astuces par dizaines, 
avec un texte et des dessins très pratiques, tout est dit pour en finir 
avec le stress qui vous prend à la gorge dans toutes les situations de la 
vie, personnelle ou professionnelle. 

Non aux étiquettes! 18 témoignages qui donnent envie de 
persévérer malgré AVEC un trouble d'apprentissage!  
Martine Latulippe, Phil Poulin 
Ce livre rassemble 18 témoignages de Québécoises et Québécois de 
tous horizons, connus ou non, jeunes et moins jeunes, ayant un 
parcours de vie remarquable malgré un trouble d'apprentissage 
comme la dyslexie, la dysorthographie, la dyscalculie, le TDC 
(dyspraxie), le TDAH ou le TSA. « Malgré » un trouble ? Plutôt « avec », 
puisqu'ils ont su en faire une force, une occasion de développer leur 
persévérance et un atout à leur personnalité ! Un recueil essentiel à 

lire en classe ou à la maison pour découvrir des êtres humains inspirants et leurs précieux 
conseils pour dire : NON aux étiquettes ! 

Nouvelles réflexions sur la vie 
Pierre Trépanier 
Livre de réflexions. 
 

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=DELPHINE+BARBIER+STE+MARIE


Obtenez ce que vous désirez. Une méthode simple et 
efficace pour être plus heureux, atteindre vos objectifs et 
obtenir plus de succès! 
Bill Marchesin 
Une histoire extraordinaire qui vous fera réaliser que vous possédez 
ǳƴ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ƛƴŦƛƴƛ ǉǳƛ ƴŜ ŘŜƳŀƴŘŜ ǉǳΩŁ şǘǊŜ ǳǘƛƭƛǎŞ ǇƭŜƛƴŜƳŜƴǘΦ ±ƻǳǎ 
ŀǾŜȊ ǘƻǳǎ ŎŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ Ǿƻǎ ǘŀƭŜƴǘǎ Ł ōƻƴ ŜǎŎƛŜƴǘ ǇƻǳǊ ŎƘŀƴƎŜǊ 
ƭŜǎ ŎƘƻǎŜǎ Ŝƴ ŎŜ ƳƻƴŘŜΦ wƛŜƴ ƴΩŜǎǘ ƛƴǳǘƛƭŜΣ ŎƘaque chose a sa place et 
sa signification. [ΩŀǳǘŜǳǊ Ǿƻǳǎ ŦŜǊŀ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊ Υ [ŀ ǾŞǊƛǘŀōƭŜ Ǌŀƛǎƻƴ 

ŘΩşǘǊŜΣ ƭŜǎ нл ŎƭŞǎ ŘŜ ƭΩƘŀǊƳƻƴƛŜΣ ƭΩŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀƛǊŜ ǇǳƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀǘǘƛǘǳŘŜΣ ƭŜǎ мл ǉǳŀƭƛǘŞǎ Ł 
ŀŎǉǳŞǊƛǊ ǇƻǳǊ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭΩŜȄŎŜƭƭŜƴŎŜΦ 

Oser briser la glace 
Docteur Susan Jeffers 
Vous êtes paralysé par le trac en entrant dans une pièce remplie de 
gens que vous ne connaissez pas ? Le regard des autres vous inhibe ? 
Dans ce livre, Susan Jeffers explique comment lever les blocages à 
l'origine d'un manque de confiance en soi qui nous éloigne de nos 
semblables, et comment établir des relations sereines et 
épanouissantes avec les autres. Elle propose des exercices pour se 
"déprogrammer" afin de ne plus se dévaloriser; des techniques de 
base pour entrer en relation tant dans le domaine professionnel qu'en 
amitié et en amour ; les moyens de parvenir à tisser des liens 

chaleureux et devenir acteur du monde pour en finir avec le sentiment d'isolement. 

Par amour du stress, 2e édition  
Sonia Lupien 
D'emblée, l'auteure déclare que contrairement à ce que bien des gens 
pensent, le stress n'est pas une maladie : au contraire, il est essentiel 
à la survie humaine. Par contre, s'il vous affecte de façon chronique, 
cela peut entraîner de graves séquelles. Dans un style simple, imagé, 
avec une touche d'humour, l'auteure présente le résultat de 20 années 
d'études scientifiques sur le stress : ses causes, ses symptômes et ses 
conséquences à long terme sur le corps humain. Elle propose aussi des 
méthodes surprenantes de le contrôler, pourtant à portée de tous!  
Passages obligés 
Josélito Michaud 

TEMOIGNAGES BOULEVERSANTS DE PERSONNALITES BOULEVERSEES, 
LA PERTE DE L'ETRE AIME COMME UNE BLESSURE AU COEUR : LA 
MORT, PASSAGE OBLIGE DANS CE CHEMIN DE LA VIE !Des mots sur 
les maux... Des paroles qui chantent l'absence...  Des photos qui 
trahissent la douleur... Ce livre en noir et blanc, blanc comme la pureté 

et l'apaisement serein, noir comme la tristesse et le deuil, est un magnifique recueil de mots 

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=SONIA+LUPIEN
https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=SONIA+LUPIEN


sur la mort de l'autre. Séparation, douleur, dépression, absence mais aussi joie, apaisement, 
sérénité,... 

tŀǎǎŜǇƻǊǘ ǇƻǳǊ ƭΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ 
Dolorès Lamarre 
Notre cerveau a besoin de temps pour procéder correctement au 
traitement des informations et des impulsions qu'il reçoit. Ce n'est 
qu'à la suite du décodage de ces informations que nous pouvons voir 
clair et retrouver l'équilibre intérieur, l'amour de soi et celui des 
autres. C'est pourquoi chacun de nous devrait apprendre à lâcher 
prise périodiquement afin de se régénérer. Intégrant ses expériences 
de vie et ses réflexions personnelles, Dolores Lamarre invite le lecteur 
Ł ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ Ł ƭϥǆǳǾǊe dans un rétablissement 
physique ou psychique. Elle propose de revenir à l'essentiel pour 

vaincre tout déséquilibre, en accueillant ses émotions et en se réappropriant son pouvoir 
sans entretenir un sentiment de toute-puissance. Son enseignement se fonde sur la 
conviction qu'une guérison complète de l'être devient possible lorsque le corps, l'âme et 
l'esprit s'accordent au même diapason. 

Petit guide pratique de méditation 
5ŀƴƛŜƭƭŜ ƭΩIŜǳǊŜǳȄ 
Les bienfaits de la méditation sur la santé ne sont plus à démontrer. 
De plus en plus de chercheurs, de scientifiques, de médecins se 
ǇŜƴŎƘŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǎǳƧŜǘ Ŝǘ ƭŜ ŎƻƴŦƛǊƳŜƴǘΦ aŀƛǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŦŀƛǘǎΣ ǉǳΩŜǎǘ-ce 
exactement que la méditation? Par où commencer? ComƳŜƴǘ ǎΩȅ 
prendre? Existent-ils des contre-ƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴǎΚ 5ŀƴǎ ƭΩƛƴŎŜǊǘƛǘǳŘŜΣ 
ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǊŜƳŜǘǘǊƻƴǘ ƭŜǳǊ Ŝǎǎŀƛ ŀǳ ƭŜƴŘŜƳŀƛƴΣ ƭŜ ǘŜƳǇǎ ŘΩŜƴ ǎŀǾƻƛǊ 
ŘŀǾŀƴǘŀƎŜ Ŝǘ ƳŀƭƘŜǳǊŜǳǎŜƳŜƴǘΣ ƴΩȅ ǊŜǾƛŜƴŘǊƻƴǘ ǇŜǳǘ-être jamais. 

Par sa simplicité et ses exemples concrets, ce petit guide vient 
démystifier la méditation et vise à la rendre accessible à tous. Son 

objectif premier est de vous faire passer de la théorie à la pratique concrète et, de ce fait, 
vous apprendre à vous faire du bien! 

Petit traité de vie intérieure 
Frédéric Lenoir 
Les sages du monde entier, de Socrate à Spinoza en passant par 
Bouddha, Jésus et Montaigne, ont légué des clés permettant de 
développer sa vie intérieure pour vivre de manière pleinement 
humaine, se connaître et apprendre à discerner, etc. Frédéric Lenoir 
en tire des leçons et fait part au lecteur de sa propre expérience dans 
ce petit guide qui aide à vivre. 

  



Pluriâges : De la perte à la reconstruction - [ΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ 
du deuil chez les aînés 
/ŜƴǘǊŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ŘΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ Ŝƴ ƎŞǊƻƴǘƻlogie sociale 
Pluriâges Ŝǎǘ ǳƴŜ ǇǳōƭƛŎŀǘƛƻƴ Řǳ /ŜƴǘǊŜ ŘŜ ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ŘΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ Ŝƴ 
gérontologie sociale (CREGÉS) du Centre intégré universitaire de santé 
et de services sociaux du Centre-Ouest-de-ƭΩOƭŜ-de-Montréal. Ses 
ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǎƻƴǘ ŘΩƛƴŦƻǊƳŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǎŜƴǎƛōƛƭƛǎŜǊ ƭŜ ǇǳōƭƛŎ ŀǳȄ enjeux du 
vieillissement à travers, entre autres, la présentation des activités de 
ǊŜŎƘŜǊŎƘŜ Ŝǘ ŘΩŜȄǇŜǊǘƛǎŜ développées par les membres du CREGÉS. 

Plus près que vous ne le pensez ς Un guide pour entrer en 
ŎƻƴǘŜŎǘ ŀǾŜŎ ƭŜǎ şǘǊŜǎ ŀƛƳŞǎ Řŀƴǎ ƭΩŀǳ-delà 
Deborah Heneghan 
Avez-vous déjà perdu une personne que vous aimiez pour ensuite 
vous demander si elle essayait d'entrer en contact avec vous, de se 
manifester par des signes ou de vous faire savoir qu'elle allait bien ? 
Avez-vous déjà espéré établir un lien plus tangible avec elle ? Ou 
craignez-vous que ce soit une idée plutôt farfelue ? Ce n'est pourtant 
pas farfelu du tout et Deborah Heneghan peut en témoigner. Kathy, la 
soeur de Deborah, est morte quand elles étaient adolescentes. À la 
surprise de Deborah, Kathy a continué de se manifester et de lui offrir 

ponctuellement ses conseils quand elle en avait le plus besoin. Vingt ans ont passé et leur 
échange reste constant. « Elle m'a orientée vers certaines de mes meilleures expériences 
personnelles et professionnelles », explique Deborah dans ce guide truffé d'anecdotes, de 
conseils et de trucs pour comprendre et faciliter la communication avec nos disparus. « Plus 
d'une fois, elle m'a sauvée du danger; elle m'a même littéralement sauvé la vie un jour ! » 
confie Deborah dans ce livre touchant et réconfortant. Vos êtres chers disparus sont plus 
près que vous ne le pensez. Grâce aux 10 principes de base proposés par l'auteure, apprenez 
à reconnaître leurs manifestations spectaculaires, mais aussi les signes subtils de leur 
présence, et à communiquer avec eux pour profiter de leur sagesse et de leurs conseils.  

Pourquoi je ne peux pas être attentif? 
David H. Shawn 
LŜ ¢5!I ό¢ǊƻǳōƭŜ 5ŞŦƛŎƛǘ ŘŜ ƭΩ!ǘǘŜƴǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƻǳ ǎŀƴǎ IȅǇŜǊŀŎǘƛǾƛǘŞύ 
atteint des enfants et des adultes. Les personnes concernées ont des 
difficultés à se concentrer, à être attentives et à mener à leur terme 
des tâches, même peu complexes. De plus, ces personnes ont 
tendance à agir de façon impulsive. Du TDAH, nous ne retenons bien 
ǎƻǳǾŜƴǘ ǉǳŜ ƭΩƘȅǇŜǊŀŎǘƛǾƛǘŞ ŀǾŜŎ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ǉui ne tient pas en 
ǇƭŀŎŜΦ tƻǳǊǘŀƴǘΣ ǎƛ ŎŜǊǘŀƛƴǎ ǇŀǊŀƛǎǎŜƴǘ ŎŀƭƳŜǎΣ ŎΩŜǎǘ ƭŜǳǊ ŜǎǇǊƛǘ ǉǳƛ Ŝǎǘ 
sans cesse en mouvement. Mélanie Brunelle, orthopédagogue 
(http://melaniebrunelle.ca/) a partagé un lien pour télécharger un 

livre, à destination des enfants préseƴǘŀƴǘ ǳƴ ¢5!I ŀŦƛƴ ǉǳΩƛƭǎ ŎƻƳǇǊŜƴƴŜƴǘ ǳƴ ǇŜǳ ƳƛŜǳȄ ŎŜ 
qui leur arrive. 



Pour trouver le bonheur et jouir pleinement de la vie  
Jean Côté et Sam Char 
Un marchand de bonheur, qui en garantirait la permanence, ferait vite 
fortune. Mais le bonheur ne se vend pas, on le sait. Il résulte plutôt 
ŘΩǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ǉǳŜ ŎƘŀǉǳŜ ƛƴŘƛǾƛŘǳ ŀ ƭŜ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘŜ 
ƳƻŘƛŦƛŜǊ Ŝƴ ǎŀ ŦŀǾŜǳǊΣ ŀǳ Ŧƛƭ ŘŜǎ ŞǾŞƴŜƳŜƴǘǎ ŘΩǳƴ ǉǳƻǘƛŘƛŜƴ ǎƻǳǾŜƴǘ 
difficile à vivre. Chacun dispose des moyens pour donner un sens à sa 
vie, pour la rendre positive, agréable et harmonieuse. Le secret : rien 
ŘŜ Ǉƭǳǎ ǉǳŜ ƭŀ ǾƻƭƻƴǘŞ ŘŜ ǎΩŀƳŞƭƛƻǊŜǊΣ ŘŜ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ǎŜǎ ǉǳŀƭƛǘŞǎΣ ŘŜ 
ǎΩŜƴǘǊŀƛƴŜǊ Ŝǘ ŘŜ ǾŀƛƴŎǊŜ ƭŜ stress avec une persévérance qui ne se 

ŘŞƳŜƴǘ ƧŀƳŀƛǎΦ aŀƛǎ ƭŀ ǉǳşǘŜ Řǳ ōƻƴƘŜǳǊ ǇŀǎǎŜ ǇŀǊ ǳƴ ǊǳŘŜ ŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ Řƻƴǘ ƭΩŞǘŀǇŜ 
principale est la connaissance de son corps et de ses mécanismes, de ses aptitudes, 
ƭΩƛƴŘƛŦŦŞǊŜƴŎŜΣ ƭΩŀōǎŜƴŎŜ ŘΩŜƴǘƘƻǳǎƛŀǎƳŜ Ŝǘ ŘŜ ŦŜǊƳŜǘŞ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘŞŎƛǎƛƻƴǎΦ  

Pour un sommeil heureux 
Marie-Paul Dessaint 
Pour un sommeil heureux rassemble, de façon simple, pratique et 
méthodique, les connaissances actuelles sur les infinis pouvoirs du 
sommeil et sur ses troubles. Si vos nuits sont une source d'angoisse 
plutôt que de plaisir, si l'apnée du sommeil gâche vos journées, si vous 
êtes inquiet après avoir lu qu'il existe un lien statistique entre le travail 
de nuit et le cancer, si vous voulez comprendre pourquoi votre 
adolescent vit davantage la nuit que de jour ou si vous souhaitez 
améliorer votre mémoire et devenir davantage créatif tout en faisant 
la sieste, vous serez justement informé grâce aux renseignements 

clairs et précieux de Marie-Paule Dessaint sur ces sujets.  
Prends le contrôle de ton djinn 
Alain Samson 
[ŀ ǾƛŜ ǇŜǳǘ ŦǊŀǇǇŜǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŀƴŘ. Lƭ ƴŜ Ŧŀǳǘ Ǉŀǎ ŀǘǘŜƴŘǊŜ ŘΩşǘǊŜ 

adulte avant de devenir plus résilient. Une mauvaise note, une amitié 

ǉǳƛ ŘƛǎǇŀǊŀƞǘΣ ƭŜ ŘƛǾƻǊŎŜ ŘŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΣ ǳƴŜ ǇŜƛƴŜ ŘΩŀƳƻǳǊΧ œŀ ǇŜǳǘ 

ŀǊǊƛǾŜǊ ƴΩƛƳǇƻǊǘŜ ǉǳŀƴŘΦ /ŜǊǘŀƛƴǎ ǊŜōƻƴŘƛǎǎŜƴǘ ǘŀƴŘƛǎ ǉǳŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

ǎΩŜŦŦƻƴŘǊŜƴǘΦ WŜ ǾŜǳȄ que tu fasses partie des gagnants. Bienvenue dans 

Prends le contrôle de ton djinn, cette petite voix malicieuse dans ta tête 

qui tente de te garder sous son contrôle et qui réduit ta capacité de 

faire face aux défis présents dans ta vie. Suis-moi et découvǊŜΧƭŀ ǾǊŀƛŜ 

manière de faire grandir ton estime personnelle; ce que fait ton djinn pour te contrôler; 

comment devenir plus responsable; découvre comment tu interprètes ce qui se passe; les 

scénarios préférés de ton djinn; comment utiliser ton jugement; comment devenir plus 

optimiste; comment avoir moins peur. Petits pépins comme lourdes épreuves : personne 

ƴΩŜǎǘ Ł ƭΩŀōǊƛΦ aŀƛǎ ǘƻǳǘ ƭŜ ƳƻƴŘŜ ǇŜǳǘ ǎΩŀŎŎǊƻŎƘŜǊΧ Ŝǘ ǘǊƛƻƳǇƘŜǊΦ 



tǊŜƴŜȊ ǎƻƛƴ ŘŜ ǾƻǳǎΣ ƴΩŀǘǘŜƴŘŜȊ Ǉŀǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ƭŜ 
fassent! 
Jean-Jacques Crèvecoeur 
Nous vivons en permanence le paradoxe suivant : d'une part, nous 
avons tout en nous, depuis toujours, pour assurer l'équilibre de nos 
besoins, en toute circonstance. Cela signifie, en d'autres termes, que 
nous sommes naturellement conçus pour la santé physique, le bien-
être psychologique et la réalisation spirituelle. D'autre part, notre 
éducation, notre culture, notre histoire, notre généalogie, nos valeurs, 
tout cela interfère avec les processus d'équilibre et de respect de soi. 
Ainsi, il apparaît que nous sommes conditionnés (parfois avec notre 

complicité) pour devenir malades, malheureux et sans but. Comment fouler à nouveau ces 
sentiers qui peuvent nous ramener vers l'équilibre ? Comment réveiller en nous la capacité à 
nous respecter et à nous faire respecter, sans rompre avec notre entourage ? Comment, 
ŎƻƴŎǊŝǘŜƳŜƴǘΣ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƴƻǘǊŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ Řϥŀǳǘƻ-guérison, lorsque nous sommes 
atteints d'une maladie ? Comment guérir nos blessures émotionnelles et nos relations ? 
Comment redonner du sens à notre vie, lorsque celle-ci a perdu tout son sel ? C'est à ces 
questions que ce livre veut fournir des pistes d'exploration pour que chacun de nous retrouve 
sa puissance et son rayonnement d'être humain. Cet ouvrage vient nous toucher tous au 
ŎǆǳǊ ŘŜ ƴƻǘǊŜ ǾƛŜΦ 

tǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ƳƻƛΧΦ ¢ƻǳǘ Ŝƴ ǇǊŜƴŀƴǘ ǎƻƛƴ ŘŜ ƭϥŀǳǘǊŜ 
Guide de prévention de l'épuisement destiné aux proches 
aidants  
DǳƛŘŜ ŘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǇǳƛǎŜƳŜƴǘ ŘŜǎǘƛƴŞ ŀǳȄ ǇǊƻŎƘŜǎ ŀƛŘŀƴǘǎ. 

  

tǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ǎƻƛΧ Tout en prenant soin de l'autre. Se 
reconnaître comme personne aidante  
Association Lavalloise des Personnes aidantes 
DǳƛŘŜ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƛƴǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀƛŘŀƴǘŜǎ. 

  



Proche aidant ς Guide pratique 
ProtégezVous ς Publié le 24/10/20223 
Ce guide, réalisé en collaboration avec le Curateur public du Québec et 
le ministère de la Santé et des Services sociaux, se veut un outil 
pratique spécialement conçu pour les personnes proches aidantes. Il 
ŎƻƳǇǊŜƴŘ ǳƴŜ ŦƻǳƭŜ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜs utiles, 
ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Υ 
ω ŘŜǎ ǇƛǎǘŜǎ ǇƻǳǊ ǇǊŜƴŘǊŜ ǎƻƛƴ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ŎƻƴŎƛƭƛŜǊ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝǘ ǎƻƛƴǎ Ł ǳƴ 
proche ; 

ω ƭŜǎ ŀƛŘŜǎ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜǎ ŘƛǎǇƻƴƛōƭŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ ŘŞŘǳŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŎǊŞŘƛǘǎ ŘΩƛƳǇƾǘ Τ 
ω ƭŀ ƳŜǎǳǊŜ ŘΩŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜΣ ƭŀ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ǘŜƳǇƻǊŀƛǊŜ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ƭŜ ƳŀƴŘŀǘ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ 
ǇƻǳǊ ŀƛŘŜǊ ǳƴ ǇǊƻŎƘŜ Řŀƴǎ ƭΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ǎŜǎ ŘǊƻƛǘǎ Ŝǘ ƭŀ ƎŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǎŜǎ ōƛŜƴǎ Τ 
ω ŘŜ ƭΩŀƛŘŜ ǇƻǳǊ ǾŀƭƻǊƛǎŜǊ ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ Ŝǘ ƭŜ ƳŀƛƴǘƛŜƴ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜ Τ 
ω ŘŜǎ ōƻƞǘŜǎ Ł ƻǳǘƛƭǎ Ŝǘ ŘŜǎ ŀƛŘŜ-ƳŞƳƻƛǊŜ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ǎΩƻǊƛŜƴǘŜǊ ǊŀǇƛŘŜƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜ 
réseau de la santé et les services offerts ; et 
ω Řǳ ǎƻǳǘƛŜƴ Ł ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǇǊƻŎƘŜ ŀƛŘŀƴǘŜ ǇƻǳǊ ǊŜŎƘŀǊƎŜǊ ǎŜǎ ōŀǘǘŜǊƛŜǎΣ ŎƻƳƳŜ ŘŜǎ 
ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎΣ ŘŜ ƭΩŞŎƻǳǘŜ ƻǳ ŜƴŎƻǊŜ ŘŜǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŘŜ ǊŞǇƛǘΦ 

Programmes et services pour les aînés édition 2024 
Gouvernement du Québec 
[ΩŀǳǘƻƴƻƳƛŜ ŘŜǎ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ ŀƞƴŞŜǎΣ ƭΩŀƳŞƭƛƻǊŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŜǳǊ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ 
ǾƛŜ Ŝǘ ƭŜǳǊ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴ ǎƻŎƛŀƭŜ ƴƻǳǎ ǘƛŜƴƴŜƴǘ Ł ŎǆǳǊΦ bƻǘǊŜ 
ƎƻǳǾŜǊƴŜƳŜƴǘ Ŝǎǘ ŘΩŀƛƭƭŜǳǊǎ ƭŜ ǎŜǳƭ ŀǳ /ŀƴŀŘŀ Ł ǎΩŀǇǇǳȅŜǊ ǎǳǊ ǳƴŜ 
véritable politique en matière de vieillissement positif. Plusieurs 
programmes et services gouvernementaux ont été mis en place 
justement pour que les personnes qui ont bâti notre société puissent 
ŎƻƴǘƛƴǳŜǊ ŘΩŜƴ şǘǊŜ ŘŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ł ǇŀǊǘ ŜƴǘƛŝǊŜΦ bƻǳǎ ǎƻƳƳŜǎ ŘƻƴŎ 
fières de promouvoir ce guide, qui vise à vous faciliter la vie en vous 

ǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ ǘƻǳǘŜ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǇŜǊǘƛƴŜƴǘŜΦ vǳŜ ŎŜ ǎƻƛǘ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ-même ou pour une 
personne que vous accompagnez dans ses démarches, vous trouverez ici les renseignements 
dont vous avez besoin notamment en matière de ressources en santé et services sociaux, 
ŘΩŀƛŘŜ Ł ŘƻƳƛŎƛƭŜΣ ŘΩƘŀōƛǘŀǘƛƻƴΣ ŘŜ ƧǳǎǘƛŎŜ Ŝǘ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘΦ ±ƻǳǎ ȅ ŘŞŎƻǳǾǊƛǊŜȊ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ŘŜ 
ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǳǘƛƭŜ ǎǳǊ ƭŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞΣ Ŝǘ ƭŜǎ ŀǾŀƴǘŀƎŜǎΣ ŘŜ ǇǊƻƭƻƴƎŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎŀǊǊƛŝǊŜ 
professionnelle. 



vǳΩŜǎǘ-ce que la psychologie positive? 
Roseline Blum 
!ǊƛŀƴŜ ŀƛƳŜ ōƛŜƴ ǎŀ ǾƛŜΦ 9ƭƭŜ ŜȄŜǊŎŜ ǳƴ ƳŞǘƛŜǊ ǉǳΩŜƭƭŜ ŀǇǇǊŞŎƛŜΣ ŀ ǳƴ 
amoureux et des amis. Elle fait du sport et elle est enjouée. Mais il y 
ŀ ǳƴ ƘƛŎΥ ǎŀƴǎ şǘǊŜ Ł ǇǊƻǇǊŜƳŜƴǘ ǇŀǊƭŜǊ ŘŞǇǊƛƳŞŜΣ ŜƭƭŜ ǎŜƴǘ ǉǳΩƛƭ 
manque un petit quelque chose à son bonheur... 
Michel se passionne pour son travail, pourtant il ressent parfois un 
vide intérieur. Il manque un petit quelque chose à son bonheur... 
Le livre décrit les six qualités et les vingt-quatre forces qui, selon les 
fondateurs de la psychologie positive, sont la ōŀǎŜ ŘΩǳƴŜ ǾƛŜ ǇƭŜƛƴŜ Ŝǘ 
satisfaisante. En connaissant mieux vos aptitudes et vos faiblesses, et 

en développant des aspects de votre personnalité que vous avez peut-être négligés, vous 
accéderez à la joie de vivre. 

Quand l'intuition trace la route 
Danièle Henkel 
CŜƳƳŜ ŘΩŀŦŦŀƛǊŜǎ Ŝǘ ŎƻƴŦŞǊŜƴŎƛŝǊŜ ǘǊŝǎ ŀƛƳŞŜΣ 5ŀƴƛŝƭŜ IŜƴƪŜƭ ǎΩŜǎǘ Ŧŀƛǘ 
ŎƻƴƴŀƛǘǊŜ Řǳ ƎǊŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ ƎǊŃŎŜ Ł ƭΩŞƳƛǎǎƛƻƴ 5ŀƴǎ ƭΩǆƛƭ Řǳ ŘǊŀƎƻƴΣ 
diffusée à Radio-/ŀƴŀŘŀΦ {ƻƴ ǇǊŜƳƛŜǊ ƭƛǾǊŜΣ vǳŀƴŘ ƭΩƛƴǘǳƛǘƛƻƴ ǘǊŀŎŜ ƭŀ 
route, a été la biographie la plus vendue au Québec cette année-là. 
5ŜǇǳƛǎΣ ƛƭ ǎΩŜƴ Ŝǎǘ ŞŎƻǳƭŞ пл ллл ŜȄŜƳǇƭŀƛǊŜǎΦ 5ŀƴǎ ŎŜ ǊŞŎƛǘ ŀǳǎǎƛ 
ǇŀƭǇƛǘŀƴǘ ǉǳΩƛƴǎǇƛǊŀƴǘΣ 5ŀƴƛŝƭŜ IŜƴƪŜƭ ǇŀǊǘŀƎŜ ƭŜǎ ƳƻƳŜƴǘǎ ŎƭŞǎ ŘŜ ǎŀ 
vie, de sa naissance au Maroc à sa carrière en affaires au Québec, en 
passant par son enfance en Algérie, son mariage à un homme choisi 

par son frère, son arrivée à Montréal et sa vie de mère de quatre enfants. On découvre ainsi 
ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŀƭƛǘŞ ŦƻǊǘŜ Ŝǘ ŀǘǘŀŎƘŀƴǘŜ ŘΩǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ǇƻǳǊ ǉǳƛ ŘŜǎ ƻōǎǘŀŎƭŜǎ ŀǇǇŀǊŜƳƳŜƴǘ 
ƛƴǎǳǊƳƻƴǘŀōƭŜǎ ǎƻƴǘ ŀǳǘŀƴǘ ŘŜ ŎƻƴǉǳşǘŜǎ Ł ǊŜƳǇƻǊǘŜǊΦ [Ŝ ǇƻǊǘǊŀƛǘ ŘΩǳƴŜ ŦŜƳƳŜ ǉǳƛ sait allier 
humanité et sens des affaires. 

Quand la peur tΩŜƳǇşŎƘŜ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊ 
Karène Larocque 
±ƻǎ ǇŜǳǊǎ Ŝǘ Ǿƻǎ ŘƻǳǘŜǎ Ǿƻǳǎ ǇŀǊŀƭȅǎŜƴǘ Κ tŜǳǊ ŘŜ ƭΩƛƴŎƻƴƴǳΣ ǇŜǳǊ ŘŜ 
ŘŞŎŜǾƻƛǊΣ ǇŜǳǊ Řǳ ƧǳƎŜƳŜƴǘΣ ǇŜǳǊ ŘŜǎ ŎƻƴŦƭƛǘǎΧ Vous aspirez à vous 
respecter davantage, à vous prioriser enfin, mais chaque fois que 
vous essayez, des murs invisibles se dressent. Et vous restez là, sans 
trouver comment avancer. Ce livre est un véritable GPS : un outil 
ŎƻƴŎǊŜǘ ǇƻǳǊ ǊŜǘǊƻǳǾŜǊ ǾƻǘǊŜ ŎƘŜƳƛƴ ƭƻǊǎǉǳΩǳƴ ƻōǎǘŀŎƭŜ Ǿƻǳǎ ōƭƻǉǳŜ 
ou vous détourne de votre essenceΦ [ΩŀǳǘǊƛŎŜ Ǿƻǳǎ ǇǊƻǇƻǎŜ ǳƴ Ǉƭŀƴ 
clair, étape par étape, pour vous remettre en mouvement et 
retrouver votre élan. Grâce à sa riche expérience en tant que 

psychologue, elle partage ses stratégies éprouvées, des actions simples à poser, des 
ƳŞǘŀǇƘƻǊŜǎ ǇǳƛǎǎŀƴǘŜǎ Ŝǘ ŘŜǎ Ƴƻǘǎ ǉǳƛ ǊŞŎƻƴŦƻǊǘŜƴǘΣ ƳşƳŜ ŀǳ ŎǆǳǊ ŘŜ ƭŀ ǘŜƳǇşǘŜ. 



Quand la vie se fragilise : Un guide pour vous et vos 
proches aidants  
France Cardinal Remete 
Un guide de référence et d'accompagnement unique, qui s'adresse aux 
personnes aux prises avec une maladie grave et à leurs proches 
aidants. 

  

Quand le deuil survient. 80 questions et réponses 
Roger Régnier, Line Saint-Pierre 
Un livre qui vous apporte du réconfort pour affronter cette épreuve ! 
Le deuil qui suit la perte d'un être cher soulève bien des réactions et 
suscite de nombreux questionnements. Dans cet ouvrage, les auteurs 
répondent franchement et simplement aux questions qui leur sont 
posées le plus souvent, espérant procurer aux personnes en deuil 
l'information, le soutien et le réconfort dont elles ont tant besoin. Les 
questions et les réponses abordées traitent du phénomène du deuil et 
de ses effets, de la résolution de la crise, de l'aide aux endeuillés et du 

deuil des enfants. Ce livre s'adresse en premier lieu à ceux et celles qui ont perdu un être 
cher, mais aussi à toute personne préoccupée par le deuil.  

Quand on fait semblant d'être soi. Jamais à la hauteur-
Transformer son regard autocritique en regard aimant 
Sylvie A. Bouchard 
C'est lorsque nous découvrons l'ampleur de la « pollution » de notre 
vie et de notre esprit, quand tout s'écroule et que nous respirons enfin 
un grand coup, que nous pouvons alors songer à voir les choses d'un 
regard neuf. Nous pouvons aussi vouloir trouver notre vérité, et le seul 
maître qui compte pour nous - c'est nous-mêmes. Pas notre ego ou 
nos personnalités construites de souffrances, d'illusions et d'émotions, 
mais bien ce qui reste quand il ne reste plus rien : le « moi » qui 

m'observe derrière mes colères, mes crises, mes pleurs et mes sensations extrêmes. Et, 
ironiquement, lorsque nous avons consacré notre vie à tenter de plaire, à nous définir dans 
le regard de l'autre, lorsque nous avons vécu une vie parallèle dans le seul but de nous faire 
accepter, lorsque nous avons omis d'apprendre à accueillir, à recevoir et à nous laisser aimer, 
c'est alors que dans un moment de silence et d'immobilité, nous pouvons commencer à 
croire en notre Lumière et désirer la découvrir encore plus.  

https://www.archambault.ca/Pages/Recherche?q=*:*&fq=Author:%22CARDINAL%20REMETE%2C%20FRANCE%22~5&rh=search
https://www.archambault.ca/Pages/Recherche?q=*:*&fq=Author:%22R%C3%89GNIER%2C%20ROGER%2ASAINT-PIERRE%2C%20LINE%22~5&rh=search
https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=SYLVIE+A+BOUCHARD


vǳŜǎǘƛƻƴǎκǊŞǇƻƴǎŜǎ ǎǳǊ ƭŀ ƳŀƭŀŘƛŜ ŘΩ!ƭȊƘŜƛƳŜǊ 
Dr. Denis Gauveau et dr. Marie Gendron 
Avec clarté et précision, les auteurs, deux spécialistes de la maladie 
d'Alzheimer répondent aux questions qui leur sont posées 
quotidiennement. Ils apportent leurs conseils et suggestions aux 
soignants naturels pour les aider à accompagner la personne atteinte 
dans la dignité et le respect, et soulignent la dimension humaine de 
la maladie d'Alzheimer. Ce guide a été conçu à l'intention de la famille 
et des proches du malade, de manière à les informer et à les soutenir 
durant toutes les étapes de cette éprouvante maladie. 

Qui a piqué mon fromageΚ /ƻƳƳŜƴǘ ŘΩŀŘŀǇǘŜǊ ŀǳ 
changement au travail, en famille et en amour 
Spencer Johnson 
À travers un conte qui met en scène deux souris (Flair et Flèche) et 
deux minigus (Polochon et Baluchon), deux petits personnages 
imaginaires ayant une capacité de réflexion proche de celle de 
l'homme, des conseils pour ne plus avoir peur des changements 
professionnels ou personnels dans sa vie quotidienne. 

Ralentir pour réussir 
David Bernard 
Apprendre à ralentir pour mieux se dépasser, est-ce possible? 
Aimeriez-vous avoir plus de facilité à prendre des décisions? Regrettez-
vous parfois vos choix? Vous arrive-t-il d'être paralysé par la peur? 
Truffé de trucs et de stratégies sur l'art de réussir sa vie, ce livre se 
présente à la manière d'un guide pour automobiliste. Vous y 
apprendrez comment accéder à vos forces intérieures pour 
transcender la peur et prendre des décisions avec l'aide de votre plus 
précieux organe... le ŎǆǳǊ.  
Rebondir! Une approche créative pour surmonter les 
obstacles  
Dr. Daniel Dufour 
Séparation, perte d'emploi, maladie: la vie n'épargne personne. Loin 
de constituer des obstacles infranchissables, les embûches qui pavent 
notre route nous incitent à changer, à évoluer. Quelles que soient nos 
origines et notre culture, nous avons tous la capacité innée de 
surmonter les épreuves et de créer une réalité bien plus attrayante 
que celle dont nous avons l'habitude. Dans cet ouvrage, le Dr Daniel 
Dufour nous explique comment notre corps réagit devant les 

difficultés de la vie et nous apprend à nous battre pour nous-mêmes. Il rappelle à chacun 
qu'il dispose du pouvoir de refuser ce qui lui est étranger et de conduire sa vie comme il lui 

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=DAVID+BERNARD
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plaît, dans le respect des autres. Rebondir, c'est non seulement vaincre l'adversité, c'est aussi 
transformer l'infortune en succès!  

Relations et jeux de pouvoir 
Jean-Jacques Crèvecoeur 
À travers un dialogue permanent avec le lecteur, s'appuyant sur de 
nombreux exemples de la vie quotidienne et professionnelle, ce livre 
pose trois questions fondamentales : - Comment et pourquoi un jeu 
de pouvoir se met-il en place à notre insu ou contre notre gré, malgré 
nos bonnes intentions? - Comment repérer les jeux de pouvoir que 
nous subissons dans la dynamique de nos relations, avant qu'ils 
n'explosent comme autant de bombes à retardement minant notre 
existence? - Comment désamorcer ces phénomènes de pouvoir, sans 
tomber dans le travers des techniques de communication 
manipulatrices qui ne feraient que renforcer la dégradation des 

relations? C'est une véritable éthique relationnelle basée sur de nombreuses années de 
recherche et de pratique professionnelle que nous propose ici l'auteur. Un ouvrage 
indispensable pour tous ceux qui souhaitent (re)construire des relations authentiques. 

wŜƭŀǘƛƻƴ ŘΩŀƛŘŜ Ŝǘ ŀƳƻǳǊ ŘŜ ǎƻƛ 
Colette Portelance 
Relation d'aide et amour de soi, est un ouvrage profondément humain 
dans lequel l'auteur nous livre, à travers les fondements de l'approche 
non-directive créatrice, le plus intime de son être. Ce livre se présente 
d'abord et avant tout comme le résultat des expériences personnelles 
et professionnelles d'une personne qui a su utiliser ses souffrances, 
ses peurs, ses manques affectifs comme tremplin pour apprendre à 
s'aimer envers et contre tout. Cet " amour de soi ", qu'elle considère 
comme le but premier de la relation d'aide, fait partie de la formation 
de tous les psychothérapeutes non-directifs créateurs, une formation 
centrée beaucoup plus sur leur personne même que sur le " faire " et 

le " savoir ". Colette Portelance croit que l'aidant demeure le principal outil de la relation 
d'aide psychologique et c'est pourquoi elle adresse ce livre surtout aux parents, aux 
pédagogues, aux psychologues, aux psychothérapeutes, aux médecins, psychiatres et à tous 
les autres spécialistes de la santé physique et psychique. Ces derniers y trouveront les bases 
d'une relation d'aide efficace parce qu'elle est centrée sur le vécu, le respect, la foi et l'amour. 
Ils découvriront dans ces pages un instrument d'engagement personnel qui leur ouvrira la 
voie de l'autonomie, du pouvoir sur leur vie, de la liberté intérieure, de la libération de leur 
potentiel créateur et de l'amour d'eux-mêmes, qu'ils sauront peut-être communiquer par 
leur attitude inconsciente à tous leurs clients, à tous leurs élèves, à tous leurs enfants. 



Relation sous emprise Υ /ƻƳƳŜƴǘ ǎΩŜƴ ƭƛōŞǊŜǊ sur le plan 
personnel et professionnel 
Annabelle Boyer 
Mettez un terme aux envahissants, aux harcelants, aux contrôlants et 
aux manipulateurs. Qu'ils s'agissent d'une idylle amoureuse, d'un 
investissement financier, d'une amitié toxique, d'un parent 
envahissant ou d'un patron harcelant, être sous l'emprise d'une 
personne est aliénant et destructeur. S'en libérer relève de l'exploit, 
mais c'est réalisable. Les repères sont biaisés, les émotions sont 
envahissantes et les pensées tournent en rond. A vous qui pensez être 
à l'abri, prenez garde! C'est justement l'assurance et la conviction 

d'être plus fort que les emprisonneurs qui vous rendent vulnérable. Vous le vivez ou vous 
connaissez quelqu'un aux prises avec un arnaqueur, un contrôlant, un profiteur, un 
manipulateur? Alors voici des outils concrets pour vous en sortir ou intervenir!  

wŜƭŀȄΗ [Ŝ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘŜ ƭΩƘǳƳƻǳǊ ǇƻǳǊ ǾŀƛƴŎǊŜ ƭŜ ǎǘǊŜǎǎ 
Loretta La Roche 
Il est aujourd'hui médicalement avéré que la bonne humeur réduit les 
effets négatifs du stress. Depuis vingt ans, des millions d'Américains 
ont appris cela tout en se divertissant lors des célèbres conférences 
que Loretta La Roche donne en public, dans des grandes entreprises 
comme IBM, Reebok... ou, plus récemment, sur des chaînes publiques 
de télévision. Elle met à présent sa philosophie pleine de bon sens sur 
le papier, et donne aux lecteurs des outils dont ils ont besoin pour 
rire, réduire leur stress et être en meilleure santé. Un tas d'astuces à 
consommer sans aucune modération! 
Respire. Un souffle profond peut tout changer!  
Nicole Bordeleau 
Retraçant en filigrane son parcours personnel, Nicole partage avec 
ŀǳǘƘŜƴǘƛŎƛǘŞ Ŝǘ ƎŞƴŞǊƻǎƛǘŞ ƭŜǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜǎ ƭŜœƻƴǎ ŘŜ ǾƛŜ ǉǳƛ ƭΩƻƴǘ 
ƳŜƴŞŜ ŘŜ ƭΩƻƳōǊŜ Ł ƭŀ ƭǳƳƛŝǊŜΣ ŘŜ ƭΩŜǎǎƻǳŦŦƭŜƳŜƴǘ Ł ǳƴŜ ǊŜǎǇƛǊŀǘƛƻƴ 
ample, de la peur à la joie de vivre. Grâce à sa longue expérience en 
tant que maître en yoga, professeure de méditation, elle a su mettre 
en mots des enseignements riches et profonds ainsi que des exercices 
concrets pour vous aider à découvrir à votre tour comment un souffle 
profond peut tout changer!  



Respirez mieux 
Tsuguo Kagotani 
Techniques pour débloquer vos angoisses et vous décontracter. 
 

 

 

 

 

 

Réveiller son médecin intérieur 
Line Bolduc 
Réveiller son médecin intérieur est un guide pratique rafraîchissant, 
qui vous aidera à prendre soin de votre santé par le rire, le plaisir et 
une multitude d'autres moyens. Son contenu simple et efficace vous 
permettra de maintenir une bonne santé mentale et physique. Vous 
apprendrez notamment comment développer naturellement votre 
ǇǊƻǇǊŜ ƘǳƳƻǳǊ ŘŜ Ŧŀœƻƴ ŘǳǊŀōƭŜ ŀŦƛƴ ŘŜ ŦŀƛǊŜ ƧŀƛƭƭƛǊ ŘŜ ǾƻǘǊŜ ŎǆǳǊ Ŝǘ 
de votre regard de nombreuses étincelles de joie, de santé et 
d'émerveillement tout au long de votre vie. Ainsi, vous tenez entre 
vos mains les clefs pour ouvrir les portes de votre propre bonheur. 

 
 
 

Revenir au monde. Vivre au ŎǆǳǊ de l'instant présent 
grâce à la méditation  
Nicole Bordeleau 
Solidifier la confiance en soi, devenir plus patient et compatissant, 
réduire le stress ou l'anxiété, se libérer d'une dépendance... Les 
motivations qui incitent de plus en plus de gens à se tourner vers la 
méditation sont diverses. Mais derrière chacune de ces raisons se 
trouve le même désir: donner un sens plus profond à son existence en 
vivant davantage au moment présent. Fondé sur l'expérience 
personnelle de Nicole Bordeleau et sur les nombreux enseignements 

qu'elle a reçus à ce jour, ce livre vous accompagne dans la découverte de qui vous êtes et de 
toutes les richesses que la méditation peut vous offrir. Ce faisant, il brise tous les mythes 
entourant cette pratique millénaire et la ramène à sa véritable essence, accessible à tous.  



Revivre! 
Guy Corneau 
Voici le cri d'un homme qui, aux prises avec le cancer, découvre en lui 
la force insoupçonnée de la joie. De ce récit personnel, émouvant, 
drôle parfois, Guy Corneau a fait un livre d'amitié où il partage avec ses 
lecteurs son expérience de la maladie.   2007 : le célèbre psychanalyste 
n'est qu'un patient anonyme dans une salle d'hôpital. Il reçoit la 
terrible nouvelle : un cancer de grade 4, le plus élevé. 2008 : « M. 
/ƻǊƴŜŀǳΣ ƧŜ ƴŜ ǎŀƛǎ Ǉŀǎ ŎŜ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŀǾŜȊ ŦŀƛǘΧ Ƴŀƛǎ œŀ ŀ ƳŀǊŎƘŞ Η ηΣ ƭǳƛ 
annonce son oncologue. 2009 : Yanna sa compagne d'âme, meurt d'un 
cancer qui s'est généralisé. 2010 : la vie de Guy refleurit. Entre ces 

dates, l'épreuve est rude et l'issue, incertaine.   L'auteur relate sa traversée du cancer, durant 
laquelle il a allié médecines traditionnelles et énergétiques à une démarche psychologique. 
Sans donner de leçons ni de recettes, en observant son propre parcours avec humilité et 
humanité, il nous encourage à ne pas nous laisser réduire à notre maladie. Il nous incite à en 
découvrir le sens psychologique et spirituel, et à trouver en nous et autour de nous les 
ressources pour célébrer la vie. Pour le malade, l'ami ou l'accompagnant que nous sommes 
ou que nous serons à un moment de notre vie, ce livre est une inspiration de chaque instant. 

wŜǾƛǾǊŜ ŀǇǊŝǎ ƭΩŞǇǊŜǳǾŜ  
Bob Deits 
Un guide personnel qui vous aide à retrouver le goût de vivre après la 
ǇŜƛƴŜΦ ±ƻƛŎƛ ǳƴŜ ŀǇǇǊƻŎƘŜ ǇƻǎƛǘƛǾŜ Ŝǘ ǎŜƴǎƛōƭŜ ǇƻǳǊ Ǿƻǳǎ ǊŞǘŀōƭƛǊ ŘΩǳƴŜ 
ǇŜǊǘŜ ŘƻǳƭƻǳǊŜǳǎŜΣ ŎƻƳƳŜ ƭŀ ƳƻǊǘ ŘΩǳƴ şǘǊŜ ŎƘŜǊ ƻǳ ŘΩǳƴ ŀƳƛΣ ǳƴ 
ŘƛǾƻǊŘŜΣ ǳƴ ŘŞƳŞƴŀƎŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ǇŜǊǘŜ ŘΩǳƴ ŜƳǇƭƻƛΣ ƭŀ ǊŜǘǊŀƛǘŜΣ ǳƴŜ 
ŎƘƛǊǳǊƎƛŜ ƻǳ ƭŜ ŘŞōǳǘ ŘΩǳƴŜ ƳŀƭŀŘƛŜ ŎƘǊƻƴƛǉǳŜ. 

{Ŝ ŦŀƛǊŜ Ł ƭΩƛŘŞŜ 
Valérie Deslandes 
ζ !ǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ŝǎǘ ƭŜ ǇǊŜƳƛŜǊ ƧƻǳǊ Řǳ ǊŜǎǘŜ ŘŜ Ƴŀ ǾƛŜΧ/ΩŜǎǘ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ƭŜ 
ŘŜǳƛƭ ǉǳŜ ƧŜ ƭΩŀƛ ŎƻƳǇǊƛǎΗ η. /Ŝ ƭƛǾǊŜ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜ Ł ǘƻǳǎ ŎŜǳȄ ǉǳƛ ǾƛǾŜƴǘ 
ŘŜǎ ŘŜǳƛƭǎΣ ŎΩŜǎǘ-à-dire à tout le monde. Les petits comme les grands 
bouleversements méritent toute notre attention. Nous ne retrouvons 
pas le deuil seulement à travers la mort d'une personne, mais en tout 
ce qui représente une perte pour soi : séparation conjugale; se 
départir de biens précieux; être licencié; perdre une importante 
ǎƻƳƳŜ ŘΩŀǊƎŜƴǘ; perdre un animal; ƭŀ ǎŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ŜƴŦŀƴǘ ŘΩŀǾŜŎ 
son conjoint; la garde partagée; le départ de nos enfants de la maison; 

un déménagement, ŜǘŎΧ Sans nous en rendre compte, nous accumulons des deuils dans 
notre vie et en ne sachant pas de quelle façon les gérer, ils accentuent notre mal-être. 



Voici donc une approche différente et moderne : pas de moule, chacun son rythme! Se faire 
Ł ƭΩƛŘŞŜ Ǿƻǳǎ ƳŝƴŜǊŀ Ł ƭΩŜǎǎŜƴǘƛŜƭΣ Ł ǾƻǘǊŜ ōƛŜƴ-être, votre bonheur, à finalement sereinement 
traverser tous les deuils qui affectent votre vie. 

SΩorganiser pour de bon 
Mylène Houle Morency 
Dans cet ouvrage pratique, la spécialiste du rangement Mylène Houle 
Morency s'attaque à la montagne que représente l'organisation de la 
maison, surtout quand on a des enfants. Rendre la cuisine efficace; 
ranger les vêtements pour qu'on s'y retrouve enfin; classer les 
papiers, les souvenirs, les jouets, les décorations de saison; se 
ǎƻǳǾŜƴƛǊ ŘŜ ƭϥƘƻǊŀƛǊŜ ŘŜ ǘƻǳǎΧ ±ƻǳǎ ŀǾŜȊ ƭŜ ǘƻǳǊƴƛǎ? 
Pas de panique! Mylène vous présente sa méthode infaillible pour 

instaurer un système durable selon votre profil et vos besoins. Vous gagnerez ainsi de 
précieuses minutes chaque jour et ferez des économies grâce à une meilleure gestion de 
votre quotidien. Par ici les bacs, les étiquettes et les applis qui simplifient la vie! 

{ƻƛƎƴŜǊΣ ŎΩŜǎǘ ŀƛƳŜǊ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǘ ƭΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜǊ  
Valois Robichaud 
5ƻŎǘŜǳǊ Ŝƴ ƎŞǊƻƴǘƻƭƻƎƛŜ ǎƻŎƛŀƭŜΣ ƭΩŀǳǘŜǳǊ ŀōƻǊŘŜ ƭŀ ǉǳŜǎǘƛƻƴ Řǳ ǎƻƛƴ 
ǊŜƭŀǘƛƻƴƴŜƭ ǇǊƻŘƛƎǳŞ ǇŀǊ ƭŜǎ ǎƻƛƎƴŀƴǘǎ Ł ƭΩŀŘǳƭǘŜ ŃƎŞ ǾƛǾŀƴǘ ŎƘŜȊ ƭǳƛ ƻǳ 
en maison de soins de longue durée. Il propose aux soignants, quels 
ǉǳΩƛƭǎ ǎƻƛŜƴǘΣ ǳƴ ƎǳƛŘŜ ǇǎȅŎƘƻ-gérontologique qui les éclaire et les 
soutient dans leur travail quotidien et qui se résume par cette 
ǊŜŎƻƳƳŀƴŘŀǘƛƻƴ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀƭŜ Υ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜ ƭΩŀǳǘǊŜ Ǉŀǎ Ł Ǉŀǎ Ŝǘ 
reconnais-le dans sa dignité par la qualité de ta présence. Il croit que 
ƭΩŀƳƻǳǊ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŀǳǘǊŜ Ŝǎǘ ƭa première compétence pour intervenir 

authentiquement auprès du malade. Enfin, la présence devient thérapeutique pour 
ǉǳƛŎƻƴǉǳŜ ŎǊƻƛǘ Řŀƴǎ ƭΩƛƴŀƭǘŞǊŀōƭŜ ǇƻǘŜƴǘƛŜƭ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ƘǳƳŀƛƴŜΦ  

Soins palliatifs. Accompagner pour vivre!  
Jean-Marc Barreau et Maria Karas 
Une réflexion spirituelle et humaniste sur l'accompagnement en fin de 
vie. Elle invite à considérer cette pratique dans une vision globale de 
la personne. Avec des témoignages de patients, de proches et 
d'accompagnateurs. 
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Sortez de vos pantoufles en béton 
Richard Aubé 
Aimeriez-vous vous débarrasser de cette étrange impression de courir 
du matin au soir sans jamais pouvoir accomplir ce qui vous passionne 
vraiment dans la vie? Qu'est-ce qui vous empêche au juste de passer à 
l'action et de vivre pleinement ces rêves et ces désirs qui sommeillent 
en vous? Vous arrive-t-il d'avoir parfois le sentiment de laisser passer 
un autre de ces rendez-vous manqués avec votre destin? En tant 
qu'être humain, on a tous la capacité d'accomplir de grandes choses; 
malgré tout, pour se réaliser, il faut oser sortir de sa zone de confort 

et apprendre à capitaliser sur ses forces et à déployer ses talents cachés. Cet ouvrage vous 
invite donc à mettre vos accomplissements, vos réussites et vos compétences en avant-plan, 
afin de créer les conditions nécessaires à la réalisation de ce qui vous a toujours semblé 
difficile à atteindre. Ce livre est en fait un merveilleux coffre à outils, rempli de tout ce qu'il 
vous faut pour vaincre vos peurs et vivre une vie des plus enrichissantes et, surtout, des plus 
heureuses. Alors, allez-y, sortez de vos pantoufles en béton!  

Soutenir et accompagner son parent âgé 
Catherine Hoss-Mesli 
Guide répondant à toutes les questions qu'une personne confrontée à 
la perte d'autonomie d'un proche peut se poser, et donnant des clés 
pour faire face à la charge physique et psychologique que représente 
l'accompagnement d'un parent âgé. Avec des fiches pratiques.  

Stratégies de vie 
Phillip C.Macgraw 
Véritable best-seller qui fut numéro 1 sur la liste du New-York Times 
aux USA. Le docteur McGraw nous propose 10 stratégies adaptées aux 
10 grandes lois de la vie. Pour chacune de ces lois, il nous indique la 
meilleure stratégie à adopter pour aplanir les obstacles et faire en 
sorte que notre vie devienne ce que nous souhaitons en faire : riche 
et épanouie. 

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=CATHERINE+HOSS-MESLI


Stratégies de vie Υ [Ŝ ŎŀƘƛŜǊ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ 
Phillip C.Macgraw 
Stratégies de vie, numéro 1 sur la liste des best-sellers du New York 
Times, connaît un immense succès international. L'expert attitré sur 
le plateau du Oprah Winfrey Show continue d'influencer des millions 
de vies de par le monde avec ses philosophies sensées et orientées 
vers l'action et le changement. Avec Stratégies de vie, le cahier 
d'exercices, le docteur McGraw vous propose des exercices et des 
questionnaires pour opérer dans votre vie des changements 
longtemps retardés et absolument nécessaires. Avec cette série 

d'auto-évaluations simples, Stratégies de vie, le cahier d'exercices vous permettra de faire 
face à vos problèmes, d'en identifier les causes et de commencer à élaborer des solutions 
permanentes. De plus, ce cahier extrêmement pratique vous permet d'adapter les stratégies 
du docteur McGraw à vos propres besoins. En utilisant ce cahier d'exercices, vous pourrez 
donc améliorer presque tous les aspects de votre vie : au travail comme à la maison, au point 
de vue spirituel ou de votre bien-être physique. 

{ǘǊŀǘŞƎƛŜǎ ǇƻǳǊ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜǊ ƭΩŜǎǘƛƳŜ ŘŜ ǎƻƛ Ŝǘ ƭΩŜǎǘƛƳŜ 
du Soi 
Jean Mombourquette, Myrna Ladouceur, Isabelle 
5Ω!ǎǇǊŜƳƻƴǘ 
Pour s'épanouir et se réaliser, une personne doit à la fois 
développer l'estime de soi, c'est-à-dire prendre conscience de ses 
qualités personnelles mais surtout développer l'estime du Soi, 
découvrir ses richesses intérieures et profondes. Il manquait un 
ouvrage pratique pour aider la personne sur son questionnement 
et la connaissance de soi. Le voici avec ce recueil de stratégies 
concrètes et d'activités à mettre en pratique seul ou en groupe. 
Elles visent à développer en nous l'estime de soi pour ensuite 
passer à l'estime du Soi et l'approfondir, et ainsi retrouver nos 

aspirations spirituelles et réveiller notre âme.. 
Stress et anxiété. Stratégies et techniques pour les gérer  
Ariane Hébert 
D'où proviennent le stress et l'anxiété ? Comment affectent-ils votre 
vie? Qu'est-ce qui vous rend plus vulnérable? Vos réactions à ces 
émotions sont-elles normales? Découvrez comment mettre en place 
des stratégies préventives pour développer votre résistance. À l'aide 
de techniques éprouvées, vous parviendrez à : mieux organiser votre 
temps ; changer votre vision des choses ; augmenter votre capacité 
d'affirmation ; rehausser votre estime de vous-même ; bien vous 
entourer ; maintenir un bel équilibre dans votre vie. Vous êtes le 

capitaine de votre navire. Vous pouvez empêcher le stress et l'anxiété de vous faire sombrer!  

https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=ARIANE+H%c3%89BERT


TDA/H La boîte à outils 
Ariane Hébert 
±ƻǳǎ ǇŜƴǎŜȊ ǉǳŜ ǾƻǘǊŜ ŜƴŦŀƴǘ ŀ ǳƴ ǘǊƻǳōƭŜ Řǳ ŘŞŦƛŎƛǘ ŘŜ ƭΩŀǘǘŜƴǘƛƻƴ 
avec ou sans hyperactivité (TDA/H)? Alors ce livre est pour vous! 
Quels sont les signes qui permettent de détecter le TDA/H? À qui doit-
ƻƴ ǎΩŀŘǊŜǎǎŜǊ ǇƻǳǊ ǉǳŜ ǎƻƴ ŜƴŦŀƴǘ ǎƻƛǘ ŞǾŀƭǳŞ Ŝǘ ǉǳŜƭƭŜǎ ǎƻƴǘ ƭŜǎ 
démarches à suivre? Une fois le diagnostic confirmé, comment 
prendre une décision éclairée concernant la médication? Vous y 
retrouverez ses stratégies et trucs concrets, faciles à mettre en 
ǇǊŀǘƛǉǳŜ Ŝǘ ŀȅŀƴǘ Ŧŀƛǘ ƭŜǳǊǎ ǇǊŜǳǾŜǎΣ ǉǳƛ Ǿƻǳǎ ǇŜǊƳŜǘǘǊƻƴǘ ŘΩƛƴǘŜǊǾŜƴƛǊ 
adéquatement. Ponctuée de faits vécus, cette boîte à outils est 

sympathique et stimulante. Elle sera à coup sûr unŜ ŀƛŘŜ ǇǊŞŎƛŜǳǎŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ǇŀǊŜƴǘǎΧ Ŝǘ ƭŜǎ 
enfants! 

Techniques de visualisation créatrice 
Shakti Gawain 
« Vouloir, c'est pouvoir. » Facile à dire... lorsque des obstacles de toute 
sorte nous empêchent de réaliser nos désirs. L'homme n'est pas maître 
de son destin et ne sait pas toujours provoquer la chance. Pour être 
détendu et serein, accroître sa vitalité, améliorer sa santé, développer 
sa créativité, nouer des relations humaines enrichissantes, acquérir 
des habitudes positives, réussir sa vie professionnelle, une solution, 
mieux une technique : la visualisation créatrice ! Un livre facile, clair, 
truffé de conseils pratiques, d'exercices à pratiquer soi-même pour 
éveiller et développer l'immense  potentiel de réussite et de joie de 

vivre enfoui en chacun de nous. 

¢ƻƛΣ ǳƴ ŀƛŘŀƴǘΧ qǳŜƭƭŜ ǊƛŎƘŜǎǎŜ ŘŜ ŎǆǳǊ  
APPAD 
Recueil de textes  

  

¢ƻǳǘ ŎŜ ǉǳŜ ƭŀ ǾƛŜ ƳΩŀ ŀǇǇŀǊƛǎ sur le changement 
Lesley Garner 
Ce magnifique recueil d'essais agit comme un baume sur l'âme et 

l'esprit. C'est un livre à la fois sage, pratique et émouvant, bref le 

cadeau idéal pour toute personne en quête d'inspiration.  

 



TǊŀƴŎƘŜǎ ŘŜ ǾƛŜΧ ǎŀƴǎ ōŜǳǊǊŜ 
Recueil de texte, par le RDDS 
Les courants de la vie sont tantôt calmes, tantôt tumultueux. Arrive 
une maladie, un accident, un « burn-out », une rupture ou une perte 
ŘΩŜƳǇƭƻƛΧŜǘ ǘƻǳǘ ōŀǎŎǳƭŜΦ [Ŝ ǘǊŀǾŀƛƭ ƴΩŜǎǘ Ǉƭǳǎ ƭŁΣ ƭŜ ŎƘŝǉǳŜ ŘŜ ǇŀƛŜ 
ƴƻƴ ǇƭǳǎΦ hƴ Ŧŀƛǘ ŘƻƴŎ ŀǇǇŜƭ Ł ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊŜǎǎƻǳǊŎŜs, par exemple à 
« ƭΩŀƛŘŜ ǎƻŎƛŀƭŜ ». On doit alors se battre pour sa dignité humaine. 
/ΩŜǎǘ ǳƴŜ ǉǳŜǎǘƛƻƴ ŘŜ ǎǳǊǾƛŜ ŦƛƴŀƴŎƛŝǊŜ Ŝǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ŘŜ ǎǳǊǾƛŜ ǘƻǳǘ 
court. « Tranches de vie sans beurre » est un ouvrage collectif. Les 
textes de ce recueil sont le résultŀǘ ŘΩǳƴ ŀŎǘŜ ŘŜ ŎƻǳǊŀƎŜΦ tŀǎ ŦŀŎƛƭŜ 

ŘΩŜȄǇǊƛƳŜǊ ǎŀ ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜΣ ǎŜǎ ŦǊǳǎǘǊŀǘƛƻƴǎΣ ǎŜǎ ǊşǾŜǎΣ ǎŜǎ ŜǎǇƻƛǊǎΦ [ŀ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞ ŘŜ ǎΩŜƴ ǎƻǊǘƛǊ 
Ŝǎǘ ŎŜǇŜƴŘŀƴǘ Ŝƴ ŎƘŀŎǳƴ Ŝǘ ŎƘŀŎǳƴŜ ŘŜ ƴƻǳǎΦ /Ŝǘ ƻǳǾǊŀƎŜΣ ŎΩŜǎǘ нп ǘŞƳƻƛƎƴŀƎŜǎΦ 5Ŝǎ 
messages-miroirs, des messages-ǎƻǳŦŦǊŀƴŎŜΣ ŘŜǎ ƳŜǎǎŀƎŜǎ ŘΩŜǎǇƻƛǊΦ ¦ƴŜ ƭƛōŞǊation. Une 
ƻǳǾŜǊǘǳǊŜ Ł ƭŀ ǾƛŜΧ 

Trouver sa mission ς Comment déceler ses talents cachés 
Virginia Clarke 
Trouver sa mission s'adresse à tous ceux dont le métier ne les satisfait 
pas entièrement et qui aspirent à connaître leur but véritable. Il 
intéressera aussi ceux qui sont à la recherche de nouveaux défis pour 
dynamiser leur vie, la rendre plus pétillante. Ce livre vous permettra 
de déceler vos talents cachés. Il vous aidera à mieux vous connaître et 
à découvrir vos territoires intérieurs inexplorés, de façon à trouver 
votre mission véritable et à faire de votre vie ce qu'elle peut et devrait 
être: une aventure merveilleuse! 

Troubles neurocognitifs ς votre guide 
dΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘ 
McGill 
Avec des illustrations attrayantes et un style d'écriture convivial, ce 
guide facile à utiliser couvre un large éventail de sujets pour aider à 
la fois la personne atteinte de démence et ses partenaires de soins. 
On y trouve des renseignements sur la science et la progression de la 
démence ainsi que des conseils pratiques sur la sécurité et les soins 
personnels.  


