
Information - Références – Formations - Conférences
Soutien individuel - Groupes de soutien adaptés 
à la réalité du proche aidant
Activités - Milieu de vie - Journal Soutenir - 
Guide Parents vieillissants
819 850-1968  •  info@appad.ca  •  www.appad.ca

Centre de services scolaire des chênes
(voir Politique relative à l’organisation des services

éducatifs aux élèves handicapés ou en difficulté d’adaptation
 ou d’apprentissage Centre de services scolaires des Chênes) 819-478-6700           

Garder le cap (guide web) 
Office des personnes handicapées du   Québec (information, guides ) 1-800-567-1465 

Place à l’école 450-646-2714, #206 

Association traumatisés cranio-cérébraux MCQ  819-967-1220 
Baluchon répit (pour obtenir, contactez votre

intervenant de la santé) 1-855-762-2930 
Camps de jour adapté (contactez votre centre 

communautaire ou votre municipalité)
Camps de vacances (besoins particuliers)

www.campsquebec.com 
Centre Normand Léveillé 819-478-1201
CIUSSS-MCQ (CLSC) (aide financière, 

chèque emploi service, répit à domicile, 
centre de jour, hébergement temporaire) 

(usager déjà en suivi contactez votre intervenant) sinon 811, #2 
Havre d’Élisabeth Verrier 819-477-3044

Maison Gilles-Carle Shawinigan 819-729-1600
Parrainage civique Drummond 819-472-1318

Programme Sam 819 818-0276
Réseau d’aide le tremplin 819-474-1895

Ressourcement pour les aidants au Monastère
des Augustines via APPAD 

CIUSSS MCQ - Services en déficience 
intellectuelle et en trouble du

spectre de l’autisme
(Soutien à l’intégration au travail et communautaire)

(usager déjà en suivi contactez votre intervenant) sinon 811, #2

Pivot  819-478-3134

Service externe de main d’œuvre (SEMO) 819-478-4277

Ensoleilvent 819-478-2175
La Piaule 819-474-2484

Maison Habit-Action 819-472-3377 
Rose des vents (violence conjugale) 

819-472-5444

Alimentaire :
Carrefour d’entraide Drummond 

(cuisines collectives) 819-477-8105 
Comptoir alimentaire 819-478-4243 

Tablée populaire 819-474-3245

Services pour les proches aidants d'enfants et adultes sur le territoire de la MRC Drummond
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* Liste disponible à l’Association des Personnes Proches Aidantes Drummond (APPAD) 

Droits et protection
Centre d'assistance et d'accompagnement

aux plaintes MCQ 1-877-767-2227
Centre de justice de proximité du Centre-du-Québec 873-382-2262 

Comité des usagers CIUSSS (Drummond) 819-478-6464, #66285
CNESST (Congés pour travailleur) 1-844-838-0808 

Curateur public  1 844-532 8728
Direction de la protection de la jeunesse (DPJ) 1-800-567-8520 

Éducaloi https://educaloi.qc.ca/dossier/proches-aidants 
Ligne aide maltraitance adulte aînés  1-888-489-2287

Office des personnes handicapées du Québec  1-800-567-1465 
Regroupement de défense des droits sociaux

de Drummond 819-472-8601
Service canada (prestations de chômage en

proche aidance et compassion) 1-800-622-6232

   Soins palliatifs et deuil
Albatros Drummondville 

(soins palliatifs) 819-472-7232 

APPAD (groupe de soutien et café-rencontre 
pour proches aidants endeuillés) 819-850-1968

Centre d’écoute et de prévention du suicide
CEPS (pour endeuillé par suicide) 819-477-8855

CIUSSS-MCQ (CLSC)  (usager déjà en suivi 
contactez votre intervenant) sinon 811, #2

René Verrier (Maison de soins palliatifs, 
services à domicile de répit palliatifs et 

Centre le Havre d’Élizabeth pour personnes avec 
diagnostiques de fin de vie et 
son proche) 819-477-3044

Zone pastorale 819-472-2345

Inclusion
socio-professionnelle

Association traumatisés cranio-cérébraux MCQ  
(plateau de travail) 819-967-1220

Carrefour jeunesse emploi 
Drummond (Être en projet) 

819-475-4646

Parcours scolaire et
passage à la vie adulte 

Aide en situations 
spécifiques

Loisir adapté
Association des Parents d’Enfants Handicapées Drummond (matériathèque, 

tricycle, hippocampe, luge de ski de fond et kartus) 819-477-9377 

Association régionale de loisir pour personnes handicapées du
Centre-du-Québec (prêts d’équipement sportifs  adaptés et formation) 

1-800-936-5464.
Carte accompagnement loisir : 1-833-693-2253

Centre communautaire récréatifs St-Jean-Baptiste Action Loisirs 
personnes handicapées  819-477-4475 # 203

Club de basketball en fauteuil roulant du Centre-du-Québec : 819-616-5354 
Drummondville sports  (gymnastique, baseball, dekhochey,

soccer adapté) 819-478-1486
Kéroul 514-252-3104

Réseau aquatique drummond 819-477-1063
Vie active (50 ans et +) 819-474-2572, #33712

Ville de Drummondville (parcs adaptés ex. Rachel,  équipements
de sport adaptés :  luges sur patin au Centre sportif Girardin;

chaises hippocampe à la plage municipale et à la piscine
Saint-Jean-Baptiste,  Kartus lors d’activités organisées par la Ville 

selon une programmation (juin à octobre) 311

Document :
Guide en soutien à la famille pour les parents d’un

enfant ou d’un adulte handicapé
Guide sur le parcours scolaire pour les parents

d’un enfant handicapé

Habitation
Information  : Action location 819-850-0416

Association des Personnes Handicapées 
de Drummond (APHD)  819-477-7787

Service d’aide à la recherche de logement 
819 474-1227, #234

Société d’habitation du Québec (Adaptation domicile) 
1-800-463-4315, #1

Lieux de résidences :
Appartenance Drummond 819-474-1227 #281

CIUSSS-MCQ (hébergement public)  (usager déjà
en suivi contactez votre intervenant)  sinon 811, #2

Logements adaptés Drummond 819-477-4337
Office d'habitation Drummond (OHD) 819-474-1227

Maison Martin Matte (Trois-Rivières)  819 372-4993,  #1
Maison Normand Léveillé 819-850-4459
Réseau d’aide le Tremplin 819-474-1895

Répertoire Fondations pour enfants handicapés (moins de 18 ans) 
www.repertoirefondations.ca

Autres ressources en lien avec la santé de votre proche.

Répit et stimulation 

https://assotcc.org/
https://www.cjedrummond.qc.ca/
https://www.pivot-cdq.org/
https://www.semocq.com/fr
https://assotcc.org/
https://educaloi.qc.ca/dossier/proches-aidants/
https://www.ophq.gouv.qc.ca/
https://isemg.quebec/services-pour-les-parents/
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/adm/org/ophq/Administration/Guides/Guide_soutien_famille_parent_enfant_ou_adulte_handicape.pdf
https://www.cssbf.gouv.qc.ca/wp-content/uploads/2021/08/Guide_Parcours_Scolaire.pdf
http://ensoleilvent.org/
https://www.lapiaule.ca/
https://www.aubergeducoeurhabitaction.com/
https://lapouraider.ca/qui-sommes-nous/
http://www.carrefourdentraidedrummond.org/
https://www.comptoiralimentairedrummond.com/fr
https://www.albatrosdrummondville.com/
https://www.appad.ca/
https://cepsd.ca/
https://www.fondationreneverrier.com/accueil
https://apehd.ca/lassociation-apehd/#:~:text=L'Association%20des%20Parents%20d'Enfants%20Handicap%C3%A9s%20de%20Drummond%20a,diff%C3%A9rentes%20%C3%A9tapes%20de%20leur%20vie.
https://arlphcq.com/
https://www.ccrsjb.qc.ca/
https://www.keroul.qc.ca/
https://www.piscinesdrummondville.com/
https://ciusssmcq.ca/conseils-sante/habitudes-de-vie/activite-physique/programme-viactive/
https://www.drummondville.ca/
https://www.antipauvrete.com/action-location
https://www.aphdr.ca/
https://www.ohdrummond.ca/contactez-nous/autres-services/service-d-aide-a-la-recherche-de-logement
https://www.habitation.gouv.qc.ca/
https://appartenancedrummond.com/
https://www.drummondvilleaccessible.com/residences
https://www.ohdrummond.ca/
https://www.fondationmartinmatte.com/maisons-martin-matte
https://maisonnl.ca/
https://www.tremplin.org/
https://assotcc.org/
https://www.baluchonrepit.com/
https://campsquebec.com/
https://www.centre-normand-leveille.ca/
https://www.fondationreneverrier.com/centre-de-jour
https://prochesaidantsshawinigan.ca/maison-gilles-carle-de-shawinigan/
https://parrainagedrummond.com/
https://www.programme-sam.com/
https://monastere.ca/
https://www.caap-mcq.qc.ca/
https://www.justicedeproximite.qc.ca/centres/centre-du-quebec/
https://ciusssmcq.ca/a-propos-de-nous/comites-et-instances/comites-des-usagers-et-des-residents/comites-des-usagers/comite-des-usagers-de-drummond/
https://www.cnesst.gouv.qc.ca/fr/conditions-travail/statuts-particuliers/proches-aidants
https://lignemaltraitance.ca/fr
https://www.ophq.gouv.qc.ca/
https://www.rdds-drummond.net/
https://www.canada.ca/fr/services/prestations/ae/proches-aidants.html
https://www.cssdeschenes.gouv.qc.ca/
https://www.cssdeschenes.gouv.qc.ca/media/6272a288-02a1-43e4-8e5c-a67d78715ec4-Adaptation_scolaire.pdf
https://fondationtablee.org/la-tablee-populaire/
https://paroissesdrummondville.com/index.php/services/deuil2
https://www.carteloisir.ca/
https://www.tremplin.org/
https://www.quebec.ca/gouvernement/ministeres-organismes/curateur-public
https://www.quebec.ca/famille-et-soutien-aux-personnes/enfance/services-jeunes-difficulte-famille/protection-de-la-jeunesse/directeur-de-la-protection-de-la-jeunesse-dpj
https://www.garderlecap.ca/
https://www.drummondvillesports.com/



