Services pour les personnes proches aidantes d'ainés sur le territoire de la MRC Drummond
J

Pour obtenir de 'information

Aide aux soins ala personne

Service Info-aidant

Sans frais 1 855-852-7784 Centre d’action bénévole Drummond e e(séo;,zz;zg;%’eegf ’e ic)
lappui.org (popote roulante) 819 472-6101 =
lundi au vendredi 8h & 20h CLSC
Logisoutien (entretien ménager, lessive, 819 474-2572 # 35378 (pour
Pour toute urgence ou situation préparation des repas, courses, etc.) ‘ usager.dejMeagy)
de crise, composer le 911 819 475-2200 ! sinon 81Loplion =
ou Info-santé/Info-social 811 Logisoutien 819 475-2200

\
B
Aide financiére L.
Carrefour d'entraide Drummond (budget et réorganisation financiere, dépannage) 819 477-8105
Carrefour d'information pour ainés (accompagnement dans la recherche d'information
pour personnes ainées vulnérables) 819 472-6101
CLSC (allocation de répit et adaptation du domicile pour personne handicapée)
819 474-2572 # 35378 (pour usager déja en suivi) sinon 811 option 2

Logisoutien (aide financiere pour l'utilisation de leurs services) 819 475-2200
Société canadienne du cancer (allocation au transport et allocation en réadaptation —
stomisé temporaire) 1 888-939-3333
Chaire en fiscalité et en finances publiques Université de Sherbrooke (simulateur)
https://cffp.recherche.usherbrooke.ca/outils-ressources/aidant-naturel/

Besoin d’un médecin de famille?

Guichet d'accés a un médecin de famille
1 844-313-2029 poste 2 ou
https:/AMww.quebec.ca/sante/trouver-une-
ressource/guichet-acces-medecin-famille

Pour rendez-vous sans médecin
de famille 811 poste 3

—
P ~—

;

. . (‘\ / lf Albatros Drummondville 819 472-7232

Aide aux formulaires ~———— : APPAMM (maladie mentale) 819 478-1216
Santé Baluchon Alzheimer 1 855-762-2930

Centre d’action bénévole Drummond

Carrefour d'entraide Drummond

(budget et réorganisation Info-santé/Info-social 811 f

financiere) Médecin de famille e 819 472-6101
819 477-8105 Parkinson Centre-du-Québec Mauricie \  Centre Normand-Léveillé
Carrefour d'information 819 806-1604 i 81_9 478-1201
pour ainés SP Canada Centre-du-Québec 819 474-6556 Logisoutien 819 475-2200
Saciété Alzheimer Centre-du-Québec 819 474-3666 | Société Alzheimer Centre-

(accompagnement dans la
recherche dinformation pour
personnes ainées vulnérables)
819 472-6101

Centre d’action bénévole
Drummond (impot)
819 472-6101

du-Québec 819 474-3666
Services René-Verrier 819 477-3044

Société canadienne du cancer
/) 1 888-939-3333
Ceci est une liste non exhaustive.
' Informez-vous auprés de 'APPAD
/” 819 850-1968 pour connaitre les autres
ressources en lien avec la santé.

_

suivi) sinon 811 option 2

Augustines via APPAD 819 850-1968

Aide alavie courante ; P

CLSC 819 474-2572 # 35378 (pour usager déja en )

Parrainage civique Drummond 819 472-1318
'*ﬁ%essourcement pour les aidants au Monastere des;
\

Aide et accompagnement
au transport

Centre d’action bénévole Drummond
(accompagnement-transport médical)
819 472-6101

Transport adapté Diligence 819 472-7014
Taxi adapté

Aide a la mobilité

Maltraitance
Assomz:}Mor:j_des a Ligne Aide Abus Ainés
personnes handicapées 1 888-489-2287
de Drummond ) ¢
819 477-7787 ) Info-social 811 option 2
CLSC 819 474-2572# 33411 ,\,
(prét matériel, physio, ergo,
adaptation domicile)

Médecin de famille e 3

h B i e i [ , Educaloi :
Bl Cle TSN ERIE, | https:/educaloi.qc.ca/dossier/proches-
Action location Drummond 819 850-0416 N— | aidants/
Registre des résidences privées pour ainés Drummond Centre d'assistance et daccompagnement
https://ciusssmcqg.ca/soins-et-services/soins-et-services-offerts/hebergement/residence- aux plaintes 1 877-767-2227
privee-pour-aines-rpa/ . Curateur public du Québec
Guide choix milieu de vie https:/iww.cabdrummond.ca/Fichiers/Guidechoixmilieuvie.pdf 1800-363-9020
Service d'aide a la recherche de logement 819 474-1227 #234 ‘ AQ[_)'? 819 475-6909
Association des Personnes Proches Aidantes Drummond ~/ Co(r:nsltg g‘;:;?gg;%du
(groupe de soutien pour les proches aidants de personnes hébergées) 810 478-6464 # 66285

e /

Soins palliatifs et deuil

Albatros Drummondville (soins palliatifs)
819 472-7232

Association des Personnes Proches
Aidantes Drummond (groupe de soutien
et cafés-rencontres pour proches aidants

endeuillés) 819 850-1968

CLSC 819 474-2572 # 35378 (pour
usager déja en suivi) sinon 811 option 1 |
! Maison René-Verrier 819 477-3044 |

Services René-Verrier 819 477-3044

Zone pastorale 819 472-2345

Qu’est-ce qu’une personne proche aidante? Aussi nommeé aidant naturel, c'est une personne qui apporte un soutien sans rémunération a

une personne de son entourage qui présente une incapacité temporaire ou permanente, de nature physique, psychologique, psychosociale
ou autre, peu importe leur age ou leur milieu de vie, avec qui elle partage un lien affectif, familial ou non. Le soutien apporté est continu ou
occasionnel, a court ou a long terme. Le soutien a pour but, notamment, de favoriser le rétablissement de la personne aidée, le maintien et
Iamélioration de sa qualité de vie a domicile ou dans d'autres milieux de vie. Il peut prendre diverses formes, par exemple le transport, l'aide

aux soins personnels et aux travaux domestiques, le soutien émotionnel ou la coordination des soins et des services.

* Pour avoir des services en langue anglaise: Centre for Acces to Services in English (CASE) 819-850-5560

Appu\

proches aidants

1 855 852-7784

ECOUTE * INFORMATION + REFERENCES

appui.org

819 850-1968
CLSC 819 474-2572 # 35378 (pour usager déja en suivi) sinon 811 option 2 \

\
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Regroupement de défense des
droits sociaux de Drummond
819 472-8601

Carrefour d'aide aux non-syndiqué(e)s
819 373-2332

——

Soutien psychosocial
Association des Personnes Proches Aidantes Drummond 819 850-1968

CLSC 819 474-2572 # 35378 (pour usager déja en suivi) sinon 811 option 2

Albatros Drummondville (soins palliatifs) 819 472-7232

Centre d’écoute et de prévention du suicide Drummond 819 477-8855
Centre de ressources pour hommes Drummond 819 477-0185
Parkinson Centre-du-Québec Mauricie 819 806-1604
Services René-Verrier 819 477-3044
Société Alzheimer Centre-du-Québec 819 474-3666
Société canadienne du cancer 1 888-939-3333
Intervenant social de sa clinique médicale

Graphisme : Yvan Ouellet (Crayonart)

Information - Références — Formations - Conférences
Soutien individuel - Groupes de soutien adaptés a la réalité du proche aidant
Activités - Milieu de vie - Journal Soutenir - Guide Parents vieillissants

819 850-1968 e info@appad.ca e www.appad.ca
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