| SECTION LIVRES
, il A chacun sa missioécouvrir son projet de vie
e Jean Monbourquette |
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Ce livre, écrit a trois voix par un psychiatre, pmlosophe et un moine, nous invite a |\,
Jlil itinéraire joyeux pour nous extraire de nos prisons et nous rapprodtesutres. : " sl
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Guide essentiel pour
une présence en fin de vie

M éclairés et accomplir les bonnes actiolestout afin de faciliter la transition de la personf

en fin de vie.
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de vie |
Héléne Giroux
Par sa vaste expérience et ses connaissances acquises, Hélend™ .\
est la personne toute désignée pour nous fournir toutes | .
informations nécessaires pour bien accompagner I'un de nos prqs
mourants. Que ce soit pour des questions pratiqgues, comnsg
avantages et les inconvénients du lieu ou sera vécue la fin de
encore pour les aspects psychologiques et spirituels entourant

étape, |'auteure nous offre toutes les informations pour faire des ¢ \\’

Dr Christophe

FAURE

Savoir I'écouter, le comprendre
ot communiquer avec les médecins

..‘
Vi

Accompagner un proche en fin de vie. Savoir écouter,
comprendre et communiguer avec les médecins

Christophe Faure e
Sur la base de témoignages réels, un guide de fin de vie, pour cg | |
voient venir leur fin et ceux qui voient venir la séparation définity
afin que les premiers meurent en paix et que les seconds soient a|
sans étre détruits par le deuil. »

Anne Serrero-Taccoen

ACTIVITES
POUR LES PERSONNES AGEES

A LUSAGE DES MAISONS DE RETRAITE ET DES FAMILLES

Activités pour les personnes agées l'usage des maisonfs
de retraite et des familles ’
Anne Serrerelaccoen i
Des idées d'activités motrices, manuelles, auditives, tactiles, olfag# <
des jeux d'observation, d'organisation du temps et de l'espacq |

mémoire, etc., destinées aux personnes agées afin de préservefulil
capacités mentales et physiques.
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D Howard M. Halpern Adieu- Apprenez a rompre sans difficulté
Dr Howard M. Halpern

\ ADIEU L'amour, c'est le paradis sur terre, jusqu'a ce que les choses touy=;.

; au vinaigre. Quand une relation amoureuse agonise, il est préfé
d'y mettre fin rapidement. Pourquoi s'accrocher ?-&stdépendant®
d'une personne comme on l'est d'une drogue, dalcbol ou ded™ -
cigarettes? L'auteur propose des conseils sur la maniére de quittg ||
. personne avec laquelle on entretient des rapports stérilesul
destructeurs. Il explore aussi les causes profondes des dépenda
fournit les moyens d'évaluer une edlon et de décider si celel
mérite d'étre préservée lllustrant son ouvrage par des témoign

Apprenez a

| DLw | @SSO az2y OdzdzNJ
Melody Beattie .
«Beattiecomprend ce que signifie aller trop loin; c'est pourquoi |
peut lancer des bouées de sauvetage a grand succes a ceux qf |
encore a la dérive.» Depuis la publication de Vaincre la codépend®
f UdzdzONBE RS LIA2YYASNB RSpesdie2dr
affronté les démons de la codépendance. Pourtant, plusieurs, en |
| de rétablissement, retombent dans les anciens comportements
| leur ont causé tant de malheurs. Dans son nouveau livre, Beattig |t x|
| le lecteur & comprendre ce qui le r@me dans les griffes dt
comportement contrélant, ou victime, et ce gu'il lui faut faire pour
| sortir et se tourner vers la guérison, la foi et la maturité qui accompagnent I'engager
se retablir. ‘

AGIR

avec son coeur

Prendre soin de soi,
quod qu'il advienne

Lol
(ES BEST-SELLERS
Natocre de codipendance ot Moo Micher fose

Aidants, ces invisibles

AIDANTS Hélene Rossinot
CES INVISIBLE En France, prés de 11 millions de personnes prennent chaque j jO
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' femmes et des hommes, actifs ou retraités, adolescents, voire [**
T petits, qui ne sont reconnus ni par la loi ni par la société, et qui m:{
# prendre chaque jour soin - JEINUTgl I(,aur tra\{ail, leur sd:ﬂrité, parfois !egr santé en danger en @
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leurs prochesLe Dr Héléne Rossinot livre ici une analyse inédite {
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rencontrés et qui tentent, en équilibre précaire sur le fil de leur vie, de continuer & avg: >
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T — solutlons apporter a ce qui peut devenlr un calvalre guotidien? :
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du livre, des situations vécues viennent illustrer le Hemdé des

“|informations fournies, et offrir des pistes de solution utilisant la musique, le théatre, la g
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: Aidesa la mobilité motoriséees (AMM) If: BV
Torostes Gy Gouvernement du QuébebMinistere des transports
Ceguide a pour objet de fournir des renseignements relatifs |~
: circulation sur les chemins publics avec une aide a la mq |
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la mobilité motorisées et au Code de la sécurité routiere

Aidez vos proches a surmonter la dépression

Jeréme Palazzolo '
« Elle fait peutétre une dépression.» Comment en étre sir ? Qud
sont les signes a observer? Comment aider votre proche a s'en 4
Cet ouvrage vous propose quatre étapes pas a pas pour soutenir|’ -
proche et l'aider a surmonter sa dépression, avec de nomi
témoignages et des exemplesncrets.
-Comprendre les signes qui doivent vous alerter. Distinguer un g
de déprime d'une dépression. Quelles sont les causes de
. maladie?
il -Agir :Apprendre a écouter. Amener son proche a consulter. Les phrases a éviter.

a un risque suicidaire. Se préserveris@me. :
_[-Aider : Stimuler sans bousculer. Des soins qui "maternent” sans infantiliser. Consery
.| vie sociale. S'adapter au rythme de vie de la personne dépressive. Lo
-Soigner : La psychothérapie. Les antidépresseursisontdispensablesCombien de temp
dure le traitement ? o
Un livre pour vous conseiller, vous soutenir et vous aider a accompagner votre proc
sa guérison.




Améliorer
son image
personnelle

Anne
Duncan

Guide du
SAVOIR-VIVRE

en Sociéré et
dans l'intimité

Ameéliorer son image personnelle

Anne Duncan :
Améliorer son imageersonnelle vous donne de multiples trucs p

devenir enfin la personne que vous vous sentez préte a étre.
cela, l'auteure discerne quatre volets d'action: celui de l'apparg
celui des bonnes maniéres, celui de la confiance en soi et celf™ <
qualités relationnelles. Un livre qui vous donnera l'occasion de trg |
un équilibre dans votre vie en améliorant la qualité de vos relaful
avec les gens.

ALEXANE ROY & CAROLINE HERRING
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AnIMER

Editions Heuristar

activités, ce cahier
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neurocognitifs

Alexane Roy Caroline Herring
On y propose des activités a réaliser avec des personnes prés
un trouble neurocognitif. Ces activités sont accompagnéedi.
précieuses informations relatives a leurs effets potentiels et a ke
fondements appuyés par des études scientifiques. Hetatel? Darn
| 2KSy s WwdzZ AS DNI @St SiG RQl dzi (b |

ont alimenté les réflexions des deux auteures. Parallelement 3
suggere de nombreux exercices pour prendre soin de Ssoi §
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APAISER LES

CONFLITS

wistian Aghroum

| LJ- A & SNJ ebvivre Sejpdirierdt G a X
Christian Aghroum

Ouvrage pratique qui donne les clés pour progresser et aller|
l'autre dans un environnement conflictuel. Qu'ils soient familig®*=<"
intergénérationnels ou professionnels, les conflits sont régull y
L'auteur, coach certifié, propose des méthodes pows éwiter erfulial
travaillant sur seméme et en comprenant mieux les autres.
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Apprenez a ne pas tout controler

Apprenez Christianne Chaillé
anepastout llsont réponse a tout. Ne font pas de compromis. N'ont confianc|,
contréler personne (croyant les autres irresponsables). Vérifient chaque d{ ‘
oo SONE INCapables de lacher prise. Cela vous dit quelque chose?
avons tous connu des gens pour lesquels le besoicomérole est
aussi puissant que celui de respirer, avec tout ce que cela suppd |
tyrannie pour leur entourage! Ce livre nous permettra de mieu
: comprendre. |l s'adresse aussi bien a ceux qui sont sous le joug
s telle personne dans leur vie prafsionnelle ou personnelle (familia

amoureuse, amicale) qu'a ceux qui sont €o&mes aux prises av \
| cette compulsion dévastatrice. Heureusement, il est possible de mettre fin a cet eng.
néfaste, et I'auteure nous livre ici des solutions efficaces pour y parvenir. Voici donc U
de transformation inestimable, puisqu'il aidera I'assoiffé de cdletra devenir enfin un
| personne agréable a vivre. Pour les autres... et pournaéene.

Marie-Frédérique  Apprivoiser la mort : Psychologie du deuil et de la pertel.

Bacqué

Apprivoiser 1a mort  Marie-Frédérique Bacqué e
Que fautil faire pour rendre la mort acceptable dans notre socf . |
actuelle? L'auteure tente de répondre a cette question et d'appdi
son aide en traitant le probléme sous trois angles différents : la
de I'étre cher, les complications actuelles dieuil, et les moyens d:
partager et d'accepter le deuil.

Pt Arrosez les fleurs, pas les mauvaises herbes
ARROSEZ Fletcher Peacock et
L e Plutdt que de chercher pourquoi ¢a va mal, concentreas sur ce qu~ .~
MAUVAlSESﬁ vous reussit le mieuxDécouvrez tous les outils mis de lavant |y

HEREES Fletcher Peacock pour faciliter vos relations. Voici une vérif#
' philosophie de la coopération grace a laguelle vous transformereg
problemes en occasions, privilégierez ce qui fonctionne et non g
vous nuit et trouverez des solutions satisfaisantes pour tous
délaissant les mauvaises herbes au profit des fleurs, vous aurez.
en main toutes les clés pouommuniquer de maniére sensible [

efficace!
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Autrement gue comme une grande frayeur
Claude Raymond
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| Avance!!lLe livre que vous auriez dii recevoir & la -'
naissanced A Vf dzi £ S OR f QSY Tl y{
' Laurent Debaker
 Programme complet et révolutionnaire qui va enfin vous permettrd. s
LRSS parvenir a vos objectifs et changer radicalement votre vie, pof:
- ' meilleur. Il est le fruit de vingt ans d'un travail qui a permis af jib |\
. centaines de personnes de se révéler et de comsna vie dont ellef
. avaient révée depuis si longtemps, alliant a la fois psychol
W spiritualité et cartésianisme. Un cocktail détonant qui fonctionn

%.
Augmentez. Augmentez votre énergi@ar des moyens naturels
votre,  Sharon Faelten
énergie} Ceriains jours, aimeriezous vous éveiller plus dispos et plf
RQSYUGNIAYyK tFNF2AaZ | LINBA dzyS|f
sommeil, vous sentezous momentanément épuisé? Tout cela est |. 2
oublié aprés un peu de repos. Mais ce quiest irritdhQ S a G dz'
 FEFANI YOG RQSYSNHAS LISNBAAG el
fatigue continuelle, jour aprés jour. Cet état de fatigue perpét
aQF 002YLJ 3y S LI NInefs aflelRxe yeis, 20 ¢&
y ueaeo e difficulté & se concentrerd K 6 A Sy > Af VYQSEA
“ rapides, ni potions magiques qui feraient disparaite¢ état de lassitude difficile & expliqud*®
Al mais pourtant bien réel. Il y a cependant une solution dzys LJX 'y RQI Of \\,
# votre énergie, que vous pourrez élaborer a partir des idées contenues dans cet ouvrag

|
Sharon Faclten ‘
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¥ la journée, prendre le temps de vivre, profiter de vos vacances.
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Autrementque comme une grande frayeur
Claude Raymond/Johanne de Magny g
Deux livresun volume. Nous parlorR Qdzy t A GNB | dzf
f QF 002 Y LJtE\y&IY Roasly rédrouvons la vision HeQ | dfj/ '
RS f (pagtd 2t¥e f Q. GofBent ne pas percevoir la m{igs
"% comme une frayeur. -
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Drummond (APEHD) pour guider les parents dans leur parcours ,
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informatives relativemenindépendantes les unes des autres. Vous pouvez donc le corfss

a votrerythme, en entier ou seulement les fiches désirées

Bonheur de la méditation

Yongey Mingyour Rinpotché )
Dans cet ouvrage, unique en son genre, Yongey Mingyour Rlnp
un grand maitre tibétain, révele les bienfaits réels de la méditatiof
établissant un pont entre les enseignements du bouddhisme ¢ 7 ,
découvertes les plus récentes de la science, et plarticuliéremen{y’ = = 8 =
des neuroscienceslL'auteur expose l'essence de cette traditf. S
millénaire de facon entierement nouvelle et adaptée
particularités de notre culture moderne. Grace a de nombif |i
~ exemples, il nous dévoile que de simples exercices quotidie
méditation (au bureau, danselmétro ou meme dans la rue
consistant a laisser aller et venir nos pensées sans y att
| d'importance mais sans les rejeter non plus, changer notre vision du monde et répof
nos préoccupations essentielles. ;

,' -J .

Yongey Mingyour Rinpotché

Bonheur
dela
meditation

Préface de Matthieu Ricard
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Bouillon de poulet pour I'ame en deuil

Houillon Jack Canfield Mark Victor Hansen ,
Les lecteurs seront réconfortés et inspirés par ces témoignag
gens ayant retrouvé la force et I'espoir a travers les différentes f
d'affronter la perte d'un étre cher: tenir des célébrations significati] i
[ faire des actions réfléchies et se remérer les meilleurs moment#* =
Plus important encore, les auteurs viennent a apprécier |
profondément la vie & travers le processus de deuil. Les ledulls
découvriront comment ils peuvent en faire autant. Ce bol c
d'histoires sincéres et rassuranteg veut le cadeau idéal po
| apporter le réconfort, la force et le courage en période de deuil.
ks . 2dzZAf 2y RS 1J2dzf SG LI2 dzNJ
: ouillon Jack Canfiel Mark Victor Hanserg Paul J. Meyecr
ulet Barbara Russel ChesseAmy Seeger R
ouldmedes  Avec ses histoires touchantes, distrayantes et inspirantes, ce By’ = 8 =
b d 4 . A4n de poulet vous offre desArécits Vécus par des sexagénaires qf. e
=l S @ AUNES R2yys dzyy adya y2d@Skdz bt oo
“ GASAtEAaalydé Sy | 00dzS Aistdnteyaved |
élégance, dynamisme et une attitude positive. :

R [EEP

o : - owmenen G pOUITAIL €tre mieux! Alleau bout de vos ambitions
\\I it @ 7R Guy Bourgeois bl
— L Comme la plupart des gens, vous chérissez probablement un ré b
';r,f’“f".f”:\_ pgaurrait Q/L vous n‘avez jamais su concrétiser: un retour aux etudes| £T &
RN Stre ") OKIy3aSySyid RS OFNNASNB:I dzyS VY o
- n]iCUX! _  hymne & l'action, Guy Bourgeois montre que la réussite ajgudra .
> _‘\' s lexun b ceux qui osent voir grand! Dans son style habituel, direct et t4- .‘\'
. d'humour, le motivateur vous apprend & reconnaitre toutes [\|b | |
ows ressources qui sont en vous et a cultiver au quotidien les valeu '
L] meénent véritablement au succés. En développeoitre créativité et
_ | votre détermination, vous gagnerez toute la confiance nécessaire...
i [ <"~ Gapourrait étre pire! Voyez la vie sous un nouvel ang!
' Guy Bourgeois i
g - Le livreGCa pourraitétrepireS a4 f QF Yy AR20S AR
j‘{;’.l“ K pourrait  style authentique et direct, l'auteuBuy Bourgeoidécortique de
Lol etre y  aspects négatifs de nos viede manque de motivation, le manqg(i. =il
= PIICL ror NBSy Gz 1 LISdN] RQstré NBiquey leduso”
= whndnic  problémes liés aux couples, aux enfants et au trawetilpropose ded "
N Fer facons de les tourner & notre avantage. Il nous confronte de mal ff || ‘
percutante aux difficultés de la vie et aux différents prétextes que |

ns réalistes p

T

inventons pour les évite et propose des solutio
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e | passer a traversSi vous hésitez a vous lancer a la conquéte de vos réves, a foncer d
I sl projets qui vous tiennent ® dz&zNJk 3 Iy SNJ RS f QF NBESy i
SR 2dz6Sa SO y2dzZNNRA&aaST RSa SEOdzaSa t yUSg

‘f{;‘;‘-;\;:,ym- dZNBT RQl dziNBE OK2AE ljdz§ RS NBdzaaA N [
fopail|  rwenuE oI Cap sur la retraite 25 points de repére pour franchir les [£.+

oA ([0 transitions
i) s aneic oo | Marrie-Paule Dessaint e
%ﬁ Une retraite épanouie et une vieillesse sereine, ca se prépare ! [u
RS &1 3IN)} yRS SELISNASYOS I dzLINB
voyage, MaridPaule Dessaint propose un livre pour prépare

‘ -

== = | accompagner psychologiquement les transitions. Etiffrg 25 pointg
\ \\' = I’!“O mé,.? de repeére afin de nous guider tout au long de la traversée, du mol, |
pPIOSSe= 26 02y Sad SyO02NB FSN¥SySyid § -
— bt QKSdzNB 2G £ S RSNYA & ReendAsgn d

)/ ». | vous », « Soyez heureueus ou a deux », « Vivez en pleine santé »... Ces balises que :
: Paule Dessaint place sur notre parcours sont autant de chapitres nous invitant a regd %=
= 1JF 84S LI2dzNJ YASdzE SOfFANBNI f QF GSY AN L <
o |fF ANB Rdz OKFy3aSYSyd y20NB +EtASE LRYyOlGq)
St RQSyO2dNy 3SYSyida £ LIaasSNI & fQl OtA 2Rl
Helene Giroux /| §  ljdzS§ £ S& Y2dzNI yida YUy

wu| Ce que les mourants la vie au seuil de la mort

T m’ont enseigné...  Héléne Giroux
- \\| O i it ‘ Notre société a peur dia mort. Elle la fuit, la rejette, I'aseptise et |
A hate de la vivre lorsqu'elle traverse son chemin. Elle est pourtanfy
'l’f | étape incontournable que nous allons tous traverser. Et surtout,
& g peut étre riche d'enseignement, car la vie et la mort sonbxdeotiongy’ ~
~ . inséparablesPour Héléne Giroux, accepter et cotoyer cette dimeny. S
et e =S4 mystérieuse du parcours humain lui permet de relacher le conj: o

que nous croyons tous avoir sur notre existence et d'entrer de ||}

pied dans la vie. Devenue accompagnatraux mourants, elle réalise rapidement qug

mort peut étre une formidable école de vie et un puissant appel a vivre plus conscie

Depuis, les moments qu'elle passe aupres des gens en fin de vie sont, a ce jour, seg

. 4 les plus nourrissants da sa quéte de bonheur et du sens de la vie.
‘ . T ™
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THOMAS D’ ANSEMBOURG

CESSEZ D’ETRE GENTIL

SOYEZ VRAI!

Etre avec les autres en restant soi-méme

IR ko]

/] §aasi RQs i NB Etﬂh&wéulasfamresae@
restant sormeme

¢CK2YIl a 5Q'YaSY02dZNB

Le message de Cessez d'étre gentil, soyez vrai! est plus act s
jamais: en masquant nos véritables sentiments pour achetg
reconnaissance et l'intégration, nous nous infligeons une violf* .\
que nous avons tendance a reporter sur autrui. Pour édeeglissef ||
dans un cercle vicieux ol le noespect de soi entraine le nofs
respect de l'autre, il importe de reconnaitre nos besoins et dé

satisfaire par nousnéme.

Nora Redford

Changer de vie

Nora Redford i
Qu'attendezvous pour étre heureux? Découvrir la personne que
étes reellement, c'est découvrir ce que vous voulez véritablenf & |
c'est trouver votre moi authentique, le seul et unique agent de v|{ . Bt o
bonheur et de votre succes sur cette terf = *
Voici enfin un outil qui vous permettra non seulement de mieux {

connaitre, mais aussi de changer votre vie en vous transformal i |
profondeur. -

Norman Vincent Peale

gl mariage, et plus encope

Cinéma mental

Norman Vincent Peale 9l
Le cinéma mentale, ou imagination créatrice, ne se limite [¥
AAYLI SYSyild t LISYyasSNI t  dzy \Zo'ﬁ)»a’
visualiser cet objectif avec une formidable intensité, stimulée pf
foi. Ce concept qui a transformé la vie de Norman Vincent Peale “
également transformer la votre. ous avez lepouvoir de voug
assurer la maitrise de vos problemes, nous dit le docteur Peg i
pouvoir de dominer votre existence Cet ouvrage vous conduira
a2dz2NOS YsYS RS 0SS ‘sSddhé&vaimerfatig
lj dzA @2 dza I A RSNJ b NB3If SN ¢
f QAYljdzA SGdzZRSE £t o6FyyAN £F 41
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N Cing manieres de&ivre son deuil
fi; Susan A. Berger ,
% &?SumAABerge, Aprées avoir perdu un étre cher, nous avons besoin de transfo
S Cing notre souffrance et d'avancer sur le chemin de la cicatrisation. Il
' &k Manieres. aut aussi des_, repAéres pour redéfinir nos priorités et notre rappo :
~ #de vivre Monde, parfois méme nos valeurs. Toute jeuBasan Berger a per¢= <
son deuil S€s deux parents. Devenue psychothérapeute, elle a d
d'acconpagner les personnes endeuillées. En witigy ans dqull
pavor pratique, elle a constaté qu'il existait principalement cing maniere
faire son deuil. C'est cette expérience'gle partage dans ce liv
J rassurant, ouvert, qui réconforte et donne espoir en l'avenir.

-

Sabance s | 2yaSAfa Rdz OdzdzNJ ‘
DALAI-LAMA b j5i1 ama b
C()nsei]s Dans la tradition tibétaine, les conseils que donnaient les grf
du malitres a ceux qui venaient les consulter étaient souvent rasse i
coeur sous forme de livres intitulés @onseils du coeur. Le Dalaiama 4 *

voulu reprendre cette coutume et offre ici une &érde conseil{~ .\
simples destinés & accompagner chacun tout au long de sa vie, d |}
que soient ses croyances et sa tradition religieuse. Il nous appris
adopter un regard ouvert sur le monde et sur nguémes afin de tire
~le meilleur parti de notre estence et d'atteindre la paix intérieure
11« indique la voie de I'amour, qui donne son véritable sens a la vie. [&

Comment accompagner une personne atteinte
d'Alzheimer(2 exemplairegdnouvelle édition)

Michele Dumont Portugais _.
Au Canada, 747 000 personnes souffrent aujourd'hui d'Alzheimy: -
d'une autre maladie cognitive, et ce nombre grandit chaque a -
Cette maladie, dont on ne connait toujours pas les causes ex{ -
souléve de nombreuses questions< Qu'estce que I'Alzheimerf |l |
Existet-il des traitements, des médicaments pour combattre
terrible mal? Comment la personne atteinte se sefie? Commente..... .
™ communiquer avec elle au fur et a mesure de la progression

maladie? Comment petdn l'aider, 'accompagner? Qu'est que l'aidant peut faire pour
protéger luiméme, ne pas s'épuiser? Quelles sont les ressources disponibles? Quel
peut-on trouver?»

Y
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\ \\‘ } JANINE-SOPHIE GIRAUDET
AR INGE CANTEGREIL-KALLEN

Comment aider
ses proches

Y \.~ 8,3 millions
b e d'Aidants et moi,
W oy et moi, et moi

" b " b
PN T L el b il

Sent0 i BN o

Comment aider ses proches sans v laisser sa peau A\ T

JanineSophie Giraudet, Inge Cantegrédlallen i

Des pistes pour mieux accompagner les aidants aupres de =z~
proches malades ou en perte d'autonomie : risques médi 7{*’7%‘-\;"‘-‘
(épuisement physique et psychologie), formations, solut‘_v
alternatives, etc. A

Vivre seul, c'est la liberté sans limites.

Comment aimer vivre seul

Lynn Shahan
Voici le guide complet des solitaires heureux on peut aimer vivre |-
Ce livre de Lynn Shanan nous apprend comment vivre seul,
comment faire l'ascension d'une montagne: quand on arriv
somment, on a une vue superbe! C'est la l'idée positiveeeigorante]. >
gue l'auteur se fait de I'expérience des gens qui vivent seul. Co -

vivre seul: un livre a la fois courageux et remarquable. Il vous aig-
découvrir une méthode personnelle pour répondre & vos besoins| |
avoir a dépendre de quique ceis et il vous montrera le plaisir qu'ili;
a se savoir capable de mener par-s@me, une vie pleine et fécond

N
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Bl PARDONNER?
i

et

[ 2YYSyild 2QFA @I AyOdz I [
OKNPYAIldzS LI N £QFfAYSYydGl 'k

Jacqueline Lagacé
lf2NR  1jdzQStt€S fdzdS O2yaNB [ J.
ASOSNBYSYyG SG f1 LINAGS LINBal dic o e
Jacqueline Lagace découvre le régime hypotoxique du doj
{SAIYILEtSid 9altAYIlIYyld yQl i te Slivre|
Les résultats sont spectaculaires En dix jours la douleur a dlsp
Sy &aSATS Y2Aaxz SttS NBEO2dzINB

Comment pardonne?

Jean Mombourquette
Et d'abord, qu'este que pardonner ? L'auteur, comme les perso ,
gu'il accompagne, s'est mméme heurté a la difficulté de pardonngs
Il nous offre un guide pratique pour apprendre a pardonner, su
une démarche en douze étapes. Douze €tapes qdéicauvertes ave|{ . o 1 g
le temps, au fil de I'expérience, de la recherche, de la réflexion. [
étapes qui correspondent aux résistances des uns et des al

Certaines personnes souhaiteront les suivre pas a pas. | 4




e | Canment réaliser vos réveg Ma méthode garantie!

Rosette Laberge L
Si réver vous fait du bien, réaliser vos réves changera completg
Vﬁf’i?v[e,s votre vie. Oubliez vite toutes les excuses du monde et touf . B
saboteurs qui se feront un malin plaisir de vous décourgd%ss

Empressezous de dresser la liste des réves dont la seulespef <

vous rend heureux et foncez droit devant vous pour réalisq |

LINBYASNI I @Fyid ljdzQAf &a2A0 GNPLK
RS ft fQAYLRNIFYOS RS yS L} a
G2dza OSdzE ljdzA RANRY ( anlj eaf Aef 1éu
rappellerai gentiment que, contrairement au yogourt, personne
Wo2yylknid &l RIFEIGS RS LISNBYLINiA2yo {A @2 dz& |
(RS O2 dzNR NJ  dzy YI NI G szz 2dz RS NB i 2 dzN;VS ;'

JLINA Yy OALISA RS EISau)\Qy St &dzNJ f QSE LIS NAR NS
LINE OSaadza aAYLIX S SiG STFTFAOFOS s@@ekzd la Condfig | g
gue vous soyez décidé a fournir les efforts nécessaires pour vous élever sur la p
marche de votre podium. Etasus prét pour la grande aventure?

FABRICE MIDAL Comment rester serein quand tout s'effondre .
Fabrice Midal
CUMMENT Il nous arrive a tous de traverser des épreuves, de perdre nos
é de repére et d'étre désorientés. Nous sommes parfois telle

blessés que nous n'arrivons plus a voir les possibles, qui sont po

quand tout encore la et s'ouvrent a nous. Certes, la peur goils habite ~£-§k

s’effondre légitime. Mais ce livre est une invitation a nous arréter un instant f

appréhender cette peur, pour en parler et pour apprendrg

l'accepter. Nous ne pouvons pas tout savoir ni tout prévoir, mais |

avons le pouvoir de considérer lesoments de crise comme df#* <

occasions de reconstruire. Le nouveau livre de Fabrice Midal est cdigierison et d¢ |

l'espoir. Il nous donne les clés pour apprendre & soigner ce qui est meurtri en nous

trouver un espoir qui nous donne l'énergie de faire face aux aléas de la vie. Plutét

nous laisser ronger par la crainte et la culpabili@teur nous enjoint de puiser dans
.l forces intérieures et d'agir concretement dans le présent.

Chelstoptis Consolations;/ St f Sa& 1jdzS t Q2y NB(|
Andre donne ,_. |

Consolations , i
Celles que Christophe Andrée

I’on regoit «Voila six ans, je suis tombé malade, gravement. Comme toutdy/ =+ %
efo":'(',f;,ﬂ:e personnes menacées par la mort, j'ai trouvé que la vie était bell. S
j'ai découvert que j'avais un besoin immense de consolation. J'ai {2~

a ceux de mes patients qui revenaient me vai€me quand je n{ |
waw pouvais les guérir. Et j'ai compris que je leur apportais {é¢xe alorsf;
i une douceur, une fraternité, qui les aidaiine consolation. Bien pl



https://www.archambault.ca/Pages/Recherche?q=*:*&fq=Author:%22MIDAL%2C%20FABRICE%22~5&rh=search

gu'un réconfort passager, la consolation est un moyen de vivre avec les orages. Co
fil rouge, elle court tout au long de notre vie et nous remet en lien avec le mondzuton

'1' de si puissants remedé&sChristophe André nous répond dans ce livre consolateur, le
|nt|me et le plus émouvant de tous ses ouvrage

v ;f’,: De l'autre coté des larmes. Guide pour une traversée
Ics larmes § consciente du deuil

Suzanne Pinard
: iy Cet ouvrage s'adresse a ceux et celles qui vivent le deuil d'u
- e significatif ; aux parents dont I'enfant est décédé ; aux personne
: E#® restent dans l'incompréhension & la suite du suicide d'un proabe ,
accompagnants, aux formateurs ainsi qu'aux intervenants de la !
et des services sociaux qui s'intéressent a la problématiqueedil.
Ce guide se veut d'abord et avant tout un ami réconfortant, souqi
de vous aider a traverser consciemment les phases du (%
inévitablementdifficiles et déraitantes. Etre conscient n'élimine pas la douleur resse l LN
mais cela peut vous permettre de mieux la vivre et d'étre rassuré quant a certaines rég
parfois affolantes sentiment d'irréalité, mémoire défaillante, désorganisation, ethw
sont sonme toute normales, comme @@moignent les nombreux récits de personnes a
~“|vécu un deuilAccepter de vivre consciemment les bouleversements qu'entraine ung
wl déchirure vous apprendra petit & petit & ouvrit votdedzgzNaisser étre ce qui est, sancherfi
\| sur un sentier qui ne vous laisse plus seul et prisonnier de votre immense tristesse,
[ vous ameéne de l'autre coté des larmes, vers la pai®dizdeiNde I'esprit, dans le souve

De l'espoir a la viePas a pas

serenoane | DianeBenoit "
=% | Née a SFélixde-Kingsey, en 194%Flle quitte sa ville natale pof: .
étudier & Montréal. Recue en 196&omme infirmiere auxiliaire i
fQl£GSf 5ASdz RS a2y (iNBIfx St
elle devient assistante dentaire a Montréal et a Québec. Elle
ensuite sa carriére au service de police de la ville de Longueuil
elle déménage a StCyrillede-Wendover pour se consacrer
f QSRdzOF GA2y RS aSa SyFlyidao |
Drummondville. Elle prend soin de sa santé, physique et mer
perdue au fil du temps. Maintenant, elle veut vous partager quelques momerda dee.

i\-‘_
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ool De |a proche aldance a la bienveillance : Temoignages | |
e 1% ;

= g /{’? Q|a|doye . -

= ° "8 Marguerite Blais, Rosette Pipar

{\ ) - La proche aidance évoque surtout le cas de personnes dédiany

;“ *w e - = temps a aider un membre de leur famille vivant avec un handicg s

)\ *UE%.,, e : une maladie. Mais, il existe aussi des organismes dont la missig™ .\
a aider de nombreuses personnes aux prises avecpdesiemed ||
existentiels majeurs. Pour exemple : la Fondation Gllade, ledu
Petits Freres, la Mission Old Brewery, le Conseil de la Protectid
YIfFRS&aZ €S wSANRAzZISYSYyld RSa

it Q; G2AtS RS t I OKR® plusi€uis Gobmed & proched AldanceR B ¢

|| conscientiser chaque étre humain au fait que les besoins de notre société nécessits

I OGA2y &a20ALtS @Gralyid t RSOSt 2LIISNI f !

Pour enillustrerlepropd al NHdzSNR GS .t A& | AydSNDY

la un proche ou ayant recu, elés YSas> RS  QFIARS® Lyl

LN FS&daArz2yySta RS I albyidsS 2dz RSa NJ

témoignages profonds et treptichants. -

Découvrir les 7 facettes du parent accompli

Décuuvri|7 Sy|V|e ABouchard

- les ffacettes  Nopre responsabilité est d'accompagner ces étres humaing

du parent accompli . o . - L,
croissance vers la réalisation ultime des grandes qualités hum
Que ce soit en famille traditionnelle ou reconstituée, étre parentf*
un défi de taille qui peut nous amener a devenir de meﬁkbs‘
personnes.Découvrez les 7 facettes du parestcompli. Commeng
éveiller le potentiel de vos enfants a I'aide des archétypes univ

e
-

bienveillanfLe MaitréLe Sagd e Magicien.
5STAOAG RS fQILidGdSyidazy
Deficit de Emmanuelle Pelletier -
lattention  + 23 04 dzy$ NBaa2dNDS AyRAALISY §
— - RS tQFidSyidrz2y &alya KeLSNI Of
,\ f\ —— de la problématique et de ses symptomes, les causes possibly
V meions di@agnostic ainsi que les traitements et les intariiens recommandé

J

Cet ouvrage aidera les parents, les enseignants et les éducat
mieux comprendre ces enfants plutdt silencieux, qui semblef
difficiles a joindre tellement ils vivent dans leur monde imaginait
fournit également des informatins précieuses pour les adultes {:
2yi0 FdzaaA dzy LINRBo6fsSYS RQFGGS
su1et Emmanuelle Pelletier est psychologue scolaire, elle détient une maltmweimologl s
RS fQ'yAQSNh)\us [IQIfCD
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Deshistoires qui résonnent édl

APPUI proche aidants

La revueDes histoires qui résonneptopose une mosaique

parcours inspirants : Edith Lemay parcourt le monde

. remplir la mémoire visuelle de ses enfants atteints de rétif %
plgmentalre MarieClaude Senécal accompagne sa fille Joanie atteinte d'ang® -
génétique, ou encore Linda Mainville soutient son mari Alessandro face a la sclérn |,
plaques. On y découvre aussi le quotidien de la famille de Juliette, jeune adultaieaulai "
GNRdzof S Rdz ALISOGNB RS dfQF VAR alyEBES | A v @
astronaute, devenue une référence, explore avec sensibilité le handicap de son fils
J bande dessinéée magazine enrichit ces témoignages d'éclairages précieux apportées
\WLINE FSaaAz2yySta ljdza  dzdz@NBy G |j dz2 AC]Esi\tfégéryﬂ
M croisés offrent a la fois des vécus inspirants et des conseils pratiques pour .,
accompagnet un proche.

«eeoe)  DMLA: La dégénérescence maculaire liée a I'age
Collectif -

;‘m# Méme si la DMLA affecte un million de Canadiens, elle fait parti{

maladies mal connues qui suscitent de grandes inquiétudes ch,
personnes qui en recoivent le diagnostic. Rerdla vue? Peubn vivre
normalement? Peubn en guérir? Cette nouveltgition entierement
revue et mise a jour aborde tous les sujets qui permettront de
O2YLINBYRNE f QAYLI Ol RS OSiddS |
les nouveaux traitements. Les plus récentes avancées dans le doiié
: de la recherche sont égalenfai SELJX AljdzSS&ad 9
JLISNDSSE GKSNI LISdzliAljdzSa 2y G LISN¥Yiaz OS
qualité de vie des personnes atteintes de DMLA. De nouveaux traitemen} s
développement laissent présager un avenir encore meilleur

R

L'auteure a rencontré des hommes et des femmes qui, suite
(PRES.UE) accident ou une maladie, ont di prendre en charge un de

carriere professionnelle, une vie personnelle et cetcanpagnemen‘
PAROLES D/ADANTS mais elle montre également combien cette expérience peut [
enrichissante. :

| .R' } N/‘\i R ES proches. Elle décrit leur quotidien, évoque les difficultés a concilie[
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Ay, : 4
Devenir proche aidanca | f | RAS RQ!

troubles cognitifs
Dre Marie-Jeanne KergoatDre Judith Latour, Karine

Thorne, inf. A
A l'annonce d'un diagnostic de maladie d'Alzheimer ou d'une maj. 8

apparentée, le choc est immense pour la personne attef:
L'entourage, de son c6té, devine qu'un long et exigeant parcouf i
soutien se dresse devant lui. Comment y faire face? Ce geideut
une main tendue aux proches aidants. Grace a lui, ils pourront
comprendre la maladie et intervenir auprés de celui ou celle qui est atteint, notamm
" ce qui concerne les défis que représentent les activités de la vie courante. L'oubrage
el également la communication, la gestion des symptomes et des comportements asj. &
# 'nospitalisation, I'hébergement et les aspects légaux.grande expérience des auteurfs
|leur regard chaleureux, leur respect, leur empathie et leur approche tout en dof
| soutiendront les proches dans leur réle d'aidant. Elles montrent en outre qu'il est poss|
méme nécessaire d'établir un dialogueveut, bienveillant et continu entre le patient, ce|*
qui I'accompagnent et les professionnels.

Domptez votre hypersenshilité

Nathalie Clobert
Emotions qui vous donnent du fil & retordre, vulnérabilité a la fati
difficultés a vous concentrer dans un environnement bruyant... Et si
étiez hypersensibleRécouvrez grace a ce livre : .
- Comment repérer et comprendre I'hypersensibilité : la personnalitéfi. i
hypersensibles, comment elle peut étre percue par les autres et un tes ik
évaluer votre sensibilité.
- En quoi I'hypersensibilité peut étre une veéritable ressource : acceptdy”
émotions et le pouvoir qu'elles peuvent avoir sur votre vie, mais aussi savoir exploite}. 3
créativité et votre empathie. .
- Comment mieux vivre votre hypersensibilité¢ au quotidien et développer votre potef i
grace a des encadrés pratiques et de nombreux témoignages.
FAITES DE VOTRE HYPERSENSIBILITE UNE FORCE!
Thiery Jnssen 2 02 dz0 SNI £ S & AcflltiBéyaiteSpirtuel pdDrA i
SEICI_OETIQRCLEE aQSPSAEESNI Lt fQSaasSyaasSt [
P R Thierry Jeanssen o ) I
; O2dzu SN £ S aAt SYyoS £ f QAY U SNA
RAAGNI AGAa LI N €S Y2yRS SEGSN
fermé. Dans ce livre essentiel, qui marieédecine et spiritualig, |
SESNOAOSa t QI LILIZA S ¢ KA SNNE [
et facile a suivre au quotidien pour quiconque aspire a trouvd ,
silence atdela de la confusion et des pensées agitées. Décoww i
ez w RS LINBOASdzZE NBLBSNBa adzNJ f
““ humaine;
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e profondeur;
{f{;;“;,j;,w fS GSY2A3y I 3S ALANRGAzZSE S aAyO8§NB Si
U Enigmes et devinettes
_—= E"lQmES Robert Steinwach
e ef devinettes  vous aimez les énigmes? Ce recueil stimulant contient des én} |}
3 = mathématiques, logiques et de culture générale. Vous y trouvul
“-) également des tours de paspasse «impossibles» pour épater
i amis.
s &ﬁi-“ -
g Fic! e
Y N 903G Y2A I ft2NAK DNIYRANI I @Sy
& oi alla besoins particuliers '
- Edith Blais -
Ce livre met en vedette des jeunes qui partagent leur vie avec unff | .
ou une a dzdaNd besoins particuliers. Les Jeanne, Léa, Gabr
L ¢ : Maxime, principaux personnages des quatre nouvelles qui compfcii
N l'ouvrage, sont riches d'une expérience fraternelle particuliére
Wl " L. brennent la parole, eux qui ont 'habitude de se taire, et iltfas T\
i ~ == écouter, car ils ont beaucoup a partager et a enseigner. ALl
- s'adressenils? A leurs semblables, aux fréresZudzdzi\i grandissent avec un enf -

o
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| différent, mais aussi aux parents de ces fratrgsas comme les autres » et aux aut] ¢

| adultes qui ont 2O dzdENGienétre des familles. Ce livre, qui se lit ave©lelzgdzndsentd 7 **
aussi aux jeunes et aux parents des exercices et des stratégies de communication

D' David

ETRE BIEN
DANS
SA PEAU

D. Burn

Etre bien dans sa peau

David D.Burns A
Ce livre nous initie aux principes de la thérapie cognitive, su
laquelle nous apprenons qu'en changeant notre maniere de p
nous pouvons modifier notre humeur. Dans un langage clair et si
un éminent psychiatre américain esquisse a grandststrain s W
programme systématique de maitrise des distorsions de la penség:!

conduisent au pessimisme, a la léthargie, au stress, a l'anxiét i
perte du respect de soi. Découvrez comment : - Identifier les fa j‘{;."»-éf&‘,h
ayant une influence sur 'humeur; - Rédgce a I'hostilité et la critiquq

5

- Se débarrasser des sentiments de culpabilité; - Surmonter la dépendance a I'égard dis ‘\

d'approbation;
l'anxiéte;

La joie d'étre

LRSS A,

- Augmenter le respect de soi;
- Se sentir bien, tous les jours...

- Gérer le stress de la vie quotidie|
Une approche thérapeudidagortée de tousf if | .
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L s T EXxcuseanoi, je suis en deuil

EﬁgugEzl-SMgh Isabelle D'Aspremontlean Monbourquette ;
.U ﬂul Aujourdihu_i, I'effervesc_:farlce urbaine s'accorde mal avgc le princi
rite funéraire. La société encourage les personnes a croire q
¢ vivront éternellement, et le deuil est passé sous silence. Ce déni I Saa =
' pourtant une réalité qui dérange, voire yrofond malaise chez n¢™ ~.
contemporains. Et que dire du sort des endeuilles ? lls se sg |
souvent délaissés et marginalisés par leurs proches, comme s'il Yulk
qguelque chose d'indécent dans la perte d'un étre cher. Or, ce
social a aboli une pénite fondamentale : celle de réfléc
| d'intérioriser et de vivre le temps du deuil. Ce bsstler, que nous rééditons mainten
| dans un nouveau format, léve le voile sur ce tabou social et cherche a humaniser ce nj
M |l s'adresse aux personnes endeuillées qui souhaitent vivre cetteticansereinement, afif:
de surmonter leurs blocages et s'affranchir des codes établis. Le livre vise ausf
| réconcilier avec une sagesse d'autrefois ol la vie et la mort sont intimement liées. [..|
' aimerions ssciter chez les deuilleurs I'espoir, I'assurance et l'allégement de leur do|
[Car] bon nombre de deuilleurs subissent l'influence d'une société recalcitrante a la ng=
au deulil, résistant a vivre leur cheminement. Pour calmer leur stress et lak&tre, ils ont} \
recours a toutes sortes de stratagemes, dont la médication a outrance, la boisson i
drogues.

Excuseanoi, mais votre vie attend le prodigieux pouv0|r e e

- des sentiments
Lynn Grabhorn |
[ QF dzi SdzNJ RSY2y G NBE O2 Yvéyﬁ f Sap
yQSaild yA I LISyasSS LRaArAdAaAdSs |
2dz Yl dz@ A4S0 yA YsYS fQAyGSt|
bons comme les mauvais, les stimulants ocoenles démoralisants ¢
G2dza OSdzE ljdza 2a0Af € Syl RQdzy

~ Faire son deuil, vivre un chagrikin guide pour les
proches et les professionnels
§ Manu Keirse L
9y LINRBLR &Yl RS& NBTtSEA2ya S|
RS dzA f S RSa aAldz A2y a RS :
N caivecondedi, seulement a un public prqfessjopnel psyemédicosocial mais aus "
vivre un chagrin £t I FIEYAEETS S
R i proches NEBYyO2y iNBSa LJ N f QR @i
& dobosc LISNB2YyYySa Sy RSdzAf S
SALESYSyild RQl dziNBa &
B LISNIIS RQ dzy S Y LJt 23)a©ue$1|<bn dealé)ri\oyt daSsNﬂst
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Favoriser
I’estime de soi

des 0-6 ans Danielle Laporte :
, Ce guide présente de fagon trés concrete les principales nd
: b & théoriques concernant l'estime de soi des tepetits. Pratique, ifi )/

suggere plusieurs attitudes et comportements pour bien prendr‘_
compte I'ensemble des besoins du jeune enfant et 'ameénse sentif®™. «
en seécurité, a développer son identité, & évoluer en société et a| |
des réussitesProposant plusieurs questionnaires et quelques mjul
en situation, il incite le parent a la réflexion et a I'action. Il lui per
non seulement d'évaluer les perceptions qu'il a de son enfant et (
J relations avec lui, mais aussi de réfléchir a ses compétences parentales.
Fini les phobies
FINIES Francois Martel
‘ Guide pour se guérir de la phobie sociale, du trouble panique
agoraphobie et autres phobies. Ce livre explique ce que sor'
“®™ phobies, les pensées automatiques et les troubles de personnalit,®
peuvent y étre associés...

carclingl

Géer ses difféerends et ses difféerencesune méthode
SLINP dz&SS LJ2dzNJ ONBSNJ f QK I

SES DIFFERENDS Danie Beaulieu

D,F,EgRSEE,fCES Régler les conflits avec vos collegues, vos amis, vos voisi
parents, vos enfants et votre partenaire de vie sans méme éle\| §
voix? Et si vous décidiez de renoncer aux blames? De vous resp('
liser? De préter davantage attention aux autres?deeser de Vivr
vos disputes sur le mode de l'agression, de la peine oy,
ressentiment? La psychologue Danie Beaulieu propose une dé
simple mais puissante pour résoudre véritablement la plupart
désaccords. Son programme en quatre étapes et ailolesa tous
| offre une panoplie d'outils pour gérer les différends et les différences, quels qu'ils

Une ressource inestimable pour maintenir I'harmonie et enrichir votre vie relationnelld
ot Al Lol ﬁ]}fﬁﬂ)‘wﬂn*‘“ . I |

~aual/
"‘J

I3
(&




AN Monbo aiidd Grandir. Aimer, perdre et grandir T el
i Jean Monbourquette I .
Tt e Ce livre qui s'est vendu a plus de 200 000 exemplaires et traduit=z=~
Al gV plusieurs langues est un incontournable. Il s'adresse & ceux et [+
s qui vivent une perte quelles qu'elles soient. Grandir les accom '_
 uul sur la route qui s'ouvre alors devant eux. A

.

G s oz Grandircomme proche aidant
Grandis - Claudia Rouleau

Ly 22dzNJ 2dz t Ql dziNB X Yy 2dza RS@Nw

P ) £/ » tQs02tS yS y2dzm LINBLINB LI a t

FRel  AYSE2N}Yo6fSYSyd LINIAS RS fI
¢ * ‘ s f tabous de notre tempsComment apprivoiser le role de proche aida ~ s
A I 2YYSyid aQ2dziA t CoBMNdntréRs3itjses-ati réveiSiy. =

L f QF Y2 dzNJ S A ftraversac® NéBity biogrgpkique en do =
CTRENE OKF LA GNB AT f QI dzi SdzNB /£ | dzRA |l
pendant Ies trente derniers mois de la vie de Nicole, sa mére. Forte de cette expérid;
... | de ses apprentissages, elle vous propose des outils concrets, dont douze clés pour v
: dans votre r0le de proche aidant.

P Gros comme le ciel
R OS comme e Ci . i
ikl ! Gabrielle Boivin

= o l 2 NRSNJ £ [dzSaGA2y Rdz RSdzAf

f{;‘; N y / . Les parents manquent parfois de mots pour les rassurer €

b accompagner dans cette souffrance. Gabrielle Boivin et Al sl o
S o ' DSyiGdSaasS 2yid GNRdzZS dzyS o0 S flidats

en publiant le livreGros comme le ciees ed|t|ons Le rd

conteur.Inspirées en partie par leur vécu, mais aussi a partif

consultations de spécialistes du milieu, elles ont créé cet outil fort

Gk | LJ2 dzNJ O2 YLJ S SNJ dzy S R S avecNimdafant. R

i ﬂllél‘ll‘ Guérir, avant tout une décision!
\ N\ Nicole Valade

Bl | e décision! [ Les statistiques sont tres sombres. Deux personnes sur cinq ¢
e e ja8AyiSa RQdzy OF yOSNI | dz O2 dzNf
1 NS Peuton lutter contre cette terrible maladie et la vaincre? Oui, nou
Al : NieleVilde t QI dzii $ dzNBnEmte\,/éizﬂl cette @8riericeS Ce qui lui a perm & —
— RS 2QSy &2NIANK !y LINEINI YYSp
a , h === | Sandra C. Miller, professeure et chercheure a la faculté de méd|
weee - RS £ Q! YADBSNBEAGS aODAff @ CNMzA (L

Sha le renforcement du syst@e immunitaire, ce programme exige dej
personne attemte une part|C|pat|on active dans le processus




4l enfers, pUIS son retour progreSS|f a une vie normale. Elle nous décrit comment eIIe

I LINBE& 22dz2NE NBO2 dzo N@ fl aryias EI NJ\kﬁ]lSue e
|RSGFAt® /SO 2dzNI 3S &l fdzil ANBE aQl RNBa
*| désirent mieux comprendre ce que vivent les gens affligés par cette maladie.

R Guide en soutien a la famille .
e Office des personnes handicapées du Quebeeptembre

2018

/'S 3AdzA RS aS @Sdzi dzy 2dziAf LI2
adulte handicapé. Il permet de cibler les besoins dans cert;
dimensions du soutien a la famille et, ainsi, de faciliter les déma
en vue de les satisfaire.

Québec il

Aline Lévesque Gude de survie par lI'estime de soPleins pouvoirs sur
GUIDE DE SURVIE ma valeur!

PAR L'ESTIME DE SOI ; ;
| Aline Lévesque —
+2A0A dzy 3FdzZARS LINI GAljdzS O2yced,

saisir et a appliquer et comprenant un bilan complet de votre ni\ >

RQS&aGAYS LISNE2YYy Sttt Sd wSiaNR
RSOSt2LII yi OSa OAYyl aSy e
L QFLILI NISYFyOS> 1 RSUSNNAY]
e S R RQIdzi KSYGAOAGSE t QI dziNAOS At
A , LISyAotS LI NF2A4T Rbya tSa RS
a0NF GS3IASa Oz ym@ﬁﬁepﬁaaveelqs ellzﬁlaiéésfSSn n‘rodeIthéoSquede

Pleins pouvoirs sur ma valeur!

Tt SdzNJ RQSAGAYS LISNXYSG RQSYy alAaAiANI I Aagly

~| survie en nature, elle vous propose un paralléle entre une excursion et vivre sa vie. V

LIK I NB RQI LILIND ygé vous adcanBagnei@ Baiis |3 diffdidites étapes de [z
parcours; il vous servira de boussole, et méme de bouée de sauvetage, pour survi| y

moments houleux qui surviennent tot ou tard dans ce grand voyage de la vie.

Guide de survie PNB @S v A NJ f ) SILIRASEFS\
- | proche-aidant
' Regroupement procheaidants RouyANoranda
Wy /S FdZARSI ljdzA  &QF RNBaasS & a2,
LINE OKS Sy LISNIS RQlIdzi2zy2YASS
Il comprend deux sections : la premiére est un bottin de resso

disponibles dans notre MRC et la seconde proposecdaseils afin df
LINBOSYANI £ QSLIdzA aSYSy i @ ‘
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§ accompagnez puisse rester a son domi@lglus longtemps possible. Ce guide pratid
|| facile et rapide a consulter, s'adresse en particulier aux proches aidants (conjoint, ¢ \

RS Guide des aidants Sratégies pratiqgues de soutien a
domicile des personnes en perte d'autonomie

Lisanne Rhéaume ;

e e e Comment faciliter le maintien & domicile d'une personne en p|
d'autonomie? Que faire le jour ou des difficultés physique__

mentales I'empéchent de vivre comme avant? Quelles soluf® . ™

concrétes lui apporter pour lui faciliter la vie et limiter Iesques

associés au déclin de ses capacités? C'est précisément a ce g¢

ey guestionnement que répond cet ouvrage dans lequel I'auteure pa
des conseils pratiques et des ressources, afin que la personne quy|

frere, voisin, etc.), mais aussi aux professionnels de la santé. Cet ouvrage est ung
d'inspiration indispendale pour tous les aidants. Prévenir et diminuer I'impact de la g
d'autonomie, c'est possible!

il";“‘ \ "

Guide des Guide des proches aidants'accompagnement des ainés. s
proches aidants  domicile

L'accompagnement des ainés
icile

JeanLuc Hétu
Rédigé par le gérontologue Jehnc Hétuy spécialiste du vieillissemejy
et de la relation d'aide, ce livre vise a faciliter I'accompagnemen
ainés. On y présente de facon claire et concise une foule de poiy
repere.

N Guide des proches aidantsUn manuel sur les soins de
55 fin de vie
(€ (1€ Karen Macmillan :
1160 Les soins palliatifs représentent les soins et le soutien offertq |}
’ . personnnes qui parviennnent a la fin de vie. Que la personne pas . :

derniers jours a la maison ou dans un centre de soins pallia
hépital ou un établissement de soins de longue durée,|
professionnels des soins palliatifs et de soins a domicile, ainsi q
FARFyda yl{idzStaz aQSTFF2NOSy

en lui offrantun soutien physique, spirituel et émotionnel, tout !-f,
respectant ses dernieres vol@s et en veillant a sa qualité de viee
| livre fournitaux procheslu mourant les informations médicales et de soins infirmiers {
ils auront besomdans urlanguage clair et facile a comprendre

. S ¥
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" b " b " b
PN T L PN T L el b il

\\\l ) 3 ) = Guide pratique pour la gestion du diabéet&) \\' A e
: N ) Diabéte Québec » -
=) = A4 ,‘ Guide complet sur le diabéte de type 2 destiné aux persof=z-
i s ALY ) y2dz0Stt SYSyd RAFIy2aidArljdzSSasd |/
\ A\~ 2 fS RAIFOSGS SO &dzNJ £ Sa O2vYLXt A(h
p— ‘ de la glycémie et des renseignements sur les piliarsatement quef™. ~.
g a2yt ftQrItAYSydGraAz2ys £ QFOGADANR ,
| W\ stress. L i

- 4
\ ) Guide sur le parcours scolaire

e : Office des personnes handicapées du Quéedition
'gﬁ\ 2017 |

i : Ce guide vise a faciliter I'acces a l'information sur les progran4
- offerts aux personnes handicapées, a leur famille et a leurs prog#

Le Guide vise & informer les parents et & les soutenir dans|
réflexions et dans leurs démarches relativemenpatcours scolair{ i

RS € SdzNJ SyFlyid KIyYyRAOILS RQNj
j dzQAf &a2AG &a02tFNAR&S Sy Of | af—«=

.\ |etsurles actionsaenttdNB Y RNB Sy @dzS RS 1 402t NA
St tSa LRraaroAfAlSa ljdA aQ2FFNByd | dzE |
{Si fSa LINPOKSA I|dz NbxfS 1jdzQAfa RSONRYS

"‘ ; | références qui pourront leur étre utiles dans le cadre de la scolarisation de leur enfan],
.‘.'s_." Handicap, perte d'autonomie I \/ R AOL LI LJS N@s&r adedmbadmerQa\/eE
e accompagner Marcel Nuss . . o - ] b
avec empathie Comment « avoir un handicap » dans une société handicapée pa '

W e, $O2Y2YAS RS YFNOKST dzyS &2 OA g

: B s a2t ARIANBE K /2YYSyid NBETdza SN g

O ou la charité commande de concéder le minimum vitaetionne leg

YE S e — FANE RQdzy KdzYlyAayvy$s O2ydNkiG R

azyid tSa ljdzSatAazya 1jdzS t Q2y R

— RFEya dzyS a20AS0GS 2G 02 dz (szzh

W [»?«Celivreestécritparune NIi Y al NOSt bdzaas | GaGSAa

‘ spinale évolutive, qui déforme et paralyse la majeure partie de son corps, ne lui per ' '
P RS QAOGNB 1jdzQl @SSO tQlaaraidlyO0S RQdzyS YIS~
oy [T Q% AIRdZE AA LISNXEFyYySydS RQI dzii NUzA & 9 UASANAI ||
pourrait vivre sang en accompagnement. ol
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| 2 Q2 1LJ2 V. & pdRiwbiPen vous (CD inclus)
Laurent Debaker
SvdzZh o YQIF LI a Ns2dS RS L)2aaSRS
poids de son passé, des mauvais souvenirs, de ses peurs et
fAYAOGFrGA2YyAasE FFAY RS OA O NBe Y
 ftQlo2yRFYOSK [/ § YzeéeSy Sé& hommed™
@,I2Q2LJ2y'2LJ2y2(D /| SGGS YSGUK2RS |

le pouvoir en vous

= . RQlIlIgl O R2yl tQSTFAOIOAGS Sk
azyRM ki s RS fF {FyGSE F LlRdN STFSH RS
notre vie ont eu sur nous.idsi délivrés de nos mémoires, nous sommes alors capabl
| créer ce que bon nous semble en fonction de ce que nous désirons, et non plus s
WSELISNRASYOSa y2GNB LI aase /QSad dzy y?2
Ut AOSNI GAZ2YH YDNNXS2 5t 7S 2102dz@22 A NJ Sy @2 dzf
| 2Q2L1Ry2L12y23 al LKAf23a2LKASY &l aAyYLIX
‘|maintenant vous défaire de ces mémoires qui vous empéchent de voir la per;
magnifique et sans limitel dzS @2dza siSa Sy NBFIfAGSE (4
RSAANB® +2GNB OAS yQl §G§SyR LX) dza | dzS @2
™ | f vOSAG 2FYIFAE GNRLI G N‘-
Maryse Vaillant L
Que pouvonsnous pardonner a ceux a qui justement nous de
tout? Et pourtant... chaque famille se construit sur les ressentimg
les nondits, les reproches inavouables. Car chacun a pu éprouys
malaise latent ou déclaré qui I'engage dans la voiesaluvenir, dy. "
reproche, de la douleubDe I'ordinaire des petits manques aux crinf i
impardonnables, les occasions ponctuent le cours d'existencef
Maryse Vaillant a recueilli des témoignages bouleversants, sing{{i/ +'
mais toujours doués d'une portée universelle... A

christophe André  |mparfaits, libres et heureux?)

Imparfaits,

libres et heureux — Christophe André ;
T Ne plus se soucierde l'effet que l'on fait sur les autre
Agir sans craindre ni I'échec ni le jugement. Ne plus trembler a AR,
du rejet. Et trouver tranquillement sa place au milieu des autregy
livre va vous aider a avancer sur le chemin de l'estime de soi["}
construire, la réparer, la protéger. Il vausaider a vous accepter [
a vous aimer, méme imparfait. Non pour vous résigner, mais
mieux évoluer. Pour étre enfin voumséme, imparfait, mais libre
heureux.
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J’ai mal a I’école
Troubles affectifs
et difficultés scolaires

Nacie-(hude Bebveay

€ Trdublek giféctiet difficultés scolairqg |
Marie-Claude Béliveau
J'ai mal a I'école oriente les parents en identifiant les posg
problemes affectifs qui influencent le potentiel cognitif des enfa
en illustrant tres concretement les impacts de ces problemeg*
l'adaptation a I'école, les apprentissages et leroeement scolairef®™ «
et en présentant différentes pistes d'intervention pour amoindrirf |y
symptdmes ressentis ou les problématiques affectives vécues.

WOl A

J_e suis aimable,
je suis capable

Parcours pour l'estime
et l'affirmation de soi

NOVALIS

| auteurs pensent surtout aux jeunesnfrontés a divers problémes : décrochage scol{®

WS adzia FAYFEOofSS 28
fOF FTFANNXYEIFGAZ2Y RS aza %
Jean Monbourquette, Myrna Ladouceur & Jacquel ”y“ —

DesjardinsProulx F £
Je suis aimable, je suis capable est un instrument d'animation po: h
rencontres de groupes visant a développer I'estime de soi, I'affirmi.2
de soi et la découverte des richesses de son ame. L'estinf =
l'affirmation de soi revétent une importancgrandissante dans I
contexte social actuel. Dans une société de plus en plus ano
orientée vers la consommation et la compétition, il est urgen
développer la confiance en ses ressources personnelles. A cet ef

adza a

\ -

ey

[ drogue, suicide, relations sexuelles précoces, etc. Que veut dire au juste " s'estimer "Jit

d'abord appreécier toutes les dimensions de son étre, reconnaitre sa dignité personng
~ | voir a se faie respecter. Sur le plan de I'action, une haute estime de soi pousse a p{
[ plus de risques intelligents et a mener ses projets a terme.

Monbotirguette

L A‘c
&k
(OMNCAID

/\

FAMILIALE

[ Q! ./ RS fI
Jean Monbourquette -
Combien d'adultes se sentent dépassés par les exigences de Ia N
et vivent dans la peur de n'étre pas de bons parents! L'ABC |§
communication familiale a spécialement été concu pour eux, po
aider a résoudre les problémes rencontrés dans tetidlon de la vidgue
guotidienne et les soutenir dans ce difficile travail qu'est I'éducq

des enfants et des adolescenEswit de rencontres et de confidency
de parents démunis, ce petit guide pratique fut composé a parti
plusieurs années d'atelisrgu'il a donnés sur la communication e
parents et enfants ainsi qu'a partir d'éléments recueillis au cour{ .

Q2YYdz/ A OF G A 2

AR

sessions de thérapie familiale. Il ouvre des pistes pour aborder simplement et efficads,
les problémes qui se vivent dans une famille ot des enfants de tous les ages s'exprif
veulent prendre leur place B
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L'accompagnateur du proche aidant

Par la Maison des familles de la Matapédia
Bottin de références pour informer sur les services.

Bunthaacstial | 'accompagnement au soir de la viee rble des proches
et des bénévoles aupres des malades
LmCompagnement

Andrée GauvinRoger Régnier

W d‘;’;‘f% [2NBEldzS G2dzl GNFAGSYSYyd OdNI §

L2 dzNJ £t Qs UNB ljdzQAt a OKSNRaaSydu/»

& el Malade se retrouvent dans une situation extremement difficile et g R
[l |aquelle ils sont rarement préparés: cell8d NS RS F A y A NJ W

auprés du malade

- A s L oA

t £ LJ2 dzNJ osuus LJSNﬁzyysz RS f| X
e fait, a travers la vie. A QI (i (id® yoisic@uyt conjoints, parent
amis et bénévoleg qui sont appelés a exercer cette fonction, dg
spécialistes commmiquent ici le fruit de leur expérience.

[ QF 002 YLJ IV S Y S Malivedd yeqafdisyf ledi ‘
Laccompagnement | gaing palliatifs

en fin de vie
Valois Robichaud

La vie et la mort se cotoient tout au long de I'existence humaine. N,
quéte de sens ne s'achéeve jamais. L'étre humain ne cesse d'appl{.
et de s'adapter tout au long de sa vie. La retraite et le grand.2=
induisent un processus de gains et de pertesi caboutiral’ _‘\'
¥ inexorablement & un rétrécissement de I'environnement physi¢|f |
=¥ social et personnel. Selon le contexte, la société et ses institutio
: santé percoivent le vieillissement comme une dégradation de la v
_|de la personne. Cette fagcon de peng#luence les citoyens et les professionnels de la s3
" Chaque matin, I'étre humain entre dans sa vie avec un soi vivant, en transformatio
s'adapter quotidiennement & de nouvelles réalités. Le réel apprentissage co@ns’rialﬁe
@ chaque jour aveta conscience de soi, I'amour et la compassion, a se libérer de I'emp
< |la peur, de la culpabilité de vivre. La fin de la vie ? Un temps pour enfin naitre a sq
.| Valois Robichaud, demandensus quand nous cesserons de moraliser, d'infantilideqy’ = &
i materner les personnes en fin de vie, et de faire de méme avec celles qui ont la respor}. -
des soins dits palliatifs.

VALOIS ROBICHAUD
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LA
NONVIOLENTE
AU QUOTIDIEN

{

(:'f:b

JouVence TNV

-

en

ion non violente au quotidi

La communicat

Marshall et Rosenberg :
La communication noiiolente au quotidien. Communiquer, nous
faisons tous constamment. Cependant, sont peu celles et ceu
connaissent les régles d'une communication réellement respectu
de soi et de l'autre. . Dans ce livre, Marshall B. Rosen@pose ung®. .
méthode qui permet en toutes circonstances d'accroitre la qualitf .
la relation, la compréhension et les rapports entre les personnes jullia,
aussi et surtout le respect de nos différences mutuelles. . Grac
meéthode décrite au fil des pageapprenez a entretenir la fluidité (
VoS communications et goltez pleinement a la magie d¢
bienveillance!

L] SAVERIO TOMASELLA L

La folie cachée

Survivre auprés d'une personne invivable

ALBIN MICHEL

4 environnement,
| « normalementn

| cette foliela. Par de nombreux exemples, il nous aide & la repérer et a la reconnaitrg

vVous

— -
La folie cachéeSUgA NS | dzLINE & R Qdzyf.

SaverioTomasella

[ F2ftA8 Sad 08I dzO02 dzLJ Liésmvée B
huis clos du domicile ou du bureau, ldoke ordinaire» se révele {- .\
f QF o NXA RS& NBIIF NR& SEGSNRSdNE[) |
O2YYS NBYLI NI a O2y i paBces b@argrae gl

a
confinent au délire, au point de ne pouvoir réagir... et risque
sombrer dans la folie, a leur touomment rester lucide et aupres |{
qui trouver un appui lorsque vous vivez avec un tyran ou un fo
empoisonne votre quotidien, déstructure votre pensée et v\\’
ligote dans son propre univers, tout en se compd.
f Q SAverp NamdskNKpsychanalyste, nous ouvre les yel

b

LINE G S 3§

adzNIi2dzi £ f1 RS22dz2SNJ SG t aQSy
MARIE DE L'age, le désir et I'amour. L'intimité apres 60 ans : les
HENNEZEL

Lage,

arkur

chemins de l'accomplissement

Marie De Hennezel
L'auteure démontre que les personnes agées de plus de 6(
peuvent mener une vie sexuelle épanouie, souvent plus riche ef
importante que durant les autres périodes de leur vie. Présenta
des raisons de cet épanouissement.

\

i
ki
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LAGISHE, [ ONIAAYSTY O0QSai
i/ ' ‘ Andrée Sévigng CCE&CTT ;
lf2NR 1ljdzSX RlIya y20NB &az20ASi
!‘_ uniforme et négative du vieillissement et des personnes a
SYdNInyS RlIya a2y aArttl3asS RS |\
FFAY RS LINBOBSYAN Si RS OrvuaEp™
réalisé. Il vise a sensibiliser les plus jeunes a cette réalité, surtouj |
trés bientot, ils seront eurmémes les ainés de notre société. Le fulls
ISYSNIt RS Q! . /RFEANB FLAG |
LISNE2YYS YQERUIAAYRNI o8A ORBLIN
|ellesmémes et lesinitah OS&4 RS Q! ./ RIFANS® 5S5& Aff
et lui donner des couleurs.

el | O f £ AV O Saimersgnszedtrdzosidentité

/ .

| ellileIyte=M 12 Sione & Sidra L Stone

: Les thérapeutes Hal et Sidra Stone nous montrent comi|!
transformer notre vie de couple en partenariat de " coentreprise " {"
en equilibrant notre besoin de compagnonnage et d'individualitg:
nous apprennent a ameliorer le processus décisionnel € | |

® communication, & célébrer la sensualité et la sexualité et & inclu =
i _enfants dans notre vie familiale sans pour autant renoncer a
Aifmer relation de couple. Ce guide nous enseigne a sauvegarder la ma

el Sl |a vie & deux et & puiser des enseignementsisdaos relationf
) ‘ affectives. Il s'adresse a tous ceux qui aspirent a une relation i ;
| faite de passion, d'amour et de romantlsme Une comprehensmn visionnaire et évol(

L'amitié un jour a la fois
o\ Lamitié el Desbois
~ 8 = On doit pouvoir choisir de bons amis, les garder et approfondl s
- |
-
el

' relations afin de créer un entourage affectif sain et stable. Voila I'g
~ principal et I'objectif de cet ouvrage.



https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=HERVE+DESBOIS

.

L'anxiété comment s'en sortir
7 Laurent Lacherez
. {S ftAOSNBNI RS fQFrYEASGSET yS L}
S} ydzdzZR RIFya fQSad2yYl O0x 0O0Sa LJfL
LIRS paisiblement, avoir un esprit plus calme et serein, tout celal \aa =
: possible. Le livre de Laurent Lacherez déqué tous les mécanism¢®™ <
RS fQFIYyEASGiSE OSGGS YIOKAYS [
, pourtant mettre & votre service. Comment comprendre une amie, jul
vous traitez en ennemie? Tout est |a, explications, exercices et
Fl OAf SYSy G dzgg fruit dé oirfg Swdnées fepatig

AO2yONBilGad LEf RSOSE2LIIS | dzaair dzy NBIF N
M O2 YLINBKSYaAz2zy RS OS YIFHt RS @OAGNB slpazSnof
~1a20ASiSa O2yuUGSYLRNIXYAySao /S tAONBE aqlf
|RQFARSZ I dzE O21 OKa RS @ASIT |jdzQt (2dzi§g

' YSt A2NBNI &l &ebsedirdladiofis iefersomrieligsE A S '~
RUSSELL CALVERT [ IQN\I:I ﬁ é é Q I ﬁ I LJlj-@nﬂﬂ\Btﬂatéﬂleﬁd()drr Me ‘

N Xer A bas y laisser sa peau )

au changement Russel Calbert
sosmigies LS changements multiples et rapides ont marqué les dern

Pt poey Lamaey

“" .y décennies, affectant toutes les couches de la société. A tr
f QKA GAREA NBQ& | 21 Y A& Sdz | dzi |y

| g4 : " angoisse, suicide, maladies mentales et physiguss.) sont defl
@ symptomes reflétant en partie la dificgt RS& 3ISya o6a aQl O0f A.lS
Ainsi, tout individu, a tout moment, peut céder aux pressions inhérentes aux changef
et conmaitre des problemesplus ou moinsséveres de fonctionnement personnf |i
professionnel et social. La détérioration de la santé physique et mentale des gens ca
Wt SdzNJ Ay Ol LI aQdutésEestmutations @taaeintemite réelle.
HAte ey [ QI dzUAaYS S Edulistedj dzS | dzE VY 4
Zoo ol Brigitte Harrisson et Lise STharles
SMI Cet ouvrage propose une description unique du TSA (troubl‘
spectre de l'autisme) en soulignant qu'un cerveau autiste est diffds
d'un cerveau neurotypique, gu'il est connecté autrement et qu'
traite pas les informations de la méme maniere. . ’
Sous forme de questions et réponses, l'explication df. .
cinquantaine de notions en lien avec le développement de l'aut: _‘\'
Des conseils s'appuyant sur une compréhension nouvelle du T | | 4
trouve de plus en plus écho chez les professionnels. Des aned,
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| tirées de la vie de Brigitte Harrisson, autiste, et de celle de I'ecrivaine Kim Thay, me \\ 2\
| fils autiste. 3

‘[on ne connait deu pres rien des aléas bureaucratiques que cela implique avec le Cy.

F2YRIEYSYGlLt 1jdzQAf & 22dz2Sy G Rdayuste vgleuid NB &

Le chemin de la méditation ~Tend
JOHN MAIN " john Main [
Considéré comme un des grands maitres spirituels de notre ép¢.
John Main reprend I'essentiel de son enseignement sur la médit}" -~
vecnemin pe L MEDITATION — dgng cet ouvrage rédigé peu de temps avant sa mort. Il abord
multiples aspects de cette forme de priére : l'usagendantra, |
détachement des distractions, le dépassement des «technique
priere, l'initiation au silence, a limmobilité, etc. Il rappelle surt
que, pour lui, c'est une démarche d'une absolue simplicité U=
requiert qu'une qualité : vouloir sérisement apprendre a méditer \, Al

Le curateur et moi

Alexandra Gilbert L
''yS LINAAS RS LINRBES &atrya Ozyp=

- léve le voile sur une institution publigue incontournable n}

.| méconnue: le Curateur public du Québec.Le Curateur publijulls
moiSaid fS NBOAG alya 02yO0Saaumef
RSLJzAia wp lFya £S NxftS RS NBLJ
AVC. Si la réalité deproche aidant-e nous est maintenant familié
il en va tout autrement de celle detateur ou tutricen R Q dzy
adulte déclaré inapte. Non seulementnomesure mal lejf
répercussions concrétes de ce role dans la vie de tous les jours®

public du QuébecBien que la mission du Curateur public deedler ala protection deg'
personnes inaptes, ka sauvegarde de leur autonomie et au respect de leurs dsogsitje
SaasyuASf Sy tQSaalA YSG LXdzisdad Sy f {
R Q ®raedtfet de solitude qui accompagnent bien souvent le \dEsireprésentants légau
Dans un contexte de vieillissement de la population, ou le nombre de personnes souss
risque de croitrel.e Curateur public et mest un vibrant plaidoyer pour que le r@

40,1 Le deuil illustré

Francois Rainville

Suivez de preés le vécu de cette jeune femme qui,
£ Y2NI RQdzyS LISNB2YYS
une tempéte. Elle réagit et vit ses émotion
f QAYGSNASIZNE t fQAYI IS [
calme en surfacecontrairement a son frérequi sefuli
déchaine comme la Chute Montmorency. Soyez té

ShE

- @S0 a2y 3IANryR &l 3S



R il o " 1
-})\YI-EAISéAdez)\ va|-7\,R$N\BAvag as NSgdezééNz |
Wl dzQSt £ S figir@l RIQsa NS Sy RSdzAAt @ / St t QFA ',-
d4S NBUNRAzOSNI adzNJ dzy S LI | ayable, @arf@d doufourduss
| des vagues des moments drapeau vert, jaune et rouge.

e [QSYyFLyid YI3IAdzST OSa Sii:
L@ﬂFth enfant porte en lui

mQQIQUQ Joseph Chilton Pearce

q‘cp;cl;cw_ Enfants «difficiles», problemes scolaires, schizophrénie infan
\/\/\ SY¥lyta dziAaldAljdzSas &dzA OARS3
)\a;,p o enfants estSf £ § Ayl RFLIISSE @2ANB O
[1¢ ) cette question. Notre société occidentale, nos tmq‘ues‘
D / ROILILNByGAaal 3845 y2iNB

S Odt GdNBta RSUNBAASYd €S NI LI

RS OS ¢ AONB Said F2NI AAYLIEST £8 RS@OS
RSOSE2LIISYSYyld LIKeaAljdsSE asS FrAd asStzy |\
LINBOA&D® [ QAYGSEfAISYyOSs G2dzi O2 YYSigrieSol®
affaiblie ¢ NB L) 42dz@0Sy (3 y2dza AYLRazya t QY
nos inquiétudes. Nous le confrontons & des phénoménes inappropriés a son Stdul
RSOSt2LIISYSYy(G® b2dza f dzA NBFdza2ya LI NJ f
“lun échange multidimensionnel avec la terre, pour lui opposer notre vision du monde.
Alsin Semecs Les 10 clés de la résiliemc

Les 10 clés de  Alain Samson s
la résilience Certaines personnes ne semblent jamais meurtries par le mall4
Elles écopent, mais se relévent et se tournent résolument , _
" l'avenir. Qui sont ces oiseaux rares ? Et surtout, comment |} > B
i comme eux?Les scientifiques les ont examinés sous touted. ™
coutures. Leurs conclusions sont étonnantes : les individus le§:
solides ne sont pas spécialis ne possédent pas un gene particul.
lls ne sont pas plus intelligents que les autres. lls ont simple
décidé de ne pas se voir comme des victimes et ont développ
sy e habitudes qui permettent de tirer le maximum des situations, a
éprouvantessoientelles. A l'aide d'une foule d'exemples, Al
il Samson nous livre les 10 cléslderésilience, cette capacité que ont les humains, co |
J certains métaux, de résister aux chocs. Petits pépins cofommees épreuves : persons
|n'est a I'abri. Mais tout le monde peut s'accrocher... et triompher.
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b A Y S E prigfeings2 02 (2 p !
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[ Q9 - tw9{{ Sad dzyS NBGdzS RS |{ A
publiée a 1 500 exemplaires et distribuée dans tout le Québec [ .

LQ K S dzNBSheureys prévidie le temps de rearder en |
soi
' Johanne Lazure g
détre heureu ( « Je suis heureux. Je suis divinement aimé. Je suis les traces ¢
~ chemin de vie. Je ne fais qu'Un avec le corps, I'ame et l'esprit. J
- uni. Je suis amour. Je suis a la fois paix et harmon({.
= Ce livre s'adresse a toutes les personnes qui se souviennent qugg
4 sommes nés pour vivre heureux. Vous y trouverez plusieurs exe|

peur, de reprendre contact avec votre doucedg retrouver votrey
liberté, de rayonner e plus de vas sentir en paix et en harmonie a
. |la vie. En prenant le temps de faire ces voyages intérieurs et de redécouvrir I'étre |

| cache depuis trop longtemps, vous saurez que I'heure d'étre heureux est enfin arf |\,
\| Conférenciére et animatrice depuis une vingtaine d'années, Johanne Lazure transjF s
passion et ses enseignements de maniére originale. Depuis sa naissance, ses [
~[médiumnité ont été observés par son entourage. Au fil du temps, elle a su appro&a|
quéte intérieure et exercer sesdaltés extrasensorielles. |

[ QA V T Fabtddns deXisque des maladies
cardiovasculaires
Facteurs de risques

8. maladics Pr. Turpln_ o _
cardio-vasculaires Dans ce livre destiné au grand public, le professeur T

spécialiste des maladies métaboliques et endocriniennes, f3
synthese des connaissances médicales les plus actuelles
orlglnes des maladies cardiovasculaires. Il expose en détagluesg Al \\
RQdzy Ay ¥l NO(GdzaA Rdz Y&2OFNRSZX !-f,
propre bilan de santé et de calculer ses risques. Et quoi de
f 23A1dzS L2 dzNJ LINBGSY AN OSa Yl
LINBOA&ASNI fSa FIFO0SdzNEZ rafkny
STFFTAOFIOSH b2y aSdzZ SySyid OS f'(\\_
répond franchement aux questions que tout le monde se pose, mais il fait encore g
proposant des mesures de prévention personnallsees

prévenir

lNFARCT us




{ARTIN, D.C

LA FIBROMYALGIE

DE FATIGUE
CHRONIQUE

Cultivez-la en to
jour apres |alF

- .travailler, il en va de méme avec la gratitude. Plus nous lutilisons. plus elle
l] naturellement. En activant le flux de la gratitude dans toutes les situations, nous consj.
du temps et de l'attention & notre hygiéne spirituelle, tout comme nouigrsans notre
| hygiene corporelle et entretenons notre hygiene de vie. Enfin, vivre dans la gratity
| chaque instant nous permet d'acquérir plus de maturité, defance et de liberté.

1 "‘

La fibranyalgie et le syndrome de fatigue chronique e s
Anthony W.Martin (")
Le syndrome de fatigue chronique est une maladie qui af
découverte au début des années 1980. Difficile & diagnostiquer
touche les femmes dans 80 % des cas. Cet ouvrage permet‘_ :
détecter. Il fournit ainsi des renseignements essentiels Su*. .
SWRNRYS RS Tl dA3IdzS OKNRYAI dzS ||
également une méthode éprouvée pour recouvrer la santé erjuls
semaines.

La gratitude, cultiveda en tout temps jour apres jour
5+ yASttS [ QKSdzNB dzE

Découvrez le pouvoir et la puissance de la gratitude Bien plus
simple merci, la gratitude peut étre considérée comme une f{
intérieure supérieure. C'est une sérénité qui est entretenue pd
capacité a lacher le controle et a s'abandonner totad@mavec ung. 2
confiance absolue. La gratitude est aussi beaucoup plus gy ,‘\'
simples pensées positives. Elle est un flux intérieur, une énf b |
transformatrice qui est toujours disponible. De plus, nous pouy;
apprendre a la solliciter pour qu'elle soitritre service en tou
temps. Pour qu'un muscle soit en forme et performant, il faut le f

%
!i

\\, i\

MARIE-JOSEE TARDIE

La &m

La lecon de Sitar

Marie-Josée Tardif -
Cordes maitresses, cordes sympathiques, cordes sensibles. L'a i
utilise la métaphore d'un instrument de musique indien pour évoqu
complexité de I'étre humain et en méme temps suggeérer la "néces
de savoir bien jouer de notre instrument. Sontlast de nous fairg
découvrir ce qui vibre en nous et de nous aider a le manifester de
unique. MarieJosée Tardif a, & I'évidence, appliqué dans sa vie ce d.!




] La loi du camion ordures
1aLOT au David J. Pollay

CAMION Combien de fois un serveur grossier, un patron cassant ou un g
A ORDURES | insensiblea-Af 3INOKS y20NB 22dz2NYySS t

«Ce message

déplacés ou de remarques sournoises? Et combien de fois -snm '_ s
nousYs YSa 3INOKS I 2 2 dir HaBnStre R ativjité™ «
Lt & | @GAy3d tyaszs I f2NA IJdZQ)\f’
chroniqueur de presse et conseiller en affalres David J. Pollay a éq
BAISCIUNE de peu a un accident de voiture qui aurait pu étre mortel. Le condud®
RS fteQéhizile qui avait presque causé un accident a comme
W KdzNX SNJ F LINB & €S OKIdzZFFSdzNJ RS GFEA ljdzA =
JRS fdzA a2dzKIFAGSNIfI YSAffSdzZNE RSa OKIly
avait pu conserver son calme. Sa réponse a donné naissance aduacérnion a ordure
~—(5Fya a2y fAONBI 5FQOAR W t2ffl & y2dza
‘|leurs « ordures » (négativisme, colere, ressentimengt en choisissant plutode les «
ignorer »¢, nous sommes plus heureux et connaissons davantage de succes sur Iq
personnel et professionnel. Et quand nous cessons de déverser nos ordures sur legs
nous améliorons nos relations, nous avons plus de succes en affaireaserenforgcons Ie
liens entre les membres de notre communauté.

ARSI | 3 mort est un nouveau soleil

e Elisabeth KubleRoss |
- Mourir est déménager dans une maison plus belle. C'est tout simplej
abandonner son corps physique de méme que le papillon sort d
cocon.» Ces mots de joie sont ceux que prononce chaque jour le d
Elisabeth KibleRoss au chevet de ses patieriocteur honoris caus
de plusieurs universités dans le monde, ce médecin suisse est re|i
par ses pairs comme faisant autorité en matiére de thanatologie. En| _
elle a compris que les étres qui sont au seuil de la mort "n’hallucitf® ~.
pas quand ilsoient des personnes décédées venir les chercher. Loj |}
leur expérience extraorporelle, des aveugles recouvrent la vue, des enfants en cous
chimiothérapie se voient dotés d'une chevelure abondante et d'un corps en bonne sa
| expériences scientifiques du docteur KubiRwss permettent de confirmeekistence d'ung
a| vie apres la mort. CeHlel n'est que le passage a un autre état de conscience dans leq
\| continue & sentir, & voir, & entendre, & comprendre, & rire, et ol I'ame et I'espritepéf |y
contlnuer a grandir. Ce livre nous prouve que Ia mort est renaissance. et vie

WWEE f"/

lour négativité et comment cosser d'agir ainsi
avec les autres

e

e
f i~



Z |a petite Prlncesse

Mario Sévigny
CS ftAGNB aQl RNB&aS LePeflPrime d&iShif
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4l promesse. Dans la vie, il ne faut jamais sesigmer tout ce qui peut ressortir de ”

WY2YSyGa YIF3AAldzSaod !'yS LINRPYSaasS FlLAGS
&/l puissante et profonde. Elle engage notre devenlr comme si notre propre destamdap de
sa réalisation, autrement le prix a payer serait terrilBleur ceux et celles qui ont été toucltt

,’,,-_F“zé LINBEA 2dz RS f2Ay LI N ftQSTFNRE&lIotS Y[J. .
= | magnifigue moment de tendresse eedlouceur pour vous rappeler a quel point la vie nf& =

N

Salt AySadAvYlots$S SG SyO2NB LI dza 1 Y| yApes
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attachement a permis ace A NS RS &2 NI AN RA NSC) sy syl

SAFESYSyld fQKA&G2ANB RQdzyS
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[ Denis PIAHORONN: 3 [ NRdziS Rdz RSdzAf Y
'~ " Denis Plamondon
/'S f A ONB FlLAG RQlI dzi KSYy G A OX
f QF 002YLI I3y SYSyid RQdzy LINROKS|
mais aussi de la sortie du deuil. Sans pretent|on SC|ent|f|q
F YOAGAZ2Y RquNJS dzy 3JdzA RS O2zagée
RQdzy ¢ &dzNBAGIYyd n Rdz OF )/OSN
méme de cette terrible maladie. Et aprés une décennie de vie {
mort aussi exaltante que souffrante, Denis Plamondon veut
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L TECHN\QUE 1| Latechnigue des petits bonshommes allumettes!

jdesfetits Lucie Bernier et Robert Lenghan
Cette technique intéressante, simple et efficace a été créée
Jacques Martel en 1993. Elle me permet de me libérer de

dépendances, de mes peurs et de mes attachements consciel|

inconscients. Cellei me permet d'avoir plus de détachement en
une personne ou une situation et de développer davantage d'arp
inconditionnel. 1l en résulte un plus grand biétre au quotidien. L
secret de cette technique est qu'elle agit autant sur le conscient
sur le subconscient. Elle devient ainsi un puissautil de
transformation. Son utilisation réguliere me permet d'activer
changements positifs dans ma vie. Plusieurs personnes ont témoigné de la grande e

ANy

de cette technique. Ce livre répond aux questionnements face a cette technique et ext:
— | comment l'utiliser, pourquoi elle fonctionne si bien et les nombreusedliegions dans

\ relations avec des conjoints, -€pnjoints, famille, comment attirer 'Ame soeur
Iabondance etc. Tout cela et bien plus!

Lathérapie du bonheur

Etienne Jalenques
Objectif : bonheur.

Dans ce livre, pas de recettes miracles mais un guide pour découl,
"quelque chose" qui anime chacun de nous et nous permejss

dépassenos blocages et nos inhibitions.

Le docteur Etienne Jalenques expose ici sa maniere de parco
chemin qui méne au bonheur avec, entre autres, | utilisation d
émotions, la gestion de ses peurs, la remise en question

comportement hérité de vieux traumatismes, d'idées recuoesde(*

certitudes erronés.

La vie inégrale
mbe  Eric Dupont ¢ Christine Michaud¢ Diane Bllodeauc

Christian Fortin
Nous vivons de plus en plus vieux, mais la derniére période de

existe pourtant une approche préventive et globale de la santé

permet d'augmenter notre espérance de vie tout en digant les

IRAG TSI faut savoir sur ce qui favorise la santé physique et stimulg
2 mécanismes physiologiques bénéfiques du corps, ainsi que S|
facteurs eémotifs et psychologiques qui participent au bétre et donnent du sens a notj.
; existence. En s'appuyant sur des études sérieuses menées en milieu universitaire et [
"""’"'-w-. par d'éminents spécialistes partout dans le monde, les auteurs donnecgsaa dey
connaissances essentielles. Vous découvrirez qu'en modifiant vos habitudes alimenta

vie est souvent marquée par la maladie ou la perte d'autonom

années de morbidité. Dans cet ouvrage, vous trouverez tout ce| .

«\\




prenant soin de votre corps par l'activité physique, en ayant une bonne hygiéne da

environnement de vie sain, en entretenant des relations positives et des relations fa !}

| centenaires heureux.

\ | Pa#4l Lacher prise. La clé de la transformation intérieure

) %4l Guy Finley b
~ £ Existet-il un moyen de vous affranchir des problémes tenaces ef

| 3!( IH]R attitudes néfastes qui pesent sur votre vie? Selon Guy Finley,

b~ - réside dans la connaissance plutét que dans la force. En
PRISIL appuyant sur des principes puissants et éprouvés, til pessiblg]
) d'apprendre a vous défaire de I'amertume, des regrets et des pe
troubles. Une fois cette étape franchie, le reste s'accomplit de
vous arrivez a lacher prise et abandonnez tout ce qui vous ratt
a des relations et a des événememalheureux. Soudainement, vol;:

l'intimité, car la seule personne a qui vous devez rendre des comptes c'est vous. Gra
enseignements inspirants et lumineux, ce livre vous aidera a retrouver viodred d'esprit,|
a reprendre confiance en vous et & élargir vos horizons.

Le bonheur un jour a la fois
le bonheur Collectif

Le bonheur Un jour & la foigst un merveilleux petit guide pour to "
ceux qui désirent vivre heureux et en harmonie. Ce livre contie 3
ensemble de méditations et d'affirmations quotidiennes qui Vi
permettront de retrouver la sérénité et le bonheure bonheur Unf*
jour a la foisvous révele les secrets d'une vie remplie de suq
damour et de plaisir.Si vous désirez un outil puissant [*
transformation et d'éveil spirituel, ce livre est pour vous. Basé s

mise en application de valeurs et dérgipes sdrs qui ont pour effg ||
d'éliminer la confusion et augmenter l'efficacité de l'actibef
bonheur - Un jour a la foisous enseigne comment exploiter
| puissance de votre sagesse et de votre bonté naturelle. Voici enfin un petit livre de re
sl qui ménent au bonheur a tous les jours :

| LETS . Le chemin du bonheur

‘§ Bernard Benson
IV5rya €8 Y2yRS SydASNE €8 [AQ

 autre livre si rapidement. Mais il a reconnu que la probabilité de}. s
régner la paix entre les nations augmentegiA f Q2 y LJ N
SYiNB fSa8 AYRAOARdz X I @S NR G|

f
LJ2 dzNJj dz2A Af aQSaid RSOARS ¢t
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DOLORES LAMARRE Le couple a son meilleur
Le couple Dolores Lamarre

ason 2 0 y
meilleur | Il est étonnant de constater combien de personnes souha
rencontrer I'dme soeur et vivre une relation harmonieuse a d
Pourtant, beaucoup d'entre elles craignent l'union. Renonce‘_
couple, par peur ou par prise de position basée sur une souffraag® «
nbétre ou celle de l'autre-, c'est passer a c6té de l'opportunf |
d'apprendre & s'aimer et & aimer. Pour l'auteure, le couple fait pjull

{ PR - des moyens pour aller au meilleur de soi et pour favoriser chez I

Onadiphin S

le développement de son potentiel. Pan vegard dénué de préjugg

Y ir

(panowi
dans une relation
de couple

‘[ l'aideront a améliorer sa relation avec |'étre aimé. Une invitation a s'engager dg

J Dolores Lamarre nous convie a une exploration du couple. Nous présentant le couple
\| une école de vie, elle aborde les différents aspects de la vie a deux sous un angle él3
" ce 50|t du pomt de vue pratique, emotlonnel ou spirituel. Le Iecteplnlyera des plstes

compréhension du couple @8 meilleur!

Le courage de créer
®oURAGE Rollo May
DE Et si, l'imagination et l'art n'étaient pas, comme on le croit i
CREER souvent, une parure superficielle de la vie, mais plutét la so
| F“"‘ g essentielle de toute expérience humaine. Et si, la logique et la sg
| . étaient issues de toute forme artistique et nédimverse... la sociét
seraitelle différente? Serioraous enclins a écouter nos pulsiq
créatrices et a les appllquer dans notre quotldlen?Le courage delt
y2dza LIX 2y 3S | dz OdzdzNJ RS& A Y LJdz
libérées, nous permetteande nous accomplir et déjouer les vi
scénarios inhibiteurs, trop longtemps ancrés en nous, pour dép
nos peurs. C'est aussi la découverte de nouvelles formes, de nouveaux symbd®~
nouveaux modeles sur lesquels nous pourrons batir une société. Toute profession exig |
sorte de courage. En sa qualité de thérapeute, Rollo May a pu observer sedatitesi
aider a découvrir ou a redécouvrir leur potentiel créateur. Il s'appuie sur la définition a
de la créativité qui la présente commee « folie divine », un moyen d'échapper
d psychose. L'étre créatif serait en effet protégé de la folie grace a sa faculté de c
\| courage de créer est un « grand classique » que tout étre humain devrait lire.« L'ho s
4l la femme ne deviennent talement humains que par leurs choix et par I'engagement dt i
prennent par rapport a ces choix :

De la nécessité de se remettre au monde




Le défi de la joie

Yves Sévigny
Nous courons tous aprés quelque chose :
conjoint idéal, parfois le temps, mais une chose est sdre : |
continuons a nous mettre de la pression sur les epaules. Malg*
stress et le rythme de vie trépidant que chacun méne aujtwi, est * <
il possible d'investir du temps a ressentir cette émotion de joie € ||

bien-étre sans se perdre dans la monotonie, dans les responsaljuli,
et dans le réle d'adulte sérieux et parfois victime des circonsta
o . - Pour Yves Sévigny, la joie estnetour vers soi, un rappel de nof
essence qui veut féter le miracle de la vie, de notre vie. A partir d

t quotidien et de I'entretenir. Ces 21 facons vonta@dela de la joie et proposent en somme |
— | programme de vie axeé sur des valeurs essentielles. :

| Le deuil au fil des saisons : Guide pour les personnes

[e deuil endeuillées et celles qui les accompagnent

Viviane Archambault .
En liant le processus du deuil au déroulement des saisons, V[ |
Archambault nous montre que le meilleur allié pour en sortir gr§
est le temps. Aux temps plus difficiles de l'automne et de I
succédera le renouveau du printemps qui annonce leuetles beau
jours de I'été. Avec simplicité et finesse, l'auteure offre au lecteu

‘| a leurs aidants naturslet aux intervenants. Il offre au lecteur une compréhension écl
| du processus du deuil inspirée par les enseignements de Jean Monbourquette, pr{iy/
psychologue. Des exercices, des recommandations et différents modes d'inter

Le quide de parcours et de soutien du proche

aidant

*nroche 4 Cet outil permet d'obtenir des informations pratiques
A s iS@ & Mieux informer & propos des services offerts a
et des ressources qui répondront aux besoins des pro
. P — aidants d'ainés. De plus, il présente des outils concrets .
bl b nombreuses astuces |

F,’;Dn :.I P

T

S
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- Nop—
~ Le guide infeParkinson. Vivre au quotidien avec la
maladie de Parkinson

Collectif :
Vivre avec la maladie de Parkinson représente un défi quotidien.|// ©
OS 3JdzARSZI RAGSNE aLISOAL T AalSalsass
nouvelles connaissances concernant la maladie de ParkirGetf: .\
> ouvrage donne des réponses aux questions les plus fréque :‘
G | )2 3 SSa SO LINRLIZAS RSa aGNF 4GS
personnes atteintes de la maladie de Parkinson de profiter de I3
Vous y trouverez informations sur la maladie, exercices phyS|q
J thérapies alternatives, gestioRS f | FILGAIdzSE SO2y2YAS [
A recents attitude positive, tendances des nouveaux traltements traitements chirurgj \v.
Ssird RS I NEOKSNODKSS adNradS3aIAsSa RQAL
~|ressources disponiblesau Québec. La maladie de Parkinson est une mal
| neurodégénérative qui se manifeste principalement par des troubles du mouvemer|
| estime qu'environ 100 000 personnes sont atteintes au Canada, dont 25 000 au Qu" iy
est important de noter que lanfat RAS | FFSOGS | dzaaa € QSyp=~
qui vient augmenter le nombre de personnes touchées. Cette affection est plus cof |
apres 55 ans, mais peut survenir avant cet dgemaladie de Parkinson n'affecte pas vl
espérance de vie, mais elle bouleverse certainement votre vie au quotidien.
Le harcelement psychologique
Daniel Rhodes et Kateen Rhodes ;
Le Vous avez été assailli récemment parawampire psychoaffectif
harcélement Il s'agissait d'une personne que vous cbtoyez dans votrgs
O GESGIIE  quotidienne? Cet assaut vous a temporairement privé d' fl

Daniel Rhodes Kathleen Rhodes

Ces gens qui drainent
votre énergie

certitude qu'on avait abusé de voR€es gens qui drainent I'énerd s

des autres manipulent et profitent de leurs amis, de leur fan|
ainsi que de parfaits inconnus. Ils ont l'art d'accroitre leurs resq |
d'énergie aux dépens d'autrui. Ce livre vous aidera a identifie}
prédateurs eta vous déndre contre leurs assauts

el e jeu de la viet comment le jouer

% s Florence Scovel Shinn 3
/ﬂ Ct2NByO0S {0205t {KAyYy I LILNED 4!
% se doit de part|C|per A la différence des autres jeux, Le Jeu def

aéé 7 y2dza | 4adz2NB dzyS LI I OS LI NXYA |
AN SRR attentif & ses régles. Il suffit, pour ce fait® tirer le meilleur part)’ z

ke des étres et des situations auxquels nous sommes quotidiennef*.

: confrontés et de croire fermement que nous avons droit g |\
meilleure part. Tout pouvoir nous a été donné par « la pensée |a "
» de réaliser sa vie, satdz@, ¥d@ciel sur terre.
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Le journal créatif. A la rencontre de Soi par l'art et
I'écriture
Anne-Marie Jobin :
l dz O2dzNBE RS& RSINEININBAS WISS[/ 8§ =
popularité. Pour plusieurs, une vie accomplie passe désormai, s
le développement des potentialités créatrices. En outre, la créaf: .\
peut aider a résoudre de multiples conflits ingurs, tant émotif‘ h
j dzZQSEA&GSYyGASt ao [ S Yy 2 dzg S| qulk
f QSELX 2N} A2y RS y2&a LINRFT2YR
RSdzE YSRAdzyra R2yid fQlF&aaz2o0Al
thérapeutique. AnneéMarie Jobin présente lesultiples technique$s
I RS@St2LIISSa® {dA@Syd RSa SES|
f QSELISNASY OS KdzYl AySs €8 (G2dzi | LlLdzef
- Bl Le milieu funéraire démystifié. 101 questions et réponse: A\
Josée Jacques g Bii
o LEMILIEU™ 'y a environ 55 000 déces par année au Québec, et le V|e|II|ss :
FUN{/ERA?/‘E de la population viendra accroitre ce chiffre de fagon significatiy-
MY cours des prochaines décennies. La psychologue Josée Jacf i
demandé a plus de 400 personnes, hommes et femnges @e 18
» ‘ 77 ans, la question suivante: « Que vowerns savoir au sujet @
, QUESTIONS 7. milieu funéraire? » Fait surprenant, elle a relevé 101 questions. C¢
- offre donc les réponses aux interrogations de la population. Il v
il démystifier le milieu funérairencore empreint de nombreux myth¢.
8| et préjugés. Il aidera toute personne endeuillée a vivre moins douloureusement cette ¢
épreuve.

L) \\‘.

[S YeaiGsNB RS fOQrfi KSAYSN/ -4
de tendresse et de compassion 30
Marie Gendron
Au hasard du quotidien ou sous le choc du diagnostic, Ies L L
| «maladie d'Alzheimer» suscitent une multitude d'interrogations. A
Le mystére | humanité, clarté et justesse, Marie Gendron apporte des répong
Alzheimer B toutes ces questions et propose de précieuses suggestimpseintes
i # | de dignité pour accompagner les personnes atteintes. Elle prég
" a}ussivde richves preuves attestant que ces personnes n'ontApas ‘,_;
tS ftFy3F3aS Rdz OdzdzNJ y A [DSheR garufers 2208, L& $ySts
| Alzheimer fait aujourthui I'objet d'une nouvelle édition revue et augmentée, compre
+| de nouveaux témoignages et les toutes derniéres percées scientifiques dans la luttef; > W
la maladie. >
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Le nouveau manuel de méditation
Guéshé Kelsang Gyatso :
Guide de méditation pratique qui enseigne comment trouve
bonheur et rendre les autres heureux en faisant grandir notre
intérieure, et ainsi donner plus de sens & notre vie.. Sans|®
intérieure, il n'y a aucun véritable bonheur. Problémes, sonffesf® «
et malheurs n'existent pas a l'extérieur de l'esprite sont dej ||
~ | sensations et elles font donc partie de notre esprit. Ainsi, '
~ | seulement en contrélant notre esprit que nous pouvons f
: définitivement cesser tous nos problémes et rendre taitionde
5 9. heureux, nousnémes et les autres. Les vingt et une pratique
S\ méditation bouddhiste présentées dans ce livre sont de vérita
méthodes pour contréler notre esprit et connaitre une p
— | intérieure durable. Ce guide extrémement pratique est un manuel indispensable pg
‘| personnes qui désirent étre heureuses et donner du sens a leur vie.
o RUSS HARRIS Le piege du bonheur
S Russ Harris
bEU“Ii'll;EI?H Soucieux (_Jle faire connaitre les bénéfices de la thérapie ACT (T bl
e d'acceptation et d'engagement) au plus grand nombre, le Dr
Harris s'est donné comme mission d'en exposer les grandes lig
travers un ouvrage illustré. Dans ce livre, il vouseggne a éviter c
gu'il appelle le « piege du bonheur », c'éstlire la quéte obsessive ¢&
bonheur absolu.

i
)

Le Nouveau Manuel
de Méditation

CUEM KILEANG GYRTSO Do st o

o v e v

Le pouvoir du futur

Guy Cloutier

Nous vivons a un rythme effréné dans un monde soumis
constants changements et qui nous pose chaque jour de nouy
défis. Sommesous préts a y faire face ? Que sera notre avenir et [ | ||
des entreprises ? Comment nous préparer aux réalités de dePriady
Pouvoir du Futur vous offre des outils de croissance personnelle

: Réaliser vos réves ; Développer votre pouvoir créateur ; Atte
votre indépendance financiére ; Donner un sens a votre vie. Le P

du Futur offre aux entreprises des ostile gestion pour : Renford

le sentiment d'appartenance ; Stimuler la créativité de ses memk
[ Devenir financiéerement indépendante ; Créer des produits et services uniques.
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Leprincipe du petit pingouin. Apprenez a lacher prise
Denis Doucet
Little Boy est un petit pingouin qui veut bien faire ; il cherc
3 S'adapter a tout prix a son environnement et répond toujours pré
v Lemf;';inﬁlglpe lorsqu'on exploite sa bonne volonté. Seulement voila, il en arrive ¥
§ d”A‘,,’,,iﬁifa‘iiﬂ,%ﬁ?i” a peu a ne plus pouvoir suivre sa propre cadenitse sent mal da
% sa peau, il souffre. Un jour apres bien des tourments, il comprend ||
lui faut s'occuper de ce qui compte vraiment a ses yeux. Pourquokiis
d'angoisse dans notre vie ? Notre esprit-#stéréglé ? Sommesousft
en train de deveniincapables de bonheur ? Le psychologue D
J Doucet s'interroge : "SouffroAsous d'une incapacité a nous adapter a notre milieu et
\| autres ? Peugétre pas, repondl. Peutétre que ce qui nous est demande est absurde. F
étre que nous sommes captifs d'une logique insensée.-Beatque nous pedons notrelt
— | temps & nous ajuster a ce qui nous entoure, alors qu'il vaudrait mieux agir pour chan®
‘[choses". Une fable pour apprendre a lacher prise, a mettre de c6té ce qui n'a plus lie{;
dans votrevie et vous retrouverez votre vitalité en accomplissant vos satisfactions profg

Le Québec pour tous e Québec pour toug® edition

Kéroul bl
Kéroulfait le tour du Québec afin de proposer des établissem &
touristiques et culturels accessibles et partiellement accessibles.
cette documentation, les personnes ayant des besoins partic
peuvent planifier en toute quiétude leur séjour au QuébEbhaqugss
région présente des établissements accessibles ou partielle
accessibles selon des catégories que nous avons définies parss
et plein air, culture et patrimoine, saveurs et traditions, sports et g
‘| ou encore hébergements.
Leretourasoc” f QS0O2dziS RS y2i
Lise Pelletier -
Cet essai démontre que I'écoute et l'accueil de soi sont les cld
permettent de lever les multiples voiles illusoires sur ce que
croyions étre. Pour sortir de la souffrance, l'auteure nous invi
accueillir notre passé et notre présent, ce geriaf cesser toute form
de projection. L'acceptation pleine et entiere de ce que Il'on [*
affirme-t-elle, trace le chemin d'un retour vers la guérison, vers I'
swies de soi. Dans ce livre, le lecteur est invité a reconnaitre les rouag
sa vie inconscigr pour se tourner ensuite vers la conscience
. |liberteé n'est pas a conquérir, elle est déja dans nos vies: on y accede par lefdésbest|’ 4
I'abandon de ses blessures.

===,
S
- = ~

Le retour
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riee  LESECoNd souffle

Pozzo di Borgo

e secono  Philippe Pozzo Di Borgo
“ SOUFFLE L ; . . ,
oo Tout souriait a P. Pozzo di Borgo, jusqu'a ce qu'une chute de parg
le laisse paralysé a partir de la nuque. Bient6t veuf d'une femme
il est trés amoureus, il reste avec leurs deux enfants adoptés et|*
de son fauteuil ses souvenirs, ses adpres, sa vision du monde et ¢
l'au-dela. Augmenté d'un chapitre a l'occasion de I'adaptatior} |i.
cinéma en 2011 sous le titre Intouchables. |

Le Whycafé

John P. Strelecky John PStrelecky
CAFE Pour fuir le stress et la pression au travail et dans la vie quotidig
John prend la route pour quelques jours de vacances. Retardé f
accident, il se voit contraint de modifier son itinéraire et d'empru
un chemin inconnu et isolé sur lequesd perd. Contre toute attentg
alors qu'il est sur le point de manquer d'essence et qu'il est affar}._ 2
aboutit a un café au milieu de nulle part et dans lequel il fa e
i connaissance de trois personnes qui I'ameneront a réefléchir sur |
d'un point ce vue différent. Mais surtout, il découvre sur le menuf
café trois questions qui le porteront a réévaluer sa propre existence : Pourquei@issci”
Craigneavous la mort? Etesous pleinement épanoui®e discussion en discussion,
" réflexion en réflexion, 'homme voit sa vision de la vie se transformer. Lorsqu'il quitte |
tard dans la nuit, il sait qu'il ne sera plus jamais le méme homme et que sa vie Vi
prendre un tournant majeur.

= Les 5 grands réves de vie
]OHN P STRELECKY

Auteur du b e Ly ot John P. Strelecky

- De l'auteur du besseller international, Le Why Café, nous vient
nouvelle histoire puissante et inspirante. John Strelecky nous ra{
I'histoire de Thomas Derale, un homme considéré par ceux quif
connu comme étant le plus grand leader au monles compagnig
: ont fait fortune, ses employés l'ont aimé et ses clients accepts
gﬁ}fgg“ggg&gg‘é‘g d'attendre des semaines pour avoir la possibilité de transiger avdy:
Pl | Il est décédé tragiguement a I'age de 55 ans, et méme dans ce d’
acte de sa vie, il a su irisgr tous ceux qui l'ont c6toyé jusqu'a la
Ce livre raconte qui il était, sa philosophie de vie, sa visio
{ © |leadership et la fagon dont il a mené sa vie jusqu'a la fin. On y dévoile ses secrets qy
| permis de batir 14 compagnies des plus prospéres, de créer une culture d'entregy
extraordinaire que les clients et les gens voulaient tous y partigipde laisser un héritag. 2
qui guidera les générations a venir. Les principes développés dans ce livre, comme | .‘\
d'étre et les cing gnads réves de vie, ont changé la vie de milliers de personnes qui I{ |
appliqués tant dans leur vie personnelle que dans leur vie professionnelle. Peu impdj
vous étes ou si vous avez a diriger des gens, ce livre changera a jamais votre visioe,
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AN du travail et du leadership. Vous apprendrez a étre un leader dans votre vie professiq
24l au sein de votre famille, dans votre communauté mais également dans votre propre |

Eusaset KuLer-Ross | Lecons de vie

RAYID e ' Elisabeth KubleRoss
\‘g "J'ai voulu écrire un ultime livre, non pas sur les mourants, mais | *
vie elleméme."” C'est ainsi qu'Elizabeth Kiibbler Ross, la grande [~

qui a révolutionné I'approche de la mort et I'accompagnement| |}

Legons derniers instants, définit ce livre diagonal eavson disciple dulliu. :
d e vie successeur David Kessler, lui aussi spécialiste des états terminal

soins palliatifs, et dont les travaux ont été loués par Mére Théré{

JC Laues

-  Les ainés et la fiscalité 2021 (2)
"~ Revenu Québec

520dzYSyid RS wS@Sydz vdzSo6SO LHEAJ.
auxquels vous avez droit et étre en mesure de respecter/f =
obligations fiscales. -

O DARISL Dk Les barrages inutiles

LES BARRAGES Dr. Daniel Dufour
INUTILES Lamaladie etlinconfort physique, ces signes indéniables démel

Cespensees quiendent maiase - SONE desS messages d'alerte que notre corps nous envoie. Conj
.ff;l 3 parvenir a surmonter et a guérir ces maux? En limitant les pern) o
1 il nocives, qui, a la maniére d'un barrage retenant Ueaous. 3=
e, LL’:‘IN empéchent de vivre dans le moment présent les émotions qui =
o) &Z. 1 submergent. Seule I'expression de nos émotions peut ouvrir la bif ji |
:1 au lacher prise et au pardon, les deux clés de la guériso
I développant le respect et I'amour de soi, hous pous@arvenir no
seulement a contourner les obstacles a notre bonheur, mais ay,
donner libre cours a la créativité et a l'intuition qui sommeillent en nous.

.‘ Les bons mots des enfants, trop mignons, ils nous font i
voir le monde avec le sourire g
Jessica Cymerman ,
Plus de 300 citations d'enfants sélectionnées pour leur caractérel
surprenant, incongru: interrogations, remarques, quiproqug
inventions langagiéres, etc.
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Les 50 regles d’or pour

ne pas Siresser

Helen Monnet

"k " b
[E A0 USIET I < (L A0 UL

Les 50 regles d'or pour ne pas stresser DR

Helen Monnet
Une méthode pour vaincre le stress en cing étapes : appren¢=7. 4
i

Ly

respirer, a se relaxer, a arréter de ressasser, a avoir conscience| i/ »'
et de ses qualités, a méditer. \
A g

Lk
A0 USERER IS

Les couleurs racontent Le guidea jouer du livre
« CouleurEnerqgie»

William Berton ]
Ce livre tres complet explique comment utiliser le jeu "Coul -
Energie" de William Berton. Il propose des solutiorécgraux 394§
tirages (avec exemples précis) qui permettent d'éclaircir sg§. =
affective, professionnelle, personnelle et spirituelle. Chaque dg

répertorie 12 phraseslés soit plus de 1000 réponses différenteq

LES EXCUSES,
CA SUFFIT !

COMMENT TRANSFORMER LES MODELES
DE PENSEE DE TOUTE UNE VIE

D WAYNE DYER

Les excuses, ca suffit!

Dr. Wayne Dyer ;
Nous possédons tous le pouvoir unique de la maitrise dea st&

empéchent de réaliser nos réves et nos deésirs et d'acdortapit cef
qgue nous voulons accomplir.

Lk
L UN

R

ISABELLE NAZARE-AGA

LES PARENTS
MANIPULATEURS

=

| R figeivd

jeunes et d'autres devenus adultes. Caix'ont jamais oublié leur vécu douloureux, d
méme la famille élargie ne soupgonnait pas. Pourtant, il est posstblaécessaire! de|

Les parents manipulateurs

Isabelle NazareaAGA :
Beaucoup de parents manipulent leurs enfants a I'occasion, pou

faire obeir ou les influencer. Mais que se patdidorsqu'un parent e \\‘
véritablement manipulateur? La réalité est alors beaucoup [

indices, les comportements, les propos et les
caractéristiques qui permettent de déceler cette pathologie chez|
mére ou un pére? L'auteur expose les multiples facettes de la re|#®* <
toxigue avec un tel parent. Elle appuie ses/élations sur def |

témoignages surprenants et poignants d'enfants, certains el
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PENSEES
- “CEUR

LISYyaSSa Rdz OdzdzNJ

Lowse L. Hay iy
Compilé a partir des meditations, des traitements spirituels et| s
conférences de Louise L. Hay, le livre Pensées du coeur est urf® .
facile d'utilisation et destiné a vous aider dans votre vécu quotig || -
Servezvous de la table des matiéres, pour diol'un des petits bijouls

de sagesse de Louise sur un theme précis de la vie, ou ouvrez u

au hasard. Vous serez surpris de la pertinence des mots que vou

LES PROCHES AIDANTS

E 19

>mmes et ces hommes
qu: -iment et qui aident tant

Marie Barette,
Claire Benoit

et Raquel Rivera

Les proches aidants. Ces hommes et ces femmes qui
aiment tant

Marie Barette, Claire Benoit et Raquel Rivera

Recueil rédigé par 3 femmes qui ont la cause des Proches Aida " .
O dzdzNJp ‘

Diane Baignée
Préface de Winston McQuade

Les p'tits vieux...
cest (es autees |

A quel dge est-on vieux?

[ S& LMidAGE OASdzE X OUSaidux?x|
Diane Baignée b
Bien au contraire, sur un ton convivial, réaliste et constructif, I'aut;
nous amene sur des chemins nouveaux pour explorer et mettr;
valeur cette période de la vie. Les ainés ne sont plus ce qu'ils étd "
Car vieillir a bien meilleure mine qu'atarOn vieillit maintenanf® .\
longtemps et on demeure actif, c'est la nouvelle tendance e
phénomeéne assez récent. Ce livre a pour objectif de démystifigk
démocratiser et de vulgariser un sujet tabou laissé pour compte dg
trop de décennies. A cel@a@ute le désir d'accompagner celles et ¢

4 parmi ces « ainés » qui veulent mettre a profit leurs habiletés et leurs ressources. L'gi
)| traite de 'amour sous toutes ses coutures, de l'amitié, du célibat, de lintimité, de la b "
et bien sar de la santé psychologlque et phyS|que '




[ Ruiz

QUATRE

=| TOLTEQUES

liberté personnelle

@@
.-;..‘:A’. 1 ]‘\

Nouveau message
de Don Miguel Ruiz

iou\lrénce

Les quatre accords toltéques La voie de la liberté

personnelle
Miguel Ruiz A I
L'auteur livre ici en des termes trés simples une méthode basél/+ & =
quatre clés de la sagesse tolteque et destinée a se libérer| s
conditionnement collectif fondé sur la peur. Son applicationf: .\
quotidien permet d'accéder a une dimension d'amour incoimiihel,'
de liberté et de vrai bonheur. .

Denise Cardinal

3 /&" 1€ves
W 0/// /J(IA"

(/ kzye

nnnnn

|de 50 ans et plus a retrouver leurs réves de jadis et a les conquérir. Elle démontre
recherche d'une nouvelle passion et la réalisation d'un réve profondément enfoui dans|*
passé, sont des raisons de plus de mordre dans la vie, peu importe I'age. Elle guide ég*. «

| Denise Cardinal a rédigé onvrage inspirant pour secouer le spectre de Ia V|e|IIesse .if

G LJ a
ya RS

[ S&4 Nk @S v V
5 S f |

Denise Cardinal 9
Trop souvent, aprés avoir atteint la cinquantaine, et encore plus =%
les années qui suivent, les gens ont I'impression qu'il est trop tardf |
réaliser des réves qu'ils caressent depuis longtemps, parfois d —

I'adolescence. Pourtant, I'histoire, tambntemporaine qu'ancienng
démontre que plusieurs des grandes réalisations ont été créées
que leurs auteurs étaient agés de 50 ans et plus. S'appuyant §&
propre expérience et sur les modeles de personnalités coni

les lecteurs dans lidentification de leur réve par des exemples, desstims et deg |

méthodes qui stimuleront leur créativité et leur enthousiasme. Un livre pour toute persi
désireuse de donner un sens a ses années de retraite.

JOSEE JACQUES

-

LES SAISONS
DU DEUIL

qui suit la perte d'un étre cher peiiit donner un sens a

Les saisons du deuil. La mort, tisserande de la vie

Josée Jacques
De nombreuses pertes jalonnent notre vie: rupture amoure(y.
maladie, mise & pied, retraite... Mais comment peutles apprivoisef
plus particulierement celle reliée a la mort? Quelques mois ou
années aprés un déces, plusieurs personnes lui attribuamouvoinly/ = 8 ¢
de croissance indéniable. Pourtant, cela n‘enleve en rien la souff|.” :
qui en découle et l'impression de ne jamais pouvoir retrouverf: >
équilibre lorgju'un proche meurt. De quelle fagon le parcours siny i
qui suit la perte d'un étre cher il donner un sens a cet événemd®
a cet événement qui en se
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h leurs arcsen—mel leurs | Journees de pluie et ce soleil qui revient toulours'
Les tremblements intérieurs

Dr Daniel Dufour

Pour I'homme ou la femme qui souffre, la maladie est un message du "‘
corps. Si ce message est pris en compte, la guérison et Iéb'ﬁepeuvent AN
s'installer. Les causes profondes et réelles de la maladie sont des emg |
non vécues qui s'apparentent awetmblements d'un volcan sur le point juli
d'entrer en éruption. Reconnaitre ses émotions, les accepter et les vi
avant qu'elles ne nous submergent, c'est choisir de rester en bonne s3

sl ou de guérir. Pour y parvenir, le Dr Daniel Dufour nous entraine shelain du respect d

\| soi et d'autrui, point de départ indispensable pour s'ouvrir aux autres et a la vie.

Les violences des autres

Les tremblements

Louise Grenier
Quels sont les effets psychiques et relationnels des violencgy”
l'autre ccelles d'un proche ou d'un agresseur anonygmsir unj

traumatique, quels sont les rapports entre l'autodestruction|. |}
certains états de détresse affectiv®ans ce livre, la psychanaly
Les violences Louise Grenier se fait historienne de I'enfance. Puisant dan
del'autre expériences de ses patients et la fiction littéraire, elle trouve maf,
e e & comprendre ce qui entre en jeu dans toufelence infligée. Darj
: une situation d'impuissance, affirrrteelle, la survie consiste tr;,'
souvent a retourner la souffrance contre snéme. Pourtant, 'auteure propose ici une v i
nouvelle: celle d'une mise en récit qui permet de reconstruire son image, de réparer la
| blessée de l'autre et de renouer avec le désir. Cette réconciligin se faire grace a ‘
psychanalyse et a I'histoire qui s'entendent sur une chose: la nécessité de faire pa*

silences du passé.

Québecor

[ QdZNHSY O& IRSIABA GNES O f Q!

: Sandra Demontigny
L'URGENCE A 39 ans, Sandra Demontigagprend qu'elle est atteinte d'une
DE VIVRE forme précoce et héréditaire de la maladie d'Alzheimer, celle qii.
MAVRAVKE = emporté son pere a 53 ans. Commentatit avec cette épée de [ ..
- ‘ Damoclés permanente? Dans L'urgence de vivre, la jeune fem 3
partage avec nous sa vie awjde jour, ses pensées et ses idée
ses humeurs et son humour, ses souvenirs et ses espérances,
révolte et son enthousiasme. Son combat au quotidien, la ou il
a pas de petites victoireSagefemme pendant 16 ans, elle a
accueilli des centaines dées dans ce monde. Aujourd'hui, elle [
; milite pour I'acces a l'aide medicale a mourir anticipée et profitg. 3
nm--,.._ chaqgue instant avec I'énergie de I'espoir. Son récit poignant et infiniment vivant est csg
d'une femme dont le courage et la résilience sont aussi admlrables gu'inspirants.

SANDRA DEMONTIGNY




Ma traversée du deuil Guide pratigue pour surmonter la
LISNIIS RQdzy siGNB OKSNJ

| Line Desmarais Letendre

¥ Ce guide a été créé pour vous soutenir au quotidien durant les proch

_ Y2A4P +AQONB dzy RSdzAfzZ 0QSaid 02 V\ua
migrer vers une rive ou la vie sera différente, certes, mais tout aussi [~ .\
. On peut avoir peur que cette trayNB SS a2A G RAFFAQ|

LI NJ £ S O2dzNI yi RS y248 SY2GA2y&adce2dzi | df
serez invité a répondre a des questions qui vous permettront de prendre conscience
| sentiments que vous ressentez et de midas comprendre. Ce guide pour objectif de
Ll g2dza I ARSNIJ £ UNI OSNESNI fF GSNNAOGES $LING

SYEAYGSYANI £ GsGS K2NE RS  QSt dz 2dzilj dzg
' Ml godit a la vie. e

Méditations
Sylvia Browne .
Dans ce magnifique volume illustré, le réputé médium Sylvia Br¢
nous présente des méditations qui viennent du coeur pour chg i
aSYFAYS RS ftQlyySSod /Sa YSRAJ
RQ)\ YALIANI A2y @2dza | A RS Rlgpart
divine qui vous habite en tout temps

[Le-ivie com

KARLFRIED GRAF DORCKHEIM

Méditer
Karlfried Graf Durckheim :
MED“ER Par méditation, on peut comprendre et pratiquer plusieurs chol i

@ ﬁ})@ Mais ici, la meditation comme exercice initiatique, tendant ve '
W\EOI percée de I'Etre essentiel et vers une vie qui lui permette de pre
forme dans le monde, est la seule dont nous engeetiKarlfried Gral,

[ th Durckheim. La premiére partie du livre (Pourquoi méditer) est [
POU RQUOI introduction approfondie qui situe la méditation en tant qu'exerd.
COMMENT initiatique. Dans la seconde partie sont envisagés les conditior
exercices préparatoires, puisxercice de la méditation propremef
I dit, selon trois modes - exercices plutbt passifs (zazen)exercicey! 2
plus actifs qui servent a I'entrainement et a I'accomplissement d'une activité utile au p|, s
sur la voie intérieure (dessin, peinture, danse, musique, tir a I'arc, escrime; &azje toutef .~
entiere, c'esta-dire le quotidien considére comme exereicDans cet ouvrage, l'auteg ji
maitre expérimenté, expose la somme de son savoir et de son expérience. -

Le Courrier du Livre




e s aSa LINByida SASAEEtAZASY I .
Il o MES PARENTS VIEILLISSENT — Martine Trudel I sl
~ B Quels sont les droits de mes parents ? Quelles ressources sontf==.- '
,7{*" Py : disposition ? Que faire face a ma mére qui dépérit ? Mon peérd || I NN

malheureux ? Doige en faire plus ou en faje déja trop ? L{ e
vieillissement pose des défis incontournables autanix parenty®
jdzd dzE Sy Flydad vdzS €1 GASAE ),
KeLRZ2UKSIdzSS LI NI £ LISNIS RQF W
T % YySI20ASNI I SO tSa OKIFIy3aSYSyila

- qui prennent de l'age. Afin diaire face a cette réalité avec une p|

[ grande paix d'esprit, les enfants ont avantage a s'y préparer. Cet ouvrage a été con{l i
T ,“-}Eldz)\ RSNJ f QI RdzZf GS RFEya a2y NbfS RQFAREFY (| , ‘
’ [l dzZQAf aQSLIHzAaS® [ RSYI NDKS LIN®delh drsgeStoird | ully

= | que peut prendre I'accompagnement, notamment en prenant conscience de certains £==="",+

=

_|comme le sentiment de redevance envers ses parents ainsi que des contradiction f{f“fﬂ'y &

malaises entourant lide. Il permet a chacun de construire son propre pr{fe
o |RQF O02YL} IySYSylu Si RS OAo6f SN tS azdziApe

@ | |alléger sa tache. Un outil indispensable pour tous ceux et celles qui ont des paref

I NN @ Sef de leur vie @ dlilveulent trouver des réponses concrétes et pratiques 3 s

I szau)\Z)/aZ L2 dzNJ YA SdzE @A ONB f Ql 002 YLI 3
s ! “aASdzE OAONBE | SO f QA )/édz'-F1"f‘“'*"—"
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Tout cp que vous devoz savoir
he

\\\,\k [ QAyadzFFAal yoS OF NRALI |j dzS Sau
: Fl dzii | LILWNBYRNB t &aQlF RFLIWGSN S
e Ce livret a été écrit par une équipe de professmn
i Ydzf GARAZOALE Ayl ANBaz YSYoNBa | g
0 ic cardiaque (SQIC). Les auteurs impliqués quotidiennement d4*

= e traitement des personnes atteintes ont congu cet

T d RQS Yy &S xpyr &ypatiénts et leur famille.

Momm
— Momm Cathein
. — azvyy Sau RAS @S,y,dzAS YI YLy 8$dzyé
\\\} ; R ‘ I LILINA & s U NB I-UUSA)/US RQdzy S EIN,
i Y © ~ JdzSNRG Lkaoe albra StfS yS as i
| -k ~ =« safille Touffe sera a ses cotés. Ensemble, edisaieront tant bien qu T
'f{f;f;{ W o j mal de falre face au vent et de laisser entrer les rayons du soleil, i N :
- ‘d I dz OdzdzNJ RSa 22dzNB f Sa L)X dza a2l
3 RQdzyS 3INI YRS (NRAGSaAaaST YIAafe \

s QO
f QI Y2 dzNJ LUNiRumeZméne et lgadfille. Le dessin a la fois doux et joyeux de Ca
nous enveloppe douillettement, comme un calin réconfortant. L




Mon cerveau a besoin de
f QK& LIS OUADAGS
Annick Vincent ;
«Jevais te confier un grand secret. Depuis que je suis petit, jg
facilement dans la lune. Mes idées partent dans tous les sens, c¢ ™
du pop corn qui éclate! C'est difficile de rester concentré quand[: .\
pensées se bousculent dans ma téte comme des 4 b
tamponneuses...» Tom a 8 ans et compose avec le trouble du ¢
de l'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH). A travers son jg
fictif, il ouvre les portes de son quotidien et permet aux jeunes,
§ aussi aux parents et aux intervenants, deeuxi comprendre le TDAH et de l'apprivois
\if Amusant et inventif, le récit de ce personnage attachant plonge les lecteurs dans unej |
M qui présente son lot de défis, et surtout, qui n'a rien d'imaginaire! Parsemé de trucs eff}
- |et de conseils pratiges pour mieux vivre avec le TDAH, ce livre constitue I‘

‘| incontournable qui saura répondre aux nombreuses questions des petits comme des {

Mon cerveau a encore besoin de lunettes TDAH g
f O Rdzt G S

. Annick Vincent
[ S ¢5!1 1 &S YlIyATSai Rs§a QS
RQK&LISNI OGAGAl $ 2 dz RQA YLz aA
L aevYLIisySa 3raasSyid O02YYS RSa
se concentrer ou en freinant la bougeotte Plus de laitié desf";
_SyFlyda FdaSAyita RS ¢5!1 1 Sy dF
ont donc ENCORE besoin de lunettes et ont avantage a connaitre &
4 sont les outils disponibles pour eux, les grantliz FA f RS
| humoristiques et des témoignage#/ants, le lecteur découvre les symptomes clinique{y
littérature scientifique et les traitements pharmacologiques pour traiter ce troj. 3
YSdzZNRf 23AljdzS® /S FdzARS 2FFNB RS LX dza |
spécialement concus pouider les adultes atteints et ceux qui les entourent & mieux [ |
avec le TDAH au quotidien.
P‘—Mﬂ B Mon chemin de vie
| ‘),‘11 S B Huguette Jutras Courclsae
‘ [ wSOAG RS @GAS RQdzyS LINB OKS




TREEAN Sy Mon couple heureux e sl
o Pl Yvon Dallaird Jean Augagneur gl
e hevheux Des conseils, des jeux, des tests, etc., pour pouvoir vivre en harf==~" 4
:Tﬁ"‘" s AR o au sein de son couple en étant spéme et en respectant |'autre. : s
- a
T' Mourir en vie! Les temps précieux de la fin TN
— Jean Monbourquette & Denise Lussieussell ‘
TR envie] a2dNANJ 8y OASH {QFRNBaas t f|
B GAONB fSa RSNYASNE v2ySyia R¢
”fy livre a été écrit pour elle, dans le but de favoriser son autonomj’ : .
Y v a2y OKSYAYSYSy( LISNE Epegatetadouriny/ & &
N OS G 2dzONY 3S YSG £ QlF OOSyd adzNJ f 1 GASo [

W=\ _|besoinsde lapersonné f Q2 NBIFyAaltdAzy RS asSa | T-étel
b |SY2iAaz2yySt Si az2OAlt I dpidésilpdpalation Hs¥ &sacher |
a bien quitter les siens, la réalisation de sa maturité spirituelle, etc. Ce livre veut permf®
fF LISNE2YYS Y2daNIyidS RUQLIINAG2A&SNI al [
passage aune autre Vie. 8al S O2y adz O2YYS dzy 2dziAf RQ
L travail personnel qui fournit des réflexions, propose des pistes de croissance et suggj
\ 3 i prieres.

fiuld P Mirir ou comment traverser le nouvel Age sans se perd;
f ¢ |PLACIDEGABOURY Pplacide Gaboury FrE A Y
S Mirir [ QF dzti SdzNJ NBF FFANXYS 1jdzS €S bz2d gy =
comment traverserle 2 O0F &A2ya £S& Litda YIIYAFAJ =

Nouve]Age fl GAS® alAa Af 62)/aul IS S)f 5
sans seperdre . LJ2 dzNJ OSdzE |j dzA NXB ¥ dzapEentelet yidien R

l dz y2Y Rdz b2dz@St $3S3 Af I-N.]\I
F2YRSS&ad hy ONRAG sUiNB al dzds
soumet sans esprit critiquguchanneling + t I ONRe& |
du corps, a des ppmhéties de malheur, et parfois a des i

5 e : complétementscdécrochées Certains parleront de spiritualité, ald
j dzQAf a az2yad OFryild2yysSa RlIya t£Sa R2YFAyY§
i |[R2YI AyaS LJAEOKAIldzZSE 0QSaid Sy |1jdzSt |j defacid , .
‘o IDI 62dzNE y2dza AYyOAGS t YSGGNB dzy LISdz o N
LA OKAljdzSad Lt Y2YyUNB [[dzS f Q8§ NB Rdz + S|sass
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.\ |y arriver, il faut commencer par étre libre sdsvisde tout pouvoir, de toute passion, de toj b
LI NIAZ RS (2dziS LISNA2YyYyS® [A0NBE RSa ON
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1 Malgré ses craintes, elle apprend a accepter sa maladie avec I'a| %
uaaa S Ssa mere.

—
1 1

Mystie la sorciere diabétigue a la féte foraine

Jessica Aubin
La suite du premier album jeunesse Mystie la sorciére diabétique
.4 Mystie passe une journée au parc d'attraction du village avec so
S ‘ QM‘Y?HE Lucky Entre potions sucreées et montagnes russes, elle doit com}
o B,)wu AT avec les hauts et les bas de son diabéte de typgs
= — == La suite du premier album jeunesse Mystie la sorciere diabétique
N'oublie jamais ’
Grégory Charles ‘
, . Ce récit trés personnel signé Gregory Charles est a la fois un horf®
Noubhe/ a la femme d'exception qui lui a inculqué le godt de la musiqug Ji
7 I'effort et du dépassement et une promesse a sa fille de jouer poululii '
le réle de guide, comme sa mere |'a fait pdui. Ce regard sur la
~ de l'artiste permet de comprendre ce qui est a l'origine de son eng
débordante, de sa créativité, de sa passion et de son amour de

Gregory Charles

NO more stress

Delphine Barbier Ste Marie 8
Ah, se debarrasser du stress quotidien ! En suivant les enseigne
des methodes douces qui vous sont proposeés ici, c'est possiblg
vous disposiez de 3 minutes, d'1 heure ou de 3 semaines, I
trouverez votre bonheur. Des gestes simples, des asf@edizaines
avec un texte et des dessins tres pratiques, tout est dit pour en
avec le stress qui vous prend a la gorge dans toutes les situation
vie, personnelle ou professionnelle.

- m”z;;s 1‘;’;&‘
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Non aux étiquettes! 18 témoignages qui donnent envie {
persevéremaalgre AVEQIN trouble d'apprentissage! !
Martine Latulippe, Phil Poulin
Ce livre rassemble 18 témoignages de Québécoises et Quebé
tous horizons, connus ou non, jeunes et moins jeunes, ayat] s
parcours de vie remarquable malgmnén trouble d'apprentissagq: .\
@,V comme la dyslexie, la dysorthographie, la dyscalculie, le :'
W I,B (dyspexie), le TDAH ou le TS&Malgré » un trouble ? Plutdt « avegs
At puisqu'ils ont su en faire une force, une occasion de développe
persévérance et un atout a leur personnalit&h recueil essentiel

« MARTINE LATULIPPE » PHIL POULIN

Pl mow x|
ETIQUETTES!

18 témoignages qui donnent envie %
de persévérer molyré AVEC
unmu-d'mu-xpl

w

S
) - l!\ﬁt@\;}

conseils pour dire : NON aux étiquettes !
Nouvelles réflexions sur la vie

Pierre Trépanier
Livre de réflexions.

o
Nouvelles réflexions |
sur la vie

Obtenez ce que vous désiredne méthode simple et
efficace pour étre plus heureux, atteindre vos objectifs ¢
obtenir plus de succes!
| Bill Marchesin k
Une histoire extraordinaire qui vous fera réaliser que vous posg
dzy LR GSYGASE AYyTFAYA ljda y$S R
I ST G2dza OS L3R dz@2ANJ RQdzi At A&l
f Sa OK2aSa Sy OS Y 2guR&dse avsda Plate fpw

N\

BELIVEAU

g sa signification] QI dzi SdzNJ @2dza FSNI RS|,
RQsiNBxX tSa un OfSada RS fQKINX2YyASS tQif | .
I Olj dzSNANJ LI2dzNJ | GGSAYRNB f QSEOStft SyOSo |

- == Par amour du strese édition T
g Yqy)« {, Sonia Lupien L

Stl’déSS D'emblée, l'auteure déclare que contrairement a ce que bien des
pensent, le stress n'est pas une maladie : au contraire, il est ess;
a la survie humaine. Par contre, s'il vous affecte de fagon chrorf
cela peut entrainer de graves séquelleanB un style simple, imag
avec une touche d’humour, l'auteure présente le résultat de 20 an|' -
d'études scientifiques sur le stress : ses causes, ses symptomegs <
conséquences a long terme sur le corps humain. Elle propose au§
méthodes surpreantes de le contréler, pourtant a portée de tous! |l



https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=SONIA+LUPIEN

Passages obhges Passages obligés

JosélitoMichaud B!

TEMOIGNAGES BOULEVERSANTS DE PERSONNALITES BO
LA PERTE DE L'ETRE AIME COMME UNE BLESSURE AU
MORT, PASSAGE OBLIGE DANS CE CHEMIN DE LA VIE D '_
@® les maux... Des paroles qui chantent l'absence... Des phot' N
sy trahissent Ia daleur...Ce livre en noir et blanc, blanc comme la pui
etl apalsement serein, noir comme la tristesse et le deuil, est un magnifique recueil d
sur la mort de l'autreSéparation, douleur, dépression, absence mais aussi joie, apais{
| sérénité,..

t L 33SLI2NI L2 dzNI £ QSlj dzA £ A 0 NS
Passeport Dolores Lamarre , \\,\ o
pour I'équilibre No_tre cerveau a besow_l de temps pour p_roceder_ corre_cteme o

traitement des informations et des impulsions qu'il recoit. Ce =g«
qu'a la suite du décodage de ces informations que nous pouvon|/ ‘N
clair et retrouver I'équilibre intérieur, I'amour de set celui de
_ autres. C'est pourquoi chacun de nous devrait apprendre a 1§ .
; “Eoe  prise périodiquement afin de se régénérer. Intégrant ses expérig |}
L de vie et ses réflexions personnelles, Dolores Lamarre invite le |
. b O2YLINBYRNB S OKdansuy @teifisgeine
" physique ou psychique. Elle propose de revenir a l'essentiel|
M vaincre tout déséquilibre, en accueillant ses émotions et en se réappropriant son Pl
i sans entretenir un sentiment de towjguissance. Son enseignement se fonde s \\|
4l conviction qu'une guérison compléte de I'étre devient possible lorsque le corpse KAl
I'esprit s'accordent au méme diapason. —~

Petit quide pratigue de méditation

5FyASttS f QI SdzNBdzE X
Les bienfaits de la méditation sur la santé ne sont plus & démof
De plus en plus de chercheurs, de scientifiques, de médeci| |F
LISYOKSy G &adz2NJ £ S adzSi SiaG f Scef
exactement que la méditation? Par ol commencer? €dny (i
prendre? Existenlls des contreA Y RA OF (1A 2 y a K

LY dzA A SdzNB NBYSGONRYy G f SdzNJ Sapss
RIglyal3sS Sid YI tKSdz2NB dzétke Yakafsi ,

QDenielle L AHeureur

Par sa simplicité et ses exemples concrets, ce petit guide [
démystifier la méditation et vise & la rendre accessible & tous|:
objectif premier est de vous faire passer de la théorie a la pratique concréte et, de ¢
vous apprendre a vous faire du bien! -
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Petit traité de vieintérieure
Frédéric Lenoir :
Les sages du monde entier, de Socrate a Spinoza en passg
Bouddha, Jésus et Montaigne, ont légué des clés permettar
developper sa vie intérieure pour vivre de maniére pleineni?
humaine, se connaitre et apprendre a discerner, etédéricLenoir l SN
en tire des lecons et fait part au lecteur de sa propre experlence ’
ce petit guide qui aide a vivre. "

PIurlaqes De la perte a la reconstruction] Q 3 E LIS N| W
du deuil chez les airg ‘
/| SYGNBE RS NBOKSNIDK S logkisociRl
PluriagsS &4 G dzyS LJzof AOlF GA2y Rdz / S|
gérontologie sociale (CREGES) du Centre intégré universitaire dd fas=
et de services sociaux du Cen@eiestdef Qdadéntréal. Sed™ ~
202S00GATA a2yl RQAYT2NYSaneu dy )

L vieillissement a travers, entre autres, la presentatlon des act|V|t
NEOKSNOKS 8éveloRp@es parl8shderbieS du CREGH!

e Plus pres que vous ne le pense®n guide pour entrer e
o 02V idSOd I §SO f SadeiNBa |

VOUS Te lepensez Deborah Heneghan
Avezvous déja perdu une personne que vous aimiez pour en
vous demander si elle essayait d'entrer en contact avec vous, |
manifester par des signes ou de vous faire savoir qu'elle allait {’
Avezvous déja espéré établir un lien plus tangiblea elle ? Ot
craignezvous que ce soit une idée plutot farfelue ? Ce n'est pour _‘\
pas farfelu du tout et Deborah Heneghan peut en témoigner. Katlf |F
soeur de Deborah, est morte quand elles étaient adolescentes

: surprise de Deborah, Kathy a conténde se manifester et de lui off

_ | ponctuellement ses conseils quand elle en avait le plus besoin. Vingt ans ont passé§

" échange reste constant. « Elle m'a orientée vers certaines de mes meilleures exp

personnelles et professionnelles », explique Deborah dans ce guide trafféadiotes, :,

@ conseils et de trucs pour comprendre et faciliter la communication avec nos disparus

< |d'une fois, elle m'a sauvée du danger; elle m'a méme littéralement sauve la vie un j{

.| confie Deborah danse livre touchant et réconfortant. Vos étres chers disparus sontf|;

prés que vous ne le pensez. Grace aux 10 principes de base proposés par l'auteure, §. %

a reconnaitre leurs manifestations spectaculaires, mais aussi les signes subtils = s

presence eta communlquer avec eux pour profiter de leur sagesse et de Ieurs consej.




Pourquoi [ ne peux pas étre attentif?
David H. Shawn :
LS ¢5! | 6¢NRdzotfS 5SFAOAG RS f(f
nquot atteint des enfants et des adultes. Les personnes concernées o
jene peux * difficultés a se concentrer, a étre attentives et a mener a leur tg*
pas. ére des taches, méme peu complexes. De plus, cesopees onf%. -
' tendance a agir de fagon impulsive. Du TDAH, nous ne retenonj |i.
attentlf S 52dz8Sy il ljdz2S f QKELISNI OGAGAGS ||k
& o LX F OS®d t2dz2NIil yiz air OSNIIFAya M
sans cesse en mouvement. Mélanirunelle, orthopédagogu
. (http://melaniebrunelle.ca/) a partagé un lien pour télécharger
f AONBT t RS&aUAYylILGA2y RSa SyTFlyida LINBaAS|
qui leur arrive.

Pour trouver le bonheur et jouir pleinement de la vie

' oA Jean Coté et Sam Char ,‘
Un marchand de bonheur, qui en garantirait la permanence, feraif s
E HEUR fortune. Mais le bonheune se vend pas, on le sait. Il résulte ply: .

ON RQdzy SyasSyot$S RS 7 OhSdNE |J'=~
Y2ZRATASNI Sy al FIF 3Sdz2NE | dz FTAf
difficile a vivre. Chacun dispose des moyens pour donner un se
vie, pourla rendre positive, agréable et harmonieuse. Le seccrmn
RS LJ dz&a 1jdzS f I ngzyus RS aQl§
aQSYUGNFXAYySNI SG RS fal)\yONJs S |\

4| dément jamais. Mais la quéte du bonheur passe par tRSu | LILINB y i A &

-~ | principale est la connaissance de son corps et de ses mécanismes, de ses

5 f Q)\VRA??&)N\BVOSZ f QroaSyO0OS RQSyi(iK2dzaAl

Vi le Deseint 7o Pour un sommeil heureux

Lo Marie-Paul Dessaint -
heu\r(eux Pour un sommeil heureux rassemble, de fagcon simple, pratigqf |

| méthodique, les connaissances actuelles sur les infinis pouvoly

~ sommeil et sur ses troubles. Si vos nuits sont une source d'ang

plutdt que de plaisir, si I'apnée du sommeil gachejoasnées, si voul,

= étes inquiet aprés avoir lu qu'il existe un lien statjge entre le trava

de nuit et le cancer, si vous voulez comprendre pourquoi W

, adolescent vit davantage la nuit que de jour ou si vous souhf

. e/ améliorer votre mémoire et dever davantage créatif tout en faisaf
e la sieste, vous serez justement informé grace aux renseigne ‘

. g Clairs et preC|eux de MaHEauIe Dessaint sur ces su1ets
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' Prends le controlede ton djinn
Alain Samson :
[ I @AS LISdzi FNI LLISNY & QX v da2 NI
adulte avant de devenir plus résilient. Une mauvaise note, une al
jdzZA RA&ALI NI nidz €S RA@G2NODS RS{"
F NNRAGSNI YQAYLRNILS ljdztr yR® [/ SNIf .~
a QS T T 2y R Nfbeftuifasses\frticdiSsigagnarisenvenue danf b
Prends le contréle de ton djinn, cette petite voix malicieuse dans ta
qui tente de te garder sous son contrble et qui réduit ta capacit
- faire face aux défis peents dans tavie. St 62 A S RS OZ
| maniere de faire grandir ton estime personneltes que fait ton djinn pour te controle

ly0sai L fQFONR® alAa G(G2ddi €8 Y2yRS LISdL

pnsascieey — t NBY ST 82AY RS @2dzA3 yvQF 0 =
prenez Soin  fassent! e,
deyouys, JeanJacques Crevecoeur
n'attendez pas que  Nous vivons en permanence le paradoxe suivant : d'une part,
les autres lequsgr__(t' avons tout en nous, depuis toujours, pour assurer I'équilibre def
W74 besoins, en toute circonstance. Cela signifie, en d'autres termeg ||
: =7 nous sommes naturellement congus pour la santé mjues le bien ;_5
| étre psychologique et la réalisation spirituelle. D'autre part, n¢®
éducation, notre culture, notre histoire, notre généalogie, nos valq
tout cela interfére avec les processus d'équilibre et de respect d{4.
Ainsi, il apparait que nausommes conditionnés (parfois avec N
complicité) pour devenir malades, malheureux et sans but. Comment fouler a nouvel.
sentiers qui peuvent nous ramener vers I'équilibre ? Comment réveiller en nous la cag i
nous respecter et a nous faire respecter, sans rompre avec notre entour&@penthent
Sl O2yONBUGSYSYGzZ YSUGGNB Sy -gaédsgnNIBrsqyez2nousBomin
_ | atteints d'une maladie ? Comment guérir nos blessures émotionnelles et nos relat
\ Comment redonner du sens a notreeylorsque celleei a perdu tout son sel ? C'est a \
4l questions que ce livre veut fournir des pistes d'exploration pour que chacun de nous =}_;

. |OdzdzNJ RS y20UNB @GASo
'1‘”4' -




K NEVRNE 22AY RS Y2AX® ¢2 d
8 Guide de prévention de I'épuisement destiné aux proch

aidants p
DdzA RS RS LINB@SyidA2y RS f QSLIzAl/

DPrendhe ssin de moi. ..

OIN DE SOI... TOUT
NT SOIN DE L'AUTRE

t NEY RNE & it ¢n pReisant &oth led'autre. Se |
reconnaitre comme personne aidante '

Association Lavalloise des Personnes aidantes
DdZA RS RQF O02YLJ Iy SYSyid t €.QA

Proche aidantt Guide pratique

. ProtégezVoug Publié le 24/10/20223 :
;\quDANT Ce guide, réalisé en collaboration avec le Curateur public du Qué|
e le ministére de la Santé et des Services sociaux, se veut ur}
pratique spécialement congu pour les personnes proches aidanft ;
O2YLINBYR dzyS F2dzZ S RQAYF i,
y2il YYSyid Y (7 INSCE |
w RSE& LIA&GSE LR2dzNJ LINBYRNB &2 Al
" quebeczz  proche ; -
fSa FARSa FAYylIyOA
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“dow RS fQFARS L}RdzNJ @t 2N NJ £ QF dzi2y 2 YA S
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\ réseau de la santé et les services offerts ; et A A 3
ddo Rdz azdziady & tF LISNE2YYS LINROK
,TzNyluxzyaz RS £ QS02dziS 2dz SyO2NB Sa

R
i X
= T o — ¢
. p 3 S8
L ~d T ~d T o
- v .
i
h) = Al =

\U»

w N
w §

~<57’>

S
R

<




PROGRAMMES ET SERVICES
POUR LES AINES

RQIFARS t

Lt QAYF2NYEGAZ2Y

professionnelle.

Queébecas

JLINBaSydal yi
\4| personne que vous accompagnez dans ses démarches, vous trouverez ici les renseig
4l dont vous avez besoin notamment en matiere de ressources en santé et services 4

Programmes et services pour leénés édition 2024
Gouvernement du Quédc

[ QL dzi2y2YAS RSa LISNAR2YYSa I n
GAS S €SdzNJ LI NIAOALI GA2Y
32dz0SNYySYSyid Said RQFAft SdNE |3
véritable politique en matiére de vieilissement positifuseurs®™, «
programmes et services gouvernementaux ont été mis en g |
justement pour que les personnes qui ont bati notre société puisku
O2y UAYydzSNI RQSYy siNX RSa YSYo
fieres de promouvoir ce guide, quise a vous faciktr la vie en vou
G§2dz0S € QAY T2 NXI (A 2ngme LAl piirAuyf

B e = S5

R2YAOATf SZ
dzi A £ S

RQKI 0AGFGA2YX RS 2df
adzNJ £ LlRaAaAoAf A

® Qu’est-ce que

la psychologie

positive?

en développant des aspects de votre personnalité que vous avezépeuhégligés, vou
accéderez a la joie de vivre. s

v_dzQ-8ezgue la psychologie positive?
Roseline Blum
INAFYS TAYS 6ASYy al OASo 9of t Wi

amoureux et des amis. Elle fait du sport et elle est enjouée. Ma
I dzy KAOY &alya siGNB t LINELN
manque un petit quelqgue <chose a son bonhe

Michel se passionne pour son travail, pourtant il ressent parf0|
vide intérieur. Il manque un petit quelque chose a son bonhd ks
Le livre décrit les six qualités et les viagtatre forces qui, selon Ig
fondateurs de la psychologie positive, sonbld & S R Qdzy S
satisfaisante. En connaissant mieux vos aptitudes et vos faibles:

and 'intuition
trace la route

par son frere, son arrivée a Montréal et sa vie de mere de quatre enfants. On decouv
LISNE2Y Yl fAGS

Quand l'intuition trace la route

Daniéle Henkel

CSYYS RQIFFTFIFIANBa Si
O2yylIFAGNB Rdz INI YR LlzfAO 3N
diffusée a Radid I Y Rl & {2y LINBYASNJ f )\
route, a été la biographie la plus vendue auéQec cette annéda. [t
5SLJzA ax Af aQSy Said sS02dZ S n =5
LI f LIAAGE YOG ljdzQAY&ALIANI yis 5FyAsly 4 =
vie, de sa naissance au Maroc a sa carriere en affaires au Quél.” -
passant par son enfance &gérie, son mariage a un homme chg:

O2yFSNBYO

d0
!
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Uil humanité et sens des affaires.

|AyadNyzyilot Sa TE T T om0 T

- |ironiquement, lorsque nous avons consacre notre vie a tenter de plaire, a nous définf

Quand la vie se fraqgiliseUn quide pour vous et vos
proches aidants

France Cardinal Remete —

Plapaian k. Un guide de référence et d'accompagnement unique, qui s'adresq y

se fragilise ~ personnes aux prises avec une maladie grave et a leurs pr .
UN GUIDE PUJR VOUSET

VOS PROCHES AIDANTS a.l d ants

FRANCE CARDINAL REMETE

Mitimonoes

Quand le deuil survient80 guestions et réponses

Roger Régnier, Line SaiRterre ;
Un livre qui vous apporte du réconfort pour affronter cette épreuy/»
Le deuil qui suit la perte d'un étre cher souléve bien des réactio| ‘s
suscite de nombreux questionnemeni3ans cet ouvrage, les aute™ .
répondent franchement et simplement aux questions qui leur g |i.
posées le plus souvent, espérant procurer aux personnes en ful
\ linformation, le soutien et le réconfort dont elles ont tant besdies
8 guestions et les réponses abordées traitent du phénomene du de |
de ses effets, de la résolutiate la crise, de I'aide aux endeuillés etj M
\| deuil des enfantsCe livre s'adresse en premier lieu a ceux et celles qui ont perdu uj
‘  cher, mais aussi a toute personne préoccupee par le deuil.

VIE A, BOUCHARD Quand on fait semblant d'étre soiJamais a la hauteur
Transformer son regard autocritigue en regard aimant

5@’@ oy Sylvie ABouchard
Al SE M}\L/N‘ﬁf C'est lorsque nous découvrons I'ampleur de la « pollution » de 1
D’ TR SO| Bé: et de notre esprit, quahtout s'écroule et que nous respirons enf i :
. =5 un grand coup, que nous pouvons alors songer a voir les chosej,
el cgard neufNous pouvons aussi vouloir trouver notre vérité, et le ;
i malitre qui compte pour nousc'est nousmémes. Pas notre ego
nospersonnalités construites de souffrances, d'illusions et d'émot
mais bien ce qui reste quand il ne reste plus rien : le « moi

m'observe derriere mes coléres, mes crises, mes pleurs et mes sensations exte

-------

ANy

le regard de l'autre, lorsque nous avons vécu une vie paralléls idaseul but de nous fa
accepter, lorsque nous avons omis d'apprendre a accueillir, a recevoir et a nous laisse. ™
c'est alors que dans un moment de silence et d'immobilité, nous pouvons commey: =

croire en notre Lumiére et deswer la decouwrrcore plus 3

~ J


https://www.archambault.ca/Pages/Recherche?q=*:*&fq=Author:%22CARDINAL%20REMETE%2C%20FRANCE%22~5&rh=search
https://www.archambault.ca/Pages/Recherche?q=*:*&fq=Author:%22R%C3%89GNIER%2C%20ROGER%2ASAINT-PIERRE%2C%20LINE%22~5&rh=search
https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=SYLVIE+A+BOUCHARD

vdzSadA2YyakNBLI2YaSa adzNJ f

2 Ll | Dr. Denis Gauveau et dr. Marie Gendron

Pl 0 A ZHEMER Avec clarté et précision, les auteurs, deux spécialistes de la m¢
d'Alzheimer répondent aux questions qui leur sont pog
quotidiennement. lls apportent leurs conseils et suggestions| % 28
soignants naturels pour les aider & accompagner la personas*™, «
dans la dignité et le respect, et soulignent la dimension humairj |j.

la maladie d'Alzheimer. Ce guide a été concu a l'intention de la "

et des proches du malade, de maniére & les informer et & les sof®
durant toutes les étapes de cette épreante maladie.

Guide 2 'usage de la famille et Ges proches

spencer sohnson Qui a pigué monfromagé / 2 YYSyYyid RQI
changement au travail, en famille et en amour

Spencer Johnson ;

A travers un conte qui met en scéne deux souris (Flair et Flecl

deux minigus (Polochon et Baluchon), deux petits personn ™

imaginaires ayant une capacité de réflexion proche de cell{: .\

I'hnomme, des conseils pour ne plus avoir peur des change '
ﬁ‘ professionnels ou personnels dans sa vie quotidienne.

Ralentir pour réussir
David Bernard

Apprendre a ralentir pour mieux se dépasser, -esst possible‘
Aimeriezvous avoir plus de facilité a prendre des décisions? Reg¥{
vous parfois vos choix? Vous arrivié d'étre paralysé par la peuf
Truffé de trucs et de stratégies sur l'art de réussi vie, ce livre g
présente a la maniére d'un guide pour automobiliste. Vo
apprendrez comment accéder a vos forces intérieures |
transcender la peur et prendre des décisions avec l'aide de votrg ||

précieux organe... |® dzdzNJ
BrbanisiDitier Rebondit Une approche créative pour surmonter les

REBONDIR! obstacles
Une approche créative Dr_ Danlel DufOUr ! v‘

R geparation, perte d'emploi, maladie: la vie n'épargne personne. B
de constituer des obstacles infranchissables, les emblches qui
notre route nous incitent a changer, a évoluer. Quelles que soien|
origines et notre culture, nous avons tous dapacité innée d(%ea
surmonter les épreuves et de créer une réalité bien plus attrayp* <
gue celle dont nous avons I'habitudeans cet ouvrage, le Dr Dar}
Dufour nous expligue comment notre corps réagit devant juks
difficultés de la vie et nous apprend ausmbattre pour nousnémes. Il rappelle & chac(#
“““{qu'il dispose du pouvoir de refuser ce qui lui est étranger et de conduire sa vie com
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https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=DAVID+BERNARD
http://www.editions-homme.com/dr-daniel-dufour/auteur/dufo1017

o e Jean-Jacques Cri\(ecceur Relatlons et Ieux de DOUVO"

ot o P
relatlolns QeanJacque. Crevecoeur |
¢ Atravers un dialogue permanent avec le lecteur, s'appuyant sy*
nombreux exemples de la vie quotidienne et professionnelle, cef*
pose trois questions fondamentales Comment et pourquoi un jef ||
de pouvoir se metl en place a notre insu ou contre tne gré, malgrdul
nos bonnes intentions? Comment repérer les jeux de pouvoir g
nous subissons dans la dynamique de nos relations, avant
n'‘explosent comme autant de bombes a retardement minant n
existence? Comment désamorcer ces phénomenespadevoir, sang |\
oo aica n tomber dans le travers des techniques de communica
: o ~ manipulatrices qui ne feraient que renforcer la dégradation
‘| relations? C'est une véritable éthique relationnelle basée sur de nombreuses ann
recherche et de pratique professionnelle que nous propose ici l'auteur. Un o
|nd|spensable pour tous ceux qui souhaitent (re)construire des relatlons authentiques@E*"

wSfIlidA2Yy RQIARS Si IY2dzNJ

% " Colette Portelance
elateon S : .
ISl i Rdationd ald.e et amour dg Soi, ‘est un ouvrage profondemeth hu
@awae e dans lequel l'auteur nous livre, a travers les fondements de I'appr,
non-directive créatrice, le plus intime de son étre. Ce livre se prés
d'abord et avant tout comme le résultat degpériences personnelld
et professionnelles d'une personne qui a su utiliser ses souffraft
ses peurs, ses manques affectifs comme tremplin pour appren
s'aimer envers et contre tout. Cet " amour de soi ", qu'elle consil
comme le but premier dealrelation d'aide, fait partie de la formatid *
de tous les psychothérapeutes nalirectifs créateurs, une formatioft .~
centrée beaucoup plus sur leur personne méme que sur le " fairg ||
le " savoir ". Colette Portelance croit que l'aidant demeure le principal outil de la rejs
d'aide psychologique et c'est pourquoi elle adresse ce livre surtout aux parents
| pédagogues, aux psychologues, aux psychothérapeutes, aux médecins, pegdatiattous
w les autres spécialistes de la santé physique et psychiges derniers y trouveront les baj
i d'une relation d'aide efficace parce gqu'elle est centrée sur le vécu, le respect, la foi et I'
lls découvriront dans ces pages un instrument d'engagement personnel qui leur ouy:
- | voie de l'autonomie, du powir sur leur vie, de la liberté intérieure, de la libération de [
| potentiel créateur et de I'amour d'eumémes, qu'ils sauront petdtre communiquer pa
leur attitude inconsciente a tous leurs clients, a tous leurs éléves, a tous leurs enfantg %




ANNABELLE BOYER Relation sous empriseY  /
Relations personnel et professionnel
Annabelle Boye

EM P R|SE Mettez un terme aux envahissants, aux harcelants, aux contrélay
SRS Sl aux manipulateursQu'ils s'agissent d'une idylle amoureuse, d S

“ investissement financier, d'une amitié toxique, d'un parf: .\
envahissant ou d'un patron harcelant, étre sous l'emprise d
personne est aliénant et destructeur. S'en libérer reléve de l'ex
mais c'est rélisable. Les reperes sont biaisés, les émotions
envahissantes et les pensées tournent en rond. A vous qui pense
a l'abri, prenez garde! C'est justement Basance et la convictiofs
|| d'étre plus fort que les emprisonneurs qui vous rendent vulnérable. Vous le vivez of. "
connaissez quelqu'un aux prises avec un arnaqueur, un contrélant, un profite(t
-~ | manipulateur? Alors voici des outils concrets pour vous en sortir ou intervenir!

~

WwWSEfITEH [S LRdJdz2ANI RS f QK

Loretta La Roche .
Relax ! Il est aujourd’hui médicalement avéré que la bonne humeur réduf
L ponian effets négatifs du stres®epuis vingt ans, des millions d'Américd |}
pour vaincre ont appris cela tout en se divertissant lors des célébres conférg,

gue Loretta La Roche donne en public, dans des grandes entre

comme IBM, Reebok... ou, plus recemment, sur des chaines pub

BELIVEAU
cditeunr

Loretta La Roche

de télévusion. Elle met a présent sa philosophie pleine de bon se
Ie papler et donne aux Iecteurs des outils dont ils ont besom

consommer sans aucune modération!
Respire Un souffle profond peut tout changer!

Nicole Bordeleau
Retracant en filigrane son parcours personnel, Nicole partage o -
Fdzi KSYGAOAGS SG 3ISYSNRaiaAdGsS [
YSysS RS fQ2YoNB t I f dzYAsN

- ample, de la peur a la joie de vivre. Grace a sa lergypérience e
tant que maitre en yoga, professeure de méditation, elle a su m

en mots des enseignements riches et profonds ainsi que des exe™,
concrets pour vous aider a decouvrir a votre tour comment un soj.
profond peut tout changer! :

gt L
{
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= Respirez mieux NN

RESPIREZ B Tsuguo Kagotani :

MIEUX Techniqus pour débloquer vos angoisses et vous décontracter.~=- }

Les technigues pour debloguer ‘ ; tx
VOS BNGOSSes b
— el vous decontracter —
|

ANy
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Réveillerson médecin intérieur
Line Bolduc My
Réveiller son médecin intérieur est un guide pratique rafraichis s
qui vous aidera a prendre soin de votre santé par le rire, le plai ;é,‘;f?’(\" 73
une multitude d'autres moyens. Son contenu simple et efficace ||y *
permettra de maintenir une bonne santé mentaephysique. Voul. *

Réveiller son

i MEDECIN apprendrezAnotamment commegtAdéveIopper naturgllement Vgt
§ INTERIEUR LINE LINBE KdzY2dzNJ RS FlF ce2y RdzNI o} | |
- de votre regard de nombreuses étincelles de joie, de santf
oL “tir d'émerveillement tout au long de votre viein&i, vous tenez entr__
: vos mains les clefs pour ouvrir les portes de votre propre bonhe, .
i f” wcote sororeay  Revenir au mondeVivre auO dzddéllinstant présent é’f’* .
L. | Reven  Qrace ala méditation 1 S
s 0 monde Nicole Bordeleau Tt
Tm— - Solidifier la confiance en soi, devenir plus patient et compatisg =
. 25— réduire le stress ou l'anxiété, se libérer d'une dépendance.. [ | |
s motivations qui incitent de plus en plus de gens a se tourner veg
Vivre au coeur méditation sont diverses. Mais derriere chacune des raisons AL,

de l'instant

Présencgitce trouve le méme désir: donner un sens plus profond a son existenjyu,

ala méditation

A vivant davantage au moment présent. Fondé sur l'expéri TS
personnelle de Nicole Bordeleau et sur les nombreux enseignerfit s
qu'elle a recus a ce jour, ce livre vous anpagne dans la découverte de qui vous étes g

‘| toutes les richesses que la méditation peut vous offrir. Ce faisant, il brise tous les 1 f 283

x

. - . < < L, . . L i
entourant cette pratique millénaire et la ramene a sa véritable essence, accessible a {{

| < e
'& 1 = ¥ ‘*M-“\}\
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Revivre!

Guy Corneau !
Voici le cri d'un homme qui, aux prises avec le cancer, decouvre,
la force insoupgonnée de la joie. De ce récit personnel, émo
drole parfois, Guy Corneau a fait un livre d'amitie ou il partage ave,
* lecteurs son expérience de la maladi2007 : le célebre psychanaly TN
n'est qu'un patient anonyme dans une salle d'hopital. Il recof |
terrible nouvelle : un cancer de grade 4, le plus élevé. 2008 : julk
/| 2Ny Sl dzz 2SS yS atkrAa LI a OS |d
annonce son ondogue. 2009 : Yanna sa compagne d'ame, meurt
cancer qui s'est généralisé. 2010 : la vie de Guy refleurit. Ent

M laguelle il a allié médecines traditionnelles et énergétiques a une démarche psychol
Sans donner de lecons ni de recettes, en observant son propseyar avec humilité &
| humanité, il nous encourage a ne pas nous laisser réduire a notre maladie. Il nous in

“| découvrir le senpsychologique et spirituel, et & trouver en nous et autour de nous'
ressources pour célébrer la vie. Pour le malade, I'ami ou I'accompagnant que nous "‘ 1
Ou que nous serons a un moment de notre vie, ce livre est une inspiration de chaque i i

WSOADNE I LINBA f QSLINKBdzOS
REVIVRE Bob Deits

A ,APRES Un guide personnel qui vous aide a retrouver le goQvides apres |
LEPREUVE | j5ay S0 +2A0A dzy$S F LIINR OKS LJzéﬁ
LISNII § R2dzf 2dzNBdza Sz 02 8Y¥5 RiQldzy |
RAG2NRSS dzy Rsvsylasvsyuz f 5
OKANHz2NBHAS 2dz £ S RSo6dzi RQdzyS

{S FIANB t fQARSS
Valérie Deslandes

{ ! dz22dzNRQKdzA Sad fS LINBYASNI
RSdzA t 1jdzS 29 St GIAAD NG2 YALONARINS argilt
- RSa RS dadirealout@e®ridd. Les petits comme les graj |
o T‘m bouleversements méritent toute notre attentiodNous ne retrouvon‘
~ 9 L pas le deuil seulement a travers la mort d'une personne, mais erp
ce qui représente une perte pour soisgparation conjugatese|
departlr de biens précieyxétre licencié perdre une |mportant 9 -
a2YYS RQ@érdRUSghimalf I aSLI NF GA2Y §
* son conjoinfla garde partagéde départ de nos enfants de la mais¢
un demenagementS i Gxns nous en rendre compte nous accumulons des deuils|

g O
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Voici donc une approche differente et moderngas de moule, chacun son rythntgé fairg |, |
[t f ORBASYSYSNI Lt f Q&rd do8ebankebif inatemeadisérditiBmep
o traverser tous les deuils qui affectent votre vie.
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Valois Robichaud \
. . W 52008dz2NJ Sy 3ASNRyG2ft23AS &2 OA L
SOECREEREE NBf F GA2yy St LINBRAIdzS LI NI fSa ||
en maison de soins de longue durée. Il propose aux soignants, jull
! (" j dzZQA f & &2 A Sy (-gérordalogiqiedzi IRSécldidd &
€40 'm soutient dans leur travail quotidien et qui se résume par c
i NBEO2YYIyRIGA2Y TF2yRIEYSYydil €S
- reconnaisle dans sa dignité par la qualité de ta présence. Il croi :

. f QF Y2 dzNJ RS & 2alpreiére derSpéténdd-pdatiilNgver|:
authentiquement auprés du malade. Enfin, la présence devient thérapeutique [
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e Ly Soins palliatifs Accompagner pour vivre! '
b().lﬂS . Jean-Marc Barreauet Maria Karas

Pallialils  une réfiexion spirituelle et humaniste sur l'accompagnement en f| ‘

\,‘)f;‘l’,’,’.’[.’,—‘l’;‘,{[,"f" vie. Elle invite & considérer cette pratique dans une vision globaf=
la personne. Avec des témoignages de patients, de prochg
d'accompagnateurs.

,. RlChard Aube qu'étre humain, on a tous la capacité d'accomplir de grandes c

/| invite donc a mettre vos accomplissements, vos réussites et vos compétences eplay
afin de créer les conditions nécessaires a la réalisation de ce quiavtmgours semb

Sortez de vos pantoufles en béton

Richard Aubé
Aimeriezvous vous débarrasser de cette étrange impression de d —
du matin au soir sans jamais pouvoir accomplir ce qui vous pasy "
vraiment dans la vieQu'estce qui vougmpéche au juste de passe{ ||
I'action et de vivre pleinement ces réves et ces désirs qui somme
en vous? Vous arriveil d'avoir parfois le sentiment de laisser pas
un autre de ces rendezous manqués avec votre destifEh tantyy

malgré tout, pour se réaks, il faut oser sortir de sa zone de conff;
et apprendre a capitaliser sur ses forces et a déployer ses talents cachés. Cet ouvrgs

e N . . . . BN . . N ., ~
difficile a atteindre Ce livre est en fait un merveilleux coffre a outils, rempli de tout ce|.
vous faut pour vaincre vos peurs et vivre une vie des plus enrichissantes et, surtgpitys}

heureuses. Alors, alleg sortez de vos pantoufles en béton!
A ] 3 P— " -


https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=JEAN-MARC+BARREAU
https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=MARIA+KARAS

Soutenir et accompagner son parent agé
Catherine HosMesli !
Guide répondant a toutes les questions qu'une personne confronf
la perte d'autonomie d'un proche peut se poser, et donnant des|
pour faire face a la charge physique et psychologique que repré| %
I'accompagnement d'un parent &gé. Avec des ficlrasigues. '

Stratégies de vie
Phillip C.Macgraw

aux USA. Le docteur McGraw nous propose 10 stratégies adapté
10 grandes lois de la vie. Pour chacune de ces lois, il nous indi; f
meilleure stratégie a adopter pour aplanir lebstacles et faire e
sorte que notre vie devienne ce que nous souhaitons en faire :
et épanouie

e | Stratégies devier [ S OF KASNJ RQSES]
St; ateozeq Phillip C.Macgraw
[ p Stratégies de vie, numéro 1 sur la liste des {sedters du New Yo
Times, connait un immense succes international. L'expert attitrg F x
le plateau du Oprah Winfrey Show continue d'influencer des milf
de vies de par le monde avec ses philosophiesées et orientéefi/
vers l'action et le changement. Avec Stratégies de vie, le g’
d'exercices, le docteur McGraw vous propose des exercices §
questionnaires pour opérer dans votre vie des changem

Le cahwr d'exercices

longtemps retardés et absolument nécessairédsiec cette sérig
d'auto-évaluations simples, Stratégies de vie, le cahier d'exercices vous permettra d
face a vos problemes, d'en identifier les causes et de commencer a élaborer des s(
| permanentes. De plus ce cahier extrémement pratique Vous permet d'adm;tetratégie



https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=CATHERINE+HOSS-MESLI
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MYRNA LADOUCEUR ;
ISABELLE D’ASPREMONT u Soi

Jean Mombourquette Myrna Ladouceur, Isabelle
5Q! ALINBY2VYi |
Pour s'épanouir et se réaliser, une personne doit a la|._
= = développer I'estime de soi, c'eatdire prendre conscience de §
I'estime de soi qualités personnelles mais surtout développer I'estime du [|i
et I'estime du Soi  découvrir ses richesses intérieures et profondes. Il manqual
ouvrage pratique pour aider la personne sur son questionne
et la connaissance de soi. Le voici avec ce recueil de stral,
concrétes et d'activités a mettre en pratique seul ou en grog
Elles visent a développer en nous l'estime de soi pour enj
passer a l'estime du Soi et I'approfondir, et ainsi retrouver |
’f aspirations spirituelles et réveiller notre ame.. i

Stress et anxiétéSratégies et techniques pour les gérer |y *
S'TR;TESS' Ariane Hébert
ANXIETE D'ou proviennent le stress et I'anxiété ? Comment affecientotref -

STRATEGIES ET TECHNIQUES POUR LES GERER

Stratégies
pour développer

NOVAUS

émotions sontelles normales? Découvrez comment mettre en plg
des stratégies préventives pour développer votre résista A l'aidg
de techniques éprouveées, vous parviendrezndieux organiser vVotr{y,
temps ; changer votre vision des choses ; augmenter votre caff
d'affirmation ; rehausser votre estime de vem#me ; bien voul.
entourer ; maintenir un bel équilibre dans votre vie. Vous éte

- | capitaine de votre navire. Vous pouvez empécher le stress et I'anxiété de vous faire s

TDA/H La boite a outils
Ariane Hébert
+2dza LISyasSi 1jdzS @2GNB SyTFl yi
avec ou sans hyperactivité (TDA/H)? Alors ce livre est pour [ull
Quels sont les signes qui permettent de détecter le TDA/H? A qui
2y aQlF RNB&aaSN) LIRdzNJ ljdzS azy
démarches a suivre? Une fois le diagnostic confirmé, comi{t
prendre une décision éclairée concernant la médicatidfdus |
retrouverez ses stratégies et trucs concrets, faciles a mettr
LIN} GAljdzS SG Felyd FFAG f SdzNE P
- adéquatement. Ponctuée de faits vécus, cette boite a outils it
sympathique et stimulante. Elle sera a coup stsunl A RS LINBS OA Sdza S
enfants!

La boite a outils



https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=ARIANE+H%c3%89BERT

Technigues de visualisation créatrice
Technlques Shakti Gawain :
de « Vouloir, c'est pouvoir» Facile a dire... lorsque des obstacles de t
YT RIITE i1 Sorte nous empéchent de réaliser nos désirs. L'homme n'est pas (
BV >1is(v e de son destin et ne sait pas toujours provoquer la chance. Poul®
détendu et serein, accroitre sa vitalité, améliorer sa santé, dépeid=. «
sa créativité, nouer des relations humaines enrichissantes, acq |,
des habitudes positives, réussir sa vie professionnelle, une solfulls
mieux une technique : la visualisation créatrice ! Un livre facile,
truffé de conseils pratiques, d'execes a pratiquer sanéme pou
, éveiller et développer I'immensgotentiel de réussite et de joie
14 vivre enfoui en chacun de nous.
[ owaem. €2 A3 dz/qdd5K RIBY WK OKS5aa5 RS
APPAD
Recueil de textes

E'Q}Zc([hbm Viver Soleil.

|8
®

¢ 2dzi  OS 1j dzS  f sur le@Hasgemest |
Lesley Garner

Ce magnifique recueil d'essais agit comme un baume sur Ia x
I'esprit. C'est un livre a la fois sage, pratique et émouvant, brj’
cadeau idéal pour toute personne en quéte d'inspiration. |

' N> YOKSAa RS @OASX al ya

Recueil de textepar le RDDS

Les courants de la vie sont tant6t calmes, tantét tumultueux. Afs

une maladie, un accident, unbxirn-out », une rupture ou une pert} |

RQSYLX 2AXS0G G2dzi ol 40dz S | S’

y2y L dzad hy FILAG R2 )éq)arlemmn&f

«f QI A RS». Gnaditialors & battre pour sa dignité huma

/| QS&aid dzyS ljdzSaidAz2y RS adz2NDA. x

court. « Tranches de vie sans beywres} un ouvragevcgllgctif.vL - V

textes de ce recueil sontle résuli.  RQdzy | OUS R{§
a2dzZF TN yOSz asSa FNHzadG NI G |
Sy OKI Odzy SiG OKI OdzyS R
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2 McGill

Troubles
neurocognitifs

votre guide d’accompagnement

Troubles neurocognitif€ votre guide
dOl O02YLJ Iy SYSyi i PV
McGill g
Awec des illustrations attrayantes et un style d'écriture conviviaf: >
guide facile a utiliser couvre un large éventail de sujets pour aif i
la fois la personne atteinte de démence et ses partenaires de §
On y trouve des renseignements sur la sciegtda progression de
démence ainsi que des conseils pratiques sur la sécurité et leg
personnels.

Tu mérites
mieux qu'un bain
moussant

¢dz YSNAGSE YASdzE |j dzQdzy o Iff
Stéphanie Deslauriers

{S OK2AaANE VYSGGNB &asSa fAY
RSOSEt 2LIISNI £ Ql dzi202Y LI aaAz2yz
¢dz YSNAGSE YASdzE |jdzQdzy o6l Ay
du bain, éteindre les bougies parfumées et parler de oe fait| |
réellement du bien. Avec authenticité, vulnérabilité et humourf
LJ A2 OK2SRdzOF i NAOS {GSLKIYyAS 5
personnel pour décortiquer différents concepts thérapeutiques 4§
une simplicité désarmante. Au passage, elle pegpales listejs
RQFOGAzya O2yONBGSa £ LI2asSN §

A g

‘| inespéree, c'est le imacle, la lumiere, la résurrection. C'est aussi une apparente trahis 2
| tabou que I'on préférg ne pas évoquer. Pourtant, n‘estpas parce qu'elle a rouvert| - 2 .
chambre d'amour qu'Edith a si bien su combler d'attentions son mari jusqu'a l'ultimeesdl., ===
Ce témoignage émouvant met des mots sur les émotions les plus intimes et les plus §

WGi2EAjdzSd ¢dz YSNRAGSE YASdzZE 1jdzQdzy oF Ay
R2dzOSdzNJ f I LJ dzd AYLRNIIFYGS RSa NBfFGA2E7 :
' eBT PR Tu ne sais plus qui je suiSept ans d'accompagnement [/ 8 =
Tine d'un proche en CHSLD o
sais plus Edith Fournier g
qui je s Edith et Michel ont été séparés par la maladie d'Alzheimer. Publff | .
ey 2007, J'ai commencé mon éternité relatait sept ans de vie a do
~ ﬁ a soutenir I'étre aimé dans son lent déclin. Tu ne sais plus qui j
~ . /" §  poursuit ce récit inacheveé et raconte lepsannées en CHSLD qui

suivi, a composer avec l'inéluctable progression de l'oubli. Mais
gue surgit un autre Michel, qui fait face lui aussi a la condition c‘_:;
compagne atteinte de la méme terrible maladie. Cette rencofs

—

gue vivent les proches aidants.
- -




" i G '
Un & zéro Un a zéro pour Charlot
pour Charlof  Jannick Lachapelle Pisher
o Un a zéro pour Charletst une histoire allégorique traitant
GKS§YS aA RSEAOFG ljdzQSad f

et tendre ! Monstres rigolos et médecins a lunettes faconr|
f Qdzy A OSNE RQdzy LISGAG Ik Ne2y

ANy

Jacques Salomé

|y 183365 RQSGSNYAGS ——
Jacques Salomé L

continue de donner vie a des projets, de labourer les sillons qu'
soigneusement creusés, d'aller sans relache a la rencontre ¢
lecteurs. Plus que jamais vibre en Iui 'urgence @@smettre sey|
apprentissages, ses convictions, sa tendresse. couple, le/faa s
relations parentsenfants, les bonheurs de la lecture et de I'écritU#®<_

le vieillissement, les épreuves, le changement: autant de theq )
qu'il aborde avec lucidité et abandon dates textes inédits ol
composent cet ouvrage, a mahemin entre journal intime et ess_—
lumineux.Sans relache, porté par une passion qui ne se déme
.| ce grand communicateur tente encore une fois d'agrandir chaque espace, chaque
.\ de vie afin d'y loger... un zeste d'éternité.

I Une histoire deD d?dzNJ 6 m a1 0
A Nancy Montour

Conte pour enfant &  yi LJ2dzNJ 6dzi RQSE

~° Autant pertinent pour petits et grands!

Une si longue vie. Comprendre et accompagner le

grand age

Pierre Gobiet
A quoi pensent donc les personnes trés, trés vieilles, qui dorf
LI NF2Aa&a f QAYLINB&aaAz2y RS yS |J.
jdzSadA2y 1jdzS LI2aS OS f AONB® (A

&dzNJ OSdzE IjdzQAf | LIJISE £ S RBordd |8
GKs§YSa RSEAOFG&A RS fF a2t Addy
St RS I GSyRNBaaSz RS toSajll |
Les personnes trés agées se préparent toutes a leur manie

RQI (

grand départ, en cherchant a atteindre un sefit
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et de défense des droits des ainés

~

Unvoyage aulQ dzdzNJ RS f 2 ¥ 2 dzZNE f

Jacques Bss

[ QF Y2 dzZNX
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fQrddl OKSYSy i

aSES al ONBZ Rdz 02YyR v
RS (SyL@A Si ROSY SINEAGS2 ENAzZRA® dz
YdzNJ RS f QA 3y 2 NI y OS K -déldesyaspyrénced, )
des croyances, des illusions et des réves qui entachent chacune d
dimensions fondamentales de tre voyage terrestre?

oo ) 1 YT ) ~ ‘ v».. ;‘
ySOSaal ANba LJaal3sa RS tI OAS 4

meénent a la réalisation de soi. En pratiquant les nombreux exercices proposés dans

-f S tSOGSdz2NI 02y y I ni N} dzy S @S inte aibsi aiteinh adelerd ||

0N} OSNBESNJ alya SyO2YoNBa fSa R)\'-F'-FS,N.BVG'
reallse de maniére authenthue donne un sens concret a son existence : celui de vi®
AQSELINAYSNI S RQFAYSNI fAO ONBYSyi '

=2 Valoriser et épauler les proches aidants, ces
incontournables pour un Québec équitable

RANQ
| Stratégie nationale de soutien aux proches aidants

Valoriser et épauler les
proches aidants, ces

; dliiésincontournables
{ . pourun Québec
équitable.

tionale de soutien
ches aidants




