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_ il A chacun sa missioécouvrir son projet de vie
N N Jean Monbourquette |
Combien de personnes, habitées par un mystérieux mal de
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Lt A nous la liberté!

Alexandre Jollien

Matthieu Ricard Chistophe Andr& Alexandre Jollierg Matthieu Ricard
A NOUS Comment progresser vers la liberté intérieure, celle qui nous pe
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Ce livre, écrit a trois voix par un psychiatre, pimlosophe et un moine, nous invite a A\
: _z.""'*»’ | itinéraire joyeux pour nous extraire de nos prisons et nous rapprodkesutres. ! ;
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. , o de vie
J " Hélene Giroux

Guide essentiel pour Z.g q . RS
wne présence en fin de vie Par sa vaste expérience et ses connaissances acquises, Hélend™ .\
est la personne toute désignée pour nous fournir toutes |
informations nécessaires pour bien accompagner I'un de nos prqs
mourants. Que ce soit pour des questions pratiqgues, comnsg
avantages et les inconvénients du lieu ou sera vécue la fin de
encore pour les aspects psychologiques et spirituels entourant

e

en fin de vie.
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N— Accompagner un proche_ en fin de vie. Sa,\voir_écouter,
FAURE  comprendre et communiguer avec les medecins

‘ Christophe Faure v
Sur la base de témoignages réels, un guide de fin de vie, pour cd | |
voient venir leur fin et ceux qui voient venir la séparation définitj
afin que les premiers meurent en paix et que les seconds soient a|
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'V S sans étre détruits par le deuil.
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Activités pour les personnes agées I'usage des maison:

. de retraite et des familles
| our esFERsonnes Aczes - ANne SerrereTaccoen r
7 Desidées d'activités motrices, manuelles, auditives, tactiles, olfacE
des jeux d'observation, d'organisation du temps et de l'espacq
mémoire, etc., destinées aux personnes agées afin de préserverul
capacités mentales et physiques.

Savoir I'écouter, le comprendre "
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et communiquer avec les médecins
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D Howard M. Halpern Adieu- Apprenez a rompre sans difficulté
Dr Howard M. Halpern

_ ADIEU L'amour, c'est le paradis sur terre, jusqu'a ce que les choses to \

au vinaigre. Quand une relation amoureuse agonise, il est préefg
d'y mettre fin rapidement. Pourquoi s'accrocher ?-Bstdependant
d'une personne comme on l'est d'une drogue, de l'alcool ou <
cigarettes? L'auteur propose des conseils sur la maniere de quittg |
. personne avec laquelle on entretient des rapports stériles y
destructeurs. Il explore aussi les causes prdémdes dépendances
fournit les moyens d'évaluer une relation et de décider si egl
mérite d'étre préservée. lllustrant son ouvrage par des témoign{iss

Apprenez a

| DLw | @SSO az2y OdzdzNJ
Melody Beattie _
g «Beattie comprend ce que signifie aller trop loin; c'est pourquoif:.*

peut lancer des bouées de sauvetage a grand succes a ceux qf i
encore a la dérive.Bepuis la publication de Vaincre la codépendaf®
f 0dzdzONS RS LIA2YYyASNBE RS aSft2R
affronté les démons de la codépendance. Pourtant, plusieurs, en
| de rétablissement, retombent dans les anciens comportements
| leur ont causé tant de malheurs. Dans son nouveau livre, Beatti . by e
| le lecteur a comprendre ce qui le raméne dans les griffed
comportement contrélant, ou victime, et ce qu'il lui faut faire pour
| sortir et se tourner vers la guérison, la foi enfaturité qui accompagnent I'engagemen|
se rétablir. '
e ’ ‘ Aidants, ces invisibles
prermesd Héléne Rossinot s
En France, prés de 11 millions de personnes prennent chaque jou,
RQdzy LINE OKS N3 S QUibohtlcek Sidagtsh? Fet
SUNB @2dzas @2GNB O2y22Ayidsx f
' femmes et des hommes, actifs ou retraités, adolescents, voire [**
o petits, qui ne sont reconnus ni par la loi ni par la société, et qui me . .'
# prendre chaque jour soin - JEIOlIVlI I(,aur tra\{ail, leur sd:ﬂrité, parfois !egr santé en danger en
Osirmrs O2YLIilyu yA €SdzNJ uSyLla yA ¢S
leurs prochesLe Dr Héléne Rossinot livre ici une analyse inédite {
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ir un calvaire guotidien? 8

avec son coeur

Prendre soin de soi,
quod qu'il advienne
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du livre, des situations vécues viennent illustrer le Hi@mdé deq™ ==
| informations fournies, et offrir des pistes de solution utilisant la musique, le théatre, la g ™
gles animh dzE S RQI dzi NB&a Y2eé SYa O2y ONBlGaz I
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Ul est priorisée afin de permettre au lecteur de développer ses propres stan@rdans le buf
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Aidesa la mobilité motoriséees (AMM)
Torostes Gy Gouvernement du QuébebMinistere des transports
Ceguide a pour objet de fournir des renseignements relatifs |+
circulation sur les chemins publics avec une aide a la mq |
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la mobilité motorisées et au Code de la sécurité routiére
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Aidez vos proches a surmonter la dépression

Jrome Palazzolo it K
L 48 cranaion «Elle fait peutétre une dépression.» Comment en étre str ? Qudi . ] g
sont les signes a observer? Comment aider votre proche a s'en 4
Cet ouvrage vous propose quatre étapes pas a pas pour soutenir|’ e
proche et l'aider a surmonter sa dépression, avec de nomi o
témoignages et des exemplesncrets.
-Comprendre les signes qui doivent vous alerter. Distinguer un g
de déprime d'une dépression. Quelles sont les causes de

. maladie? \
iu[ -Agir :Apprendre a écouter. Amener son proche a consulter. Les phrases a éviter. .’_, !
a un risque suicidaire. Se préserveris@me.
" |-Aider : Stimuler sans bousculer. Des soins qui "maternent” sans infantiliser. Consery § & =
vie sociale. S'adapter au rythme de vie de la personne dépressive. i S
-Soigner : La psychothérapie. Les antidépresseursisontdispensablesCombien de temp :
dure le traitement ? .
Un livre pour vous conseiller, vous soutenir et vous aider & accompagner votre proc Ll
sa guérison. "
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Améliorer
son image
personnelle

Anne
Duncan

Guide du
= SAVOIR-VIVRE

en Sociéré et
dans l'intimité

ALEXANE ROY & CAROLINE HERRING

AnIMER

Editions Heuristar

Améliorer son image personnelle e
Anne Duncan ! e
Améliorer son imageersonnelle vous donne de multiples trucs Py

devenir enfin la personne que vous vous sentez préte a étre. | J .\
cela, l'auteure discerne quatre volets d'action: celui de I'appare %
celui des bonnes maniéres, celui de la confiance en soi et cel§#™

qualités relationnelles. Un livre qui vous donnera 'occasion de trop
un équilibre dans votre vie en améliorant la qualité de vos relatulls
avec les gens.

activités, ce cahier suggere de nombreux exercices pour prendre soin de soi €
|l dzQF ARF YO 2
~_\\|maison ou en institution, passe par une relation humaine a développer, a soutenl
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neurocognitifs

Alexane Roy Caroline Herring
On y propose des activités a réaliser avec des personnes prés(
un trouble neurocognitif. Ces activités sont accompagnées
précieuses informations relatives a leurs effets potentiels et a
fondements appuyés par des études scientifiques. HetateP Dar| |
| 2KSy s WwdzZ AS DNI @St SiG RQl dzi (b |
ont alimenté les réflexions des deux auteures. Parallelement 3
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APAISER LES

CONFLITS

» Aghre

| LJ- A & SNJ ebvivre Sejpdirierdt G a X
Christian Aghroum N
Ouvrage pratiqgue qui donne les clés pour progresser et aIIer el

l'autre dans un environnement conflictuel. Qu'ils soient familig®*=<"
intergénérationnels ou professionnels, les conflits sont régully
L'auteur, coach certifié, propose des méthodes pows dwiter erfullid
travaillant sur seméme et en comprenant mieux les autres.
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Apprenez a ne pas tout controler

Apprenez Christianne Chaillé
ane pas tout llsont réponse a tout. Ne font pas de compromis. N'ont confianc
controler personne (croyant les autres irresponsables). Vérifient chaque d
oo SONE INCapables de lacher prise. Cela vous dit quelque chose?
<. avons tous connu des gens pour lesquels le besoiooérdle est =
aussi puissant que celui de respirer, avec tout ce que cela suppd f
tyrannie pour leur entourage! Ce livre nous permettra de mieu
comprendre. |l s'adresse aussi bien a ceux qui sont sous le joug
s telle personne dans leur vie prafsionnelle ou personnelle (familialy
, - amoureuse, amicale) qu'a ceux qui sont €o&mes aux prises av \
| cette compulsion dévastatrice. Heureusement, il est possible de mettre fin a cet engfiisil @
néfaste, et I'auteure nous livre ici des solutions efficaces pour y parvenir. Voici donc 3 o
- |de transformation inestimable, puisqu'il aidera l'assoiffé de odletra devenir enfin un |
| personne agréable a vivre. Pour les autres... et pourreéene.

marie-Frédérique  Apprivoiser la mort : Psychologie du deuil et de |a pertel,

Bacqué

Apprivoiser 1a mort  Marie-Frédérique Bacqué B
Que fautil faire pour rendre la mort acceptable dans notre soc|lf
actuelle? L'auteure tente de répondre a cette question et d'appdi
son aide en traitant le probléme sous trois angles différents : la
de I'étre cher, les complications actuelles dieuil, et les moyens diu
partager et d'accepter le deuil.

Apprivoiser son ombre

S —— Jean Mombourquette
i—_— L'ombre de la personnalité est cette part secréte que nous refo S
dans l'inconscient par crainte d'étre rejeté par les autres. Gréace {. '
exercices pratiques, des mises en situations, des histoires el

exemples concrets, ce livre propose des moyenmgr apprivoiser ce
obscur trésor intérieur qui pourrait se révéler une incroyable fq,
créatrice. Dans un langage accessible a tous, le pére |&
__}::, Monbourquette, auteur dont la réputation n'est plus a faire, do b

des clés de solution pour aider chaguergonne en quéte di
croissance personnelle.
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Fletcher Peacock

ARROSEZ
LES FLEURS
PAS LES
MAUVAISES

HERBES'!

Arrosez les fleurs, pas les mauvaises herbes

Fletcher Peacock !
Plutdt que de chercher pourquoi ¢a va mal, concentreds sur ce q

vous reussit le mieuxiDécouvrez tous les outils mis de l'avant |,
Fletcher Peacock pour faciliter vos relations. Voici une véri{
philosophie de la coopération grace a laquelle vous transformerg® <
problémes en occasions, privilégierez ce qui fonctionne et non g |
vous nuit et trouverez des solutions satisfaisantes pour tous julls

délaissant les mauvaises herbes au profit des fleurs, vous aurez
en main toutes les clés pour communiquer de maniéere sensib
efficace!

,,,,,
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épars sur le deuil

LE LIVRE QUE VOUS AURIEZ DU
RECEVOIR A LA NAISSANCESS

INCLUT L CD LENTANT INTERIUR

Autrement gue comme une grande frayeur

Claude Raymond
t N2 LJ2Z& SLI NE&
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. centaines de personnes de se révéler et de comsria vie dont elle

Avancel!!lLe livre que vous auriez dd recevoir a la ik
naissanced Ay f dzi £ S OR f QSYy Tl yi A
Laurent Debaker = P
Programme complet et révolutionnaire qui va enfin vous permettre._see

parvenir a vos objectifs et changer radicalement votre vie, po{
meilleur. Il est le fruit de vingt ans d'un travail qui a permis af.

avaient révéedepuis si longtemps, alliant a la fois psycholo
spiritualité et cartésianisme. Un cocktail détonant qui fonction




Augmentez. Augmentez votre énergi@ar des moyens naturels

votre  Sharon Faelten
energle} Certains ]OUI’S aimeriezous vous éveiller plus dISpOS et pI =
" RQSYUGNIAYK tFNF2AaZ | LINBA dzyS
"‘l sommeil, vous sentezous momentanément épuisé? Tout cela est |
| oublié aprés un peu de repos. Mais ce qui est irritan S a G d
FEHINI Yl RQSYSNEAS LISNEAAD |ryinef
fatigue continuelle, jour apres jour. Cet état de fatigue perpétuull
aQl 002YLJI Iy S LI NImers a flelRde yei, 20 ¢&
RAFFAOMZE 6S £ &S O2yOSYiUNBNW® ¢
.l rapides, ni potions magiques qui feraient disparattet état de lassitude difficile a expliqu
| mais pourtantbien réel. Il y a cependant une solutiyn dzy' LI Iy RQF OU}\ .
A votre énergie, que vous pourrez élaborer a partir des idées contenues dans cet ouvragi i ‘&,
apprendrez, entres autres, commertormir mieux et plus rapidement, éliminer la tens
LI NI £ NBEFEFGA2YS | @2AN LX dza RQSy i Ndute
laj Journee prendre le temps de vivre, profiter de vos vacances.
Autrement que comme une grande frayeur
Claude Raymond/Johanne de Maghy s
Deux livresun volume. Nous parlorR Qdzy f A ONB  |j dzju
f QF 002 Y LI tE\¥d&N Bodsiy rérouvons la vision HeQ | d
RS f (pagt@ 2t¥e f Q. GdRBent ne pas percevoir la m(
" comme une frayeur.
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Drummond (APEHD) pour guider les parents dans leur parcours
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Ml informatives relativemenindépendantes les unes des autres. Vous pouvez donc le co
a votre rythme en entier ou seulement Ies fiches desuees
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Bonheur de |la méditation !
Yongey Mingyour Rinpotché il
Dans cet ouvrage, unique en son genre, Yongey Mingyour Rinpf==
un grand maitre tibétain, révele les bienfaits réels de la méditatiol
établissant un pont entre les enseignements du bouddhisme g%
découvertes les plus récentes de la science, e plarticuliéremenp® ~
des neurosciencesL'auteur expose l'essence de cette traditf |
millénaire de facon entierement nouvelle et adaptée '
particularités de notre culture moderne. Grace a de nomb
v exemples, il nous dévoile que de simples exercices quotidie v
méditation (au bureau, danselmétro ou meme dans la ruejl s
: consistant a laisser aller et venir nos pensées sans y att
‘8l d'importance mais sans les rejeter non plus, changer notre vision du monde et répoft
— | nos préoccupations essentielles.

g # Bouillon de poulet pour I'ame en deulil

Jack Canfield Mark Victor Hansen 1
Les lecteurs seront réconfortés et inspirés par ces témoignagg
gens ayant retrouvé la force et I'espoir a travers les différentes fg b .
d'affronter la perte d'un étre cher: tenir des célébrations significatisis
faire des actions réfléchies et se remérer les meilleurs moment
Plus important encore, les auteurs viennent a appreécier
profondément la vie a travers le processus de deuil. Les led
découvriront comment ils peuvent en faire autant. Ce bol c

—)

Yongey Mingyour Rinpotché

Bonheur
dela
méditation

Préface de Matthieu Ricard

— apporter le réconfort, la force et le courage en période de deuil. =

) . 2dZAf £ 2y RS 1J2dzf SO LI2 dzNJ ff
5ouillon Jack Canfiel Mark Victor Hanserg Paul J. Meyer, :
gbodillet Barbara Russel ChesseAmy Seeger

pourldmedes  Avec ses histoires touchantes, distrayantes et inspirantes, ce Bg |f
de poulet vous offre des récits vécus par des sexagénaires qf

Q,'ll’L@S R2yyS dzy aSya y2d@sSldz £ tQ
i GASAttAaalyGE Sy F OOdZS Aistdnteyavel

élégance, dynamisme et une attitude positive.
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(SSP Doulet

" votre détermination, vous gagnerez toute la confiance nécessaire...

L3

‘ SRR —
e . 2dzAf £ 2y RS 132 dzt S
P oottt e JCK Canfield Mark Victor Hanserg Barbara DeAngelis,
PhD.¢ Mark et Chrissy Donnely G
t 2dzNJ ljdzA 02y ljdzS | RS2t O2yydz fl/
/| S& KAad2ANBa RQIFY2dz2NJ NI A Sa s
pour'Ame L £ QFY2dzNJ SG £ & l-deldde laldi©ancesdesk S
du obstacles et méme de la mort. Vous serez touchés et inspirés pal |}

%uple O2dzL) $&8 Sd t SdzNE & S O N&Ehdraé dudaifedzNel
v | KFOdzyS RS O0Sa KAauzANBa SYI
VAT SO LISA RQdzy | Y2dzZNE RSLIzA & & Sa|
- profonde, ses défis & surmonter et le temps des adieux. Certainejfis
LKA aU02ANBa @2dza FARSNRYG t NBy2dzdSt SNJ

Bl P2dza FSNRBYG NBFEAASNI O2YYSyd € QI Y2dzNJ

aSNBT NBO2yT2NIliSa RS al g2 A NJ |j dzS c&) éne si
|t QF Y2dzNJ | LILI2 NS £ @¢oh Widng, sdh $ot d¢ détigetde S
bénédictions. P -
. 2dZAff 2y RS LJ2dzZ SG LR2dzNJ £ QNYS Rdz O2 dzLJ <
hommes qui ont déja aime, aiment présentement ou esperent aimer un jour. Ces histy
flrAaaSNRyUd dzyS SYLINBAYUS AYyRSESOo0Af Se RIful
SEA&GSYOS NBYLIXAS RS 22AS3x RQS&LIZANI S
- Gupouseos C8 pourrait étre mieux! Alleau bout de vos ambitions
(R Guy Bourgeois \
“ Comme la plupart des gens, vous chérissez probablement un réy. i & ' ;
pgaurrait Vﬁf"* vous n'ave; jaAmais, su (zonc[étiser: un retour aux é'Eudes ‘

étre ‘f\@,’ OKFy3asSYSyud RS OFNNASNBZXZ dzy s

 mieux! g

@houillon

hymne a l'action, Guy Bourgeois montre que la réussite apmgudra| '
ceux qui osent voir grand! Dans son style habituel, direct et t4*
d'humour, le motivateur vous apprend a reconnaitre toutes [
ressources qui sont en vous et & cultiver au quotidien les valeuf ||
meénent véritablement au succés. En développeotre créativité ef

R

~"~  Capourrait étre pire! Voyez la vie sous un nouvel anglef, .

Guy Bourgeois \—(\).( C

, g Guy Bourgeois :
il ﬂ Le livieCa pourraitétrepireS 3G f QF yiAR201S AR ’
pourrait  style authentique et direct, l'auteuBuy Bourgeoidécortique deg
g ctre y  aspects négatifs de nos viede manque de motivation, le manqy i

PITCL Rol NBSyds tF LISdNI RQstré NiBiquéy led
whndnic  problémes liés aux couples, aux enfants et au trawetilpropose ded.
N fagons de les tourner & notre avantage. Il nous confronte de maf"
s percutante aux difficultés de la vie et aux différents prétextes que |
inventons pour les évite et propose des solutions réalistes pg

passer a traversSi vous hésitez a vous lancer a la conquéte de vos réves, a foncer d
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projets qui vous tiennent & dz&zNJt. I+ IY SNJ RS f QI NBESy :
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W NN Cap sur la retraite 25 points de repére pour franchir les
-~ transitions :
soir tnene s wanstiens M arie-Paule Dessaint
| Une retraite épanouie et une vieillesse sereine, ca se prépare ! ' )

RS &l 3IN}YRS SELISNASYOS I dzLINEJ
voyage, MaridPaule Dessaint propose un livre pour prépare
accompagner psychologiquement les transitions. Ed#firg 25 points
5 de ,repére afin de nous guidgr tout au ang de [a traveArséeA, du mo “‘
(4 26 to2y Sad SyO2NB FTSNXNSYSyd |
t £ QKSdzNBE 2G £ S RSNY A &RiendAsdin .:’-f
vous », « Soyez heureux, seul ou a deux », « Vivez en pleine santé »... Ces balises ¢f
| Paule Dessaint place sur notre parcours sont autant de chapitres nous invitant a reg
LI 84S LIRdzZNJ YASdzE SOf I A NBNJ f Gdudd Polrinbidd aidert| fga s

FTIEANB Rdz OKI yasSySyid y2iNB | ffASs LRyOIFS

St RQSyO2dNY 3SYSyita t LJaaSNIt fOFOGAZ

Helene Giowx [ S 1 dzS £ S8 Y2dNF yia YU2y g
Ce que les mourants la vie au seuil de la mort
m’ont enseigné...  Héléne Giroux
Notre société a peur de la mort. Elle la fuit, la rejette, l'aseptise ¢
héate de la vivre lorsqu'elle traverse son chemin. Elle est pourtang.ii
étape incontournable que nous allons tous traverser. Et surtout e
peut étre riche d'enseignement, car\& et la mort sont deux notio
inséparablesPour Hélene Giroux, accepter et cotoyer cette dimenfy” * =
mystérieuse du parcours humain lui permet de relacher le conj. S
que nous Croyons tous avoir sur notre existence et d'entrer de [+
pied dans la vie. Devenue accompagnatrice aux mourants, elle réalise rapidement| i
mort peut étre une formidable école de vie et un puissant appel a vivre plus conscie
... | Depuis, les moments qu'elle passe aupres des gens en fin de vie sont, & cegonstant

_|les plus nourrissants dans sa quéte de bonheutuesens de la vie.

romsomseveore | S8 8 ST RQs i NS EtleSwedidstadires®?
Ul cessezperrecent [€Stant sokméme ~
SOYEZVRAI! ¢K2Yl a 5Q!lyasSyYo2dzNH

| Femecmemeansimine ] @ message de Cessez d'étre gentil, soyez vrai! est plus act
jamais: en masquant nos véritables sentiments pour achetq§ . ==
reconnaissance et l'intégration, nous nous infligeons une viol{z=
que nous avons tendance & reporter sur autrui. Pour édéeglissef
dans un cercle vicieux ol le noespect de soi entraine le nef|f .
respect de l'autre, il importe de reconnaitre nos besoins et ddg

e satisfaire par nousnéme.




Changer de vie

-
Nora Redford ! i
Qu'attendezvous pour étre heureux? Decouvrir la personne que =
étes réellement, c'est découvrir ce que vous voulez véritablen)
c'est trouver votre moi authentique, le seul et unique agent de v|%
bonheur et de votre succes sur cette terf
Voici enfin un outil qui vous permettra non seulement de mieux y{
connaitre, mais aussi de changer votre vie en vous transformaju
profondeur.

-

il CINEVIA
B VIENTAL

“{i/ o' | Norman Vincent Peale

mariage, et plus encoke

Cinéma mental

Norman Vincent Peale
Le cinéma mentale, ou imagination créatrice, ne se limite
AAYLE SYSyd t LISyaSN t dzy @inRly *‘ >
visualiser cet objectif avec une formidable intensité, stimulée p{*
foi. Ce concept qui a transformé la vie de Norman Vincent Pealdq™ .\
également transformer la votre. ous avez lepouvoir de voug b |
assurer la maitrise de vos problémes, nous dit le docteur Pegiis
pouvoir de dominer votre existence Cet ouvrage vous conduira
a2dz2NOS YsYS RS OS YSNBSAtt Sdz
j dzA°  @2dza | ARSN} t NBITSN O
f QAYljdzA SGdzRSE t oFYYyAN €I (i
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- Susan A. Berger
g—" ¢r/

299 Cing
manieres

;ﬁf-’ de vivre

ki son deuil

\ PAYOT

Cing manieres deivre son deuil , 3
Susan A. Berger i o
Aprés avoir perdu un étre cher, nous avons besoin de transf -
notre souffrance et d'avancer sur le chemin de la cicatrisation. Il |-~
faut aussi des repéres pour redéfinir nos priorités et notre rappor | |

monde, parfois méme nos valeurs. Toute jeuBasan Berger a per n
ses deux parents. Devenue psychothérapeute, elle a
d'acconpagner les personnes endeuillées. En wig ans dg
pratique, elle a constaté qu'il existait principalement cing maniere

faire son deuil. C'est cette expérience qu'elle partage dans ce\

rassurant, ouvert, qui réconforte et donne espoir en Iavenlr

R
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DALAI-LAMA  pojailama !
C()nsei]s Dans la tradition tibétaine, les conseils que donnaient les gr
maitres a ceux qui venaient les consulter étaient souvent rasse
coeur sous forme de livres intitulés @onseils du coeur. Le Dalalama i

voulu reprendre cette coutume et offre ici une &érde conseilf#® <
simples destinés a accompagner chacun tout au long de sa vie, d |
que soient ses croyances et sa tradition religieuse. Il nous appriul
adopter un regard ouvert sur le monde et sur nauémes afin de tire
le meilleur parti de notre estence et d'atteindre la paix intérieure,
indique la voie de I'amour, qui donne son véritable sens a la vie. |

Comment accompagner une personne atteinte
d'Alzheimer(2 exemplairegnouvelle édition)

Michéle Dumont Portugais :
Au Canada, 747 000 personnes souffrent aujourd'hui d'Alzheim(y’ = =8 =
d'une autre maladie cognitive, et ce nombre grandit chaque anj. S
Cette maladie, dont on ne connait toujours pas les causes ex{
souléve de nombreuses questions< Qu'estce que ['Alzheimer| i ||
Existet-il des traitements, des médicaments pour combattre [
_ terrible mal? Comment la personne atteinte se selie? Comment
. communiquer avec elle au fur et a mesure de la progression
I maladie? Comment petdn l'aider, I'accompagner? Qu'esé que l'aidant peut faire pour ¢
Il protéger luiméme, ne pas s'épuiser? Quelles sont les ressources disponibles? Quel |
peut-on trouver?» &

| Lamesormeoravoer - COMMenNt aider ses proches sans y laisser sa peau

| INGE CANTEGREIL-KALLEN

Comment aider JanineSophie Giraudet, Inge Cantegr&allen {sia¥ o

Des pistes pour mieux accompagner les aidants auprés de g
proches malades ou en perte d'autonomie : risques médi{ ‘_
(épuisement physique et psychologie), formations, solut| i
alternatives, etc. '

Ay
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Comment aimer vivre seul

Lynn Shahan 4
Voici le guide complet des solitaires heureux on peut aimer vivre
Ce livre de Lynn Shanan nous apprend comment vivre seul
comment faire l'ascension d'une montagne: quand on arrivg%
somment, on a une vue superbe! C'est 1a l'idée positivegigorantef®™ «
que l'auteur se fait de I'expérience des gens qui vivent seul. Comy ||
vivre seul: un livre a la fois courageux et remarquable. Il vous u
découvrir une méthode personnelle pour répondre a vos besoins
avoir a dépendre de quiquee soit, et il vous montrera le plaisir qu’
. a se savoir capable de mener par-s@me, une vie pleine et fécondl
Vivre seul, c'est la liberté sans limites. \

..... | 2YYSYylG 2QFA @I AyOdz f I
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COMMENT J'Al VAINCU 0 ,

LA DOULEUR Jacqueline Lagacé

Tl LE2NR [dzQSEES fdz2idS O2yGNB e
@ X /@ ASOSNBYSyYyG SG f1 LINAGS LINBAI d:_‘f\'
Jacqueline Lagacé découvre le régime hypotoxigiue docteurf |
{SAAYITtSid 9alGAYIYl yQF @2AN LE
Lol Les résultats sont spectaculaires. En dix jours, la douleur a disp
B Sy aSAlS YzAazxz StftS NBO2dJdzONDB

nnnnn

VIONBOURQU Comment pardonne?
\

COMMENT Jean Mombourquette ,
Et d'abord, qu'este que pardonner ? L'auteur, comme les persorj
PARDONNER? |

le temps, au fil de I'expérience, de la recherche, de la réflexion. O i
étapes qui correspondent aux résistances des uns et des alf
Certaines personnes souhaiteront les suivre pas a pas.

Canment réaliser vos réveg Ma méthode garantie!

Rosette Laberge
_realiser Si réver vous fait du bien, réaliser vos réves changera complétgs
v??slr:eves votre vie. Oubliez vite toutes les excuses du monde et tou
saboteurs qui se feront un malin plaisir de vous décour
Empressexous de dresser la liste des réves dont la seulespe{§ . =
vous rend heureux et foncez droit devant vous pour réalisdz=
LINBYASNI | gyl ljdzQAt a2iad GNBL
RS ft fOQAYLRNIIYyOS RS yS L afl
G2dza OSdzE ljdzA RANRY ( anl da® Aef lauly
' rappellerai gentiment que, contrairement au yogourt, personng




102yylnid al RIFIGOS RS LJsNJSYLJui\zyq: {A @2dza\
RS O2dzNANJ dzy YI N} GK2ys 2dz RS NBG2dNY Sl
_ pas de recette miracle pour réaliser vos réves, mais une méthode pashkagés sur de ‘
CJLINA Yy OALISE RS 3Saidazy Sid &adzNJ £ QSELISNA
|LINR OSaadza aAYLES St STTAOFOS ©g2dza 02y Ri.
que vous soyez décidé a fournir les efforts nécessaires pous €lever sur la premiefs
marche de votre podium. Etagus prét pour la grande aventure?

FABRICE MIDAL Comment rester serein guand tout s'effondre
Fabrice Midal
COMMENT Il nous arrive a tous de traverser des épreuves, de perdre nos f
& de repere et d'étre désorientés. Nous sommes parfois telle

blessés que nous n‘arrivons plus a voir les possibles, qui sont poj |y |
quand tout encore la et s'ouvrent a nous. Certes, la peur gouis habite e .j__; ‘b i
s’effondre Iégitime. Mais ce livre est une invitation a nous arréter un instant

appréhender cette peur, pour en parler et pour apprend

I'accepter. Nous ne pouvons pas tout savoir ni tout prévoir, mais

avons le pouvoir de considérer l@soments de crise comme dg*=T

occasions de reconstruire. Le nouveau livre de Fabrice Midal est cdmigierison et d¢

I'espoir. Il nous donne les clés pour apprendre a soigner ce qui est meurtri en nous {

trouver un espoir qui nous donne I'énergie de faire face aux aléas de la vie. Plutot (&

nous laisser ronger par la crainte et la culpabili#teur nous enjoint de puiser dans
.| forces intérieures et d'agir concrétement dans le présent.

Christophe Consolations:/ Sf £ Sa [[dzS f Q2y NI \ AN
André donne )
Eonsolaions Christophe André

Celles que |
I'on recoit «Voila six ans, je suis tombé malade, gravement. Comme toutq

eﬁ::gi‘;ﬂ:e personnes menacées par la mort, j'ai trouvé que la vie était bell &
: j'ai découvert que j'avais un besoin immense de consolation. J'ai { .

a ceux de mes patients qui revenaient me vaiéme quand je nf
. pouvais les guérir. Et j'ai compris que je leur apportais ¢t alors
e 2 une douceur, une fraternité, qui les aidaiine consolation. Bien pl
gu'un réconfort passager, la consolation est un moyen de vivre av
| orages. Comme unlfiouge, elle court tout au long de notre vie et nous remet en lien
le monde.. Peuton apprendre la consolatiod Pourquoi este parfois si difficile dj
| 'accepter, si délicat de la proposerComment la nature, l'art, I'action nous consoldeP )
Pourqu0| les liens soils de SI puissants remedésChrlstophe André nous repond dans
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De l'autre c6té des larmes. Guide pour une traversée
consciente du deuil

Suzanne Pinard
Cet ouvrage s'adresse a ceux et celles qui vivent le deuil d' ur|
significatif ; aux parents dont I'enfant est décédé ; aux personne *"“
restent dans l'incompréhension a la suite du suicide d'un proabg[" .\
| accompagnants, aux formateurs ainsi qu'aux intervenants de la ,_ 3
" et des services sociaux qui s'intéressent a la problématigueedil. &
§ Ce guide se veut d'abord et avant tout un ami réconfortant, souq
de vous aider a traverser consciemment les phases du ¢
sl inévitablementdifficiles et déroutantes. Etre conscient n'élimine pas la douleur ressd
|| mais cela peut vous permettre de mieux la vivre et d'étre rassuré quant a certaines rég |
parfois affolantes sentiment d'irréalité, mémoire défaillante, désorganisationg.et qui
- | sont somme toute normales, comme &moignent les nombreux récits de personnes a
| vécu un deuilAccepter de vivre consciemment les bouleversements qu'entraine un
| déchirure vous apprendra petit & petit & ouvrit votBedzg2Ndisser étre ce qui est, & marc| ¥
sur un sentier qui ne vous laisse plus seul et prisonnier de votre immense tristesse, N ~
vous ameéne de l'autre c6té des larmes, vers la pai®dizdetNde I'esprit, dans le souver] |
réaliste de celui ou celle dont I'absence reste si présente... "
De l'espoir a la viePas a pas
serenoane | DianeBenoit "
mape | Née a SFélixde-Kingsey, en 194%lle quitte sa ville natale pof®
étudier a Montréal.Recue en 196Zomme infirmiére auxiliaire ' ;
1t QlsGSt 5ASdz RS az2ydNBlItsz St
/7 elle devient assistante dentaire & Montréal et & Québec. Elle}*
ensuite sa carriére au service de police de la ville de Longueuil||
elle déménagea StCyrillede-Wendover pour se consacrer |
f QSRdzOlF GA2y RS &aSa SyTFlydao
Fs e Drummondville. Elle prend soin de sa santé, physique et merf. '
m,........__ perdue au fil du temps. Maintenant, elle veut vous partager quelques momerga gie. |8

s De la proche aidance a la bienveillance : Témoignages
= N plaidoyer

Marguerite Blais, Rosette Pipar
La proche aidance évoque surtout le cas de personnes dédia

une maladie. Mais, il existe aussi des organismes dont la missio

a aider de nombreuses personnes aux prises avecpdaslieme

existentiels majeurs. Pour exemple : la Fondation Gliade, leds =

Petits Fréres, la Mission Old Brewgely Conseil de la Protection d

YIfFRSaZ €S wSANRAzZISYSYyld RSa
fQ;, 02AftS RS tlIOK2x Si0® /S tAONBE RS
wu.] conscientiser chaque étre humain au fait que les besoins de notre société nécessitg
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a un proche ou ayant recu, elldés YS&A4X RS f QI AR Sement gés
JLUINPFSaaAirzyySta RS 1 alyas 2dz RSa N
2| témoignages profonds et trés touchants. '
[ 4 ~ De rebelle a battante

Hélene Arseneau ke
Rebelle et battante. Ces 2 termes me représentent et ont fagon el

LISNE2YYS 1ljdzS 2S5 adadzaiad wSoSftf
, bonne partie de ma vie de jeune adulte. Battante, je le

catharsis en moi. Je suis née a Drummondville le 5 octobre, 38}

tmeaeees | RQdzyS Tl YA £ S RBmer filBsy Maripjeriezed1 9T

. Si wlLKFSETtES Sy mdbhpymd WQFA d

o E— la méme ange ou un autre évenement majeur allait chan ;

completement le cours de ma vien décidant de son issue. Le diagnostic de SLA (sc{% "

fFOGSNFES | YE2UNRLIKAILdzZSO RS F2NNS 0dzf o

aprés les S FlI GARAldzSa a&vYLWsYSao WS a&lpad|,

A3y yiSsy jdzQAf yQeé | @gFAd L) dza RS O2 Yol

derniéres années auroraussiété trés marquantes belles et cruelles. Ce livre est
histoire.

s Découvrir les 7 facettes du parent accompli
\ ' Découvril7 Sy|V|e ABouchard :
) les §f facettes  Notre responsabilité est d'accompagner ces étres humaingd s

du parent accompli ) e - .,
croissance vers la réalisation ultime des grandes qualités hum

! ’ Que ce soit en famille traditionnelle ou reconstituée, étre paren
- (R
o A.[r P

un défi de taille qui peut nous amener a devenir de meits| s
personnes.Découvrez les 7 facettes du parestcompli. Comme
éveiller le potentiel de vos enfants a l'aide des archétypes univg ||
suivants. Le Parent aimantLe GardiefLe Guidéle Leadefl
bienveillanfLe MaitréLe Sagd e Magicien.
5STAOAG RS fQILdGdSyidAazy atl
 Déficit de Emmanuelle Pelletier
lattention  +2A0A dzyS NBAad2dNDS AYyRAALISY 3
— . RS tQriiaSydAazy alya KeaLISNI Oif
\coopirenen 0€ 1@ Problématique et de ses symptomes, les causes possib
N e diagnostic ainsi que les traitements et les intertiens recommandés
! Cet ouvrage aidera les parents, les enseignants et les éducatg.
mieux comprendre ces enfants plutdt silencieux, qui semblef
- difficiles a joindre tellement ils vivent dans leur monde imaginaif |}
) .>... fournit également des informatins précieuses pour les adultes ¢
2y 0 | dzaaA dzy LINRPOofSYS RQIFGGS

Emmanuelle Pelletier
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.| sujet. Emmanuelle Pelletier est psychologue scolaire, elle détient une maitgsyemologi
f Q! yYAOBSNEAGS [ O o
Deshistoires qui résonnent édl
APPUI proche aidants
La revueDes histoires qui résonneptopose une mosaique - _
parcours inspirants : Edith Lemay parcourt le monde I \'\
: remplir la mémoire visuelle de ses enfants atteints de rétif

plgmentalre MarieClaude Senécal accompagne sa fille Joanie atteinte d'anoj
géneétique, ou encore Linda Mainville soutient son mari Alessandro face a la sclé
plaques. On y découvre aussi le quotidien de la famille de Juliette, jeune aduligeatdei
[GNRPdzof S Rdz aLISOUNB RSH dfQlFWAIR alyBEZ | yiE i
astronaute, devenue une référence, explore avec sensibilité le handicap de son fils :
4 bandedessinéd.e magazine enrichit ces témoignages d'éclairages précieux apportés |t
LINE FSaaA2yySta ljdzA dzdz@NBy (i | dz2 (i AGes\ gardf
_ | croisés offrent a la fois des vécus inspirants et des conseils pratiques pour c
accompagnet un proche. '

e «meo)  DMLA: La dégénérescence maculaire liée a I'age
DMLA Collectif
memamsneeace——— Méme si la DMLA affecte un million de Canadiens, elle fait partig
maladies mal connues qui suscitent de grandes inquiétudes ch _
personnes qui en recoivent le diagnostic. Rerdla vue? Peuon vivreft ‘
« hormalement? Peubn en guérir? Cette nouvelkdition entierement \« \ ,;.u
revue et mise a jour aborde tous les su1ets qU| permettront de mi
% ) O2YLINBYRNB f QAYLI O RS OSGidS 4
- 4 les nouveaux traitements. Les plus récentes avancées dans le dgy’ d
de la recherche sont égalenfei SELJ AljdzSSad 9| -
LISNOSSa UGKSNIY LISdziAljdzSa 2y i LISN¥Aaz 0SSy >
qualitt de vie des personnes atteintes de DMLA. De nouveaux traitemenf |
développement laissent présager un avenir encore meilleur

)

Des vies (presque) ordinaireParoles d'aidants
' ES v. ES Blandine Bricka

L'auteure a rencontré des hommes et des femmes qui, suite y :
o (PRES.UE) accident ou une maladie, ont di prendre en charge un de !

.R' } NA\ R ES proches. Elle décrit leur quotidien, évoque les difficultés a conciliels

carriere professionnelle, une vie personnelle et cet accompagne
PAROLES DIADANTS mais elle montre également combien cette expédenpeut étred . il oy
enrichissante. :
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Devenir proche aidanta | f | RA S
troubles cognitifs
Dre Marie-Jeanne KergoatDre Judith Latour, Karine

Thorne, inf. }
A l'annonce d'un diagnostic de maladie d'Alzheimer ou d'une maj. =8
apparentée, le choc est immense pour la personne attef
L'entourage, de son c6té, devine qu'un long et exigeant parcouf i
soutien se dresse devant lui. Comment y faire face? Ce geideut
une main tendue aux proches aidants. Grace a lui, ils pourront
comprendre la maladie et intervenir auprés de celui ou celle qui est atteint, notammg,
| ce qui concerne les défis que représentent les activités de la vie courante. L' oubmge :
| €également la communication, la gestion des symptomes et des comportements asj.
J 'hospitalisation, I'nébergement et les aspects légdux.grande expérience des auteurf
|leur regard chaleureux, leur respect, leur empathie et leur approche tout en dof
.| soutiendront les proches dans leur role d'aidant. Elles montrent en outre qu'il est poss|!
méme nécessaire d'établir un dialogueveut, bienveillant et continu entre le patient, ce|*
qui I'accompagnent et les professionnels.

Domptez votre hypersenshilité

Nathalie Clobert
Emotions qui vous donnent du fil & retordre, vulnérabilité a la fati
difficultés a vous concentrer dans un environnement bruyant... Et si
étiez hypersensibleRécouvrez grace a ce livre : AN
- Comment repérer et comprendre I'hypersensibilité : la personnalitéfsit s«
hypersensibles, comment elle peut &tre percue par les autres et un tes "
évaluer votre sensibilité. '
- En quoi I'hypersensibilité peut étre une véritable ressource : accept
émotions et le pouvoir qu'elles peuvent avoir sur votre vie, mais aussi savoir exploitef..
créativité et votre empathie. .
- Comment mieux vivre votre hypersensibilité au quotidien et développer votre potef |
grace a des encadrés pratiques et de nombreux témoignages.
FAITES DE VOTRE HYPERSENSIBILITE UNE FORCE!
Thiermy Jueeen 2. 02 dz0 SNJ £ S & AcfitiBéyaleSpirttuel pddri yi
SEICI_OETIQRCLEE AaQSPSAEESNI L fQSaasSyaasSt [
A LINTERIEUR ThJerry QeianssenA A= A . i
; O2dzu SN £ S aAt SYyoS £ f QAY U SNA
RAAGNI AGAa LI N €S Y2yRS SEGSN
fermé. Dans ce livre essentiel, qui marieédecine et spirituali,
SESNOAOSa t QI LILIZA S ¢ KA SNNE [
et facile a suivre au quotidien pour quiconque aspire a trouve ,
silence atdela de la confusion et des pensées agitées. Décoww i
ez w RS LINBOASdzZE NBLBSNBa adzNJ f
humaine;
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U R Enigmes et devinettes
PSS E"lQmES Robert Steinwach
ef devinettes  vous aimez les énigmes? Ce recueil stimulant contient des én}
3 = mathématiques, logiques et de culture générale. Vous y trouvels
“-) également des tours de paspasse «impossibles» pour épater
= amis.
b @4-“
. T yacl
Y e = 90 Y2A fE2NBEK DNIYVYRAN I @S|
oi alla besoins particuliers
- Edith Blais -
Ce livre met en vedette des jeunes qui partagent leur vie avec un i} |
ou une a dzdaN3d besoins particuliers. Les Jeanne, Léa, Gabrf
Lk ¢ : Maxime, principaux personnages des quatre nouvelles qui comp AhiLL
" % l'ouvrage, sont riches d'une expérience fraternelle particuliérefue..
VAT " &.. brennent la parole, eux qui ont 'habitude de se taire, et iltfas B
kit ~ == écouter, car ils ont beaucoup a partager et a enseigner. Al

4 &Y

A s'adressendls? A leurs semblables, aux fréres &tzdziili grandissent avec un enfajg
f © | différent, mais aussi aux parents de ces fratrigsas comme les autres » et aux aut| T

' |adultes qui ont & dzdENdienétre des familles. Ce livre, qui se lit ave®lelZdzndsentd |
~ aussi aux jeunes et aux parents des exercices et des stratégies de communication
S sowinne  Etre bien dans sa peau o
- David D.Burns i
ETHE BIEN Ce livre nous initie aux principes de la thérapie cognitive, sul
o laquelle nous apprenons qu'en changeant notre maniere de p —
" DANS nous pouvons modifier notre humeur. Dans un langage clair et sifites
Wl SA PEALl  un éminent psychiatre américain esquisse & grandststrain| |, | W
BRI ... ..o et programme systématique de maitrise des distorsions de la pensd: |k sy
) e conduisent au pessimisme, a la léthargie, au stress, a l'anxiét e
‘j‘a,.‘?‘i *\* perte du respect de soi. Découvrez comment : - Identifier les fac| R
i ayant une influence sur I'humeur; - Rédgce a I'hostilité et la critiquq ¥ .
‘-" |- Se débarrasser des sentiments de culpabilité; - Surmonter la dépendance a I'égard dis >
~ |d'approbation; - Augmenter le respect de soi; - Gérer le stress de la vie quotidief
I'anxiété; - Se sentir bien, tous les jours... Une approche thérapeudidagortée de tous 'y |

La joie d'étre
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| Exelon Patch et la maladie Q! f T KGRileyaS NJ
f OAViISYGA3dYy RS& FARIYG&

Novartis ;

Dossier préparé en collaboration avec le Dr William Dalziel, ch|

Programme gériatriqu® S f Q9 a4 RS  Qhy [ N{A

. de la ®mence de la région Champlain.

EXELON' PATCH
T LA MALADIE D'ALZHEIMER

W EXELONPATCH

L B EXcuseamoi, je suis en deul

Sl Isabelle D'Aspremontlean Monbourquette =
J] 1' Aujourdihu_i, I'eﬁervesc_:farlce urbaine s'accorde mal ave:c le princi‘ X
rite funéraire. La société encourage les personnes a croire g

vivront éternellement, et le deuil est passe sous silence. Ce deni 1f
pourtant une réalité qui dérange, voire yrofond malaisechez nog{
contemporains. Et que dire du sort des endeuillés ? lls se se ,\
souvent délaissés et marginalisés par leurs proches, comme s'il Y .
quelque chose d'indécent dans la perte d'un étre cher. Or, ce[ |l
social a aboli une période fondamentale celle de réfléchiry
d'intérioriser et de vivre le temps du deuil. Ce bsstler, que nous rééditons maintena
.| dans un nouveau format, leve le voile sur ce tabou social et cherche a humaniser ce nj
|1l sS'adresse aux personnes endeuillées qui soehaitivre cette transition sereinement, af \
Jlf de surmonter leurs blocages et s'affranchir des codes établis. Le livre vise ausf
# réconcilier avec une sagesse d'autrefois oul la vie et la mort sont intimement liées. [..
- |aimerions susciter chez lereuilleurs I'espoir, I'assurance et l'allégement de leur doul|
{ [Car] bon nombre de deuilleurs subissent l'influence d'une société récalcitrante a la niyf
au deulil, résistant a vivre leur cheminement. Pour calmer leur stress et let&treails ont, 28
recours a toutes sortes de stratagémes, dont la médication & outrance, la boisson
drogues. b

P

e

%

Excuseanoi, mais votre vie attend le prodigieux pouvoir |
des sentiments

Lynn Grabhorn T
[ QF dzii SdzNJ RSY2Yy UNB O2YYSyd f Saj|
yQSald yA f1 LISYy&assS LRaAGADSST [[Lale
2dz YI dz@F AaS0Z yA YsYS fQAYyGSt
bons comme les mauvais, les stimulants ocmgnles démoralisants ¢
G2dza OSdzE ljdzA 2&80Aff Syid RQdzy

adi do6Al zhei

mer

e
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| Faire son deuil, vivre un chagritin guide pour les
proches et les professionnels

Manu Keirse ;
9y LINRLRalyid RSa NBTtSEA2ya §
RS dzA f Si RS&a aAdGdz dAz2zya RS [*
Faifie son deil, seulement a un public professmnnel psyahnedlcosomal mais ausf: N
vivre un chagrin b £ FEYAEES SG fQSyi 2 dzieb qlisstioRy ||
i s s NEBYyO2y i NBSa LI NI f QR ddi G OAY LB I/l

«% deboeck LJS N\E. 2 yygé Sy RédZ?\ f Slj QS

SAILEtSYSyd RQIdziNBa aaddz Ga
W LISNIIS RQdzy SYLX 2Ad Lt aQAYyiISNBaasS |
| Favoriser | FAO2 NA A SNJ f QS &@lshsyS RS &
Fesimedes>’ | Danielle Laporte
| | TSN Ce guide présente de fagon trés concréte les principales n
' b & théoriques concernant l'estime de soi des tepstits. Pratique, i

suggere plusieurs attitudes et comportements pour bien prendr¢..
compte I'ensemble des besoins du jeune enfant et 'amense sentif-
en sécurité, & développer son identité, & évoluer en société et a| |
des réussitesProposant plusieurs questionnaires et quelques
en situation, il incite le parent a la réflexion et a I'action. Il lui per
: non seulement d'évaluer les perceptions qu'il a de son enfant et
| relations avec lui, mais aussi de réfléchir a ses compétences parentales.

Fini les phobies

FINIE = Francois Martel
‘ Guide pour se guérir de la phobie sociale, du trouble panique |
agoraphobie et autres phobies. Ce livre explique ce que son{
phobies, les pensées automatiques et les troubles de personnalif
peuvent y étre associés...

Géer_ses difféerends et ses différencesune méthode
GERER SILINPdz#SS 1J2dzNJ ONBSNJ f QK N\
SES DIFFERENDS Danie Beaulieu ,
D,F,EgRSEE,\fCES Régler les conflits avec vos collegues, vos amis, vos vois
parents, vos enfants et votre partenaire de vie sans méme éley
voix? Et si vous décidiez de renoncer aux blames? De vous resp¢ ™
liser? De préter davantage attention aux autres? De cesser def..*
vos disputes sur le mode de l'agression, de la peine oy§ ||
ressentiment? La psychologue Danie Beaulieu propose une dé L
simple mais puissante pour résoudre véritablement la plupart
désaccords. Son programme en quatre étapes et accessible §
|



https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=MANU+KEIRSE

offre une panoplie d'outils pour gérer les différends et les différences, quels gu'ils =
el Une ressource inestimable pour maintenir I'harmonie et enrichir votre vie relationnell‘ e
— LU Grandir. Aimer, perdre et grandif2 exemplaires format
, pocheet nouvelle édition)
peab e Jean Monbourquette
Ce livre qui s'est vendu a plus de 200 000 exemplaires et tradU| wh
plusieurs langues est un incontournable. Il s'adresse a ceux et | |I
qui vivent une perte quelles qu'elles soient. Grandir les accom :
sur la route qui s'ouvre alors devant eux.

. Grandircomme proche aidant

Claudia Rouleau -
Ly 22dzNJ 2dz f Ql dzi NBX y2dza RSON|
f QS02tS yS y2dzaz LINBLI NB LJ &
AYSE2NIof SYSyid LINIHAS RS f} :
tabous de notre temps<Comment apprivoiser le role de proche aidaj
| 2YYSy G aQ2dziaf Caident iRuSdjr dabs (s rei |
' RIya f QF Y2 dzNA t@iers telrécib®dnaplyiquel ed Kol
e L OK I LIAGNB &S f QI dzli SdzNB /£ | dzRA |
: ~ 7 pendant les trente derniers mois de la vie de Nicole, sa mere. Fol,
* cette expérience et de ses apprentissages, elle vous propose des outils concrets, dorf
Sl clés pour vous aider dans votre rble de proche aidant.

Pk | | Gros comme le ciel
S comme . . .
ecel  Gabrielle Boivin

W‘ l 2 NRSNJ £ [dzSaGA2y Rdz RSdzAf
3/ M g

Les parents manquent parfois de mots pour les rassurer efgs
smeneann 1

12clés
{pour accompagner
unétre cher

accompagner dans cette souffrance. Gabrielle BO|V|n et A f

DSyiSaasS 2yi GNBdJz@S dzyS o S fidat§

en publiant le livreGros comme le cides éditlons Le ray

conteur.Inspirées en partie par leur vécu, mais aussi a parti

consultations de spécialistes du milieu, elles ont créé cet outil fort 4

LJ2 dzNJ O2 YLJX SGSNJ doy S RS Yl NDOKS \
. wnmmw




\\\. ; \ b ﬁllél'll' G_uérir, avant tout une décision! \\‘ ; \ b
o A Nicole Valade -
| une décision! ¢ Les statlsthues sont trés sombres. Deux personnes sur cing ;;_»'-\;” 3
o N ST FGGSAydSa RQdzy OFyOSNI Fdz O2 dzNj
AL Peuton lutter contre cette terrible maladie et la vaincre? Oui, noug %
_—— Mieldlilde t QF dzii S dzNBnEmeljvélai cette epBrierfces Ce qui lui a perr N
" RS aQSy az2NUANK |y LINBINFYYS[E ,
, & w=  Sandra C. Miller, professeure et chercheure a la faculté de méd W :
e RS £ QI YADSNBAGUS aODAff ® CNIHzA
s le renforcement du syst@e immunitaire, ce programme exige d n
i personne atteinte une participation active dans le processu i
e s | traitement. Dans un récit bouleversant, Nicole Valade nous raconte ici sa descer} |, A e
Bl s enfers, puis son retour progressif a une vie normale. Elle nous décrit comment elle il
=L LINB & 22dNE NBO2dzgNB t+ &l yiS 3INXNKiGue enff== ;=
lJ |RSGFAt® /SG 2dzONI 3S &l fdzit ANBE aQl RNBagj.
‘L | désirent mieux comprendre ce que vivent lesigaffligés par cette maladie.
" | am— Guide en soutien a la famille BN
- Office des personnes handicapées du Quétseptembre '
2018 -
S /'S FdzA RS aS @Sdzi dzy 2dziAf LI2¢
{ adulte handicapé. Il permet de cibler les besoins dans certy,
— dimensions du soutien a la famille et, ainsi, de faciliter les démag
\. \\. et en vue de les satisfaire.
5’/ s
;‘5 Aline Lévesque Gude de survie par I'estime de soPleins pouvoirs sur
A O lemientsor  mavaleur
g— Aline Lévesque
+2AO0OA dzy 3IdzA RS LINI (Al dzS ozyoe
saisir et a appliquer et comprenant un bilan complet de votre nijs
RQSaAGAYS LISNE2Y Yy St fSo wS GNP §
= Pleins pouvoirs sur ma valeur! R $ gst 2 LJI;JI; )/ U 9§ a OA y IJ - a ,S )[ U Enve,
S & £ Qt LJI:JI- NI §y|-vyc,>sz £ RsuESJ\INAy
\j\\‘:,,f‘} P oserwe RQIFAZOKSYGAOAGST € QF dziNROS Af
1Bl LISYyAo6fS LI NF2A&asS REya fSa R
== 1A 0N GS3IASE O2 y-0dik épfodvée eiz@sds fSn ntodels théofique d
Jo [T SdzNJ RQSEGAYS LISN¥YSG RQSYy ablA&aANI FAaA
d | survie en nature, elle vous propose un paralléle entre une excursion et vivre sa vie. V({«
— LIK I NE R QI LILINE ygé vouds adcainSagnei@ Sains lez diffédites étapes de .

parcours; il vous servira de boussole, et méme de bouée de sauvetage, pour surV|
moments houleux qui surwennent tot ou tard dans ce grand voyage de la vie.
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» | proche-aidant

" Regroupement procheaidants RouyANoranda
/'S 3JdzARSZ

. disponibles dans notre MRC et la seconde proposecdaseils afin d'

Guide de survie PNB B S v A NJ_f < SLIGRASHFS,

jdzA aQl RNBaas t 2|
LISNII'S RQl dzi2y2YASS

LIN2 OKS Sy 1
la premiére est un bottin de resso(™ .\

Il comprend deux sections :

LINBOSYANI f QSLIdzA aSYSy i @

Guide des aidants Sratégies pratiques de soutien a

domicile des personnes en perte d'autonomie

Lisanne Rhéaume i
Comment faciliter le maintien a domicile d'une personne en
d'autonomie? Que faire le jour ou des difficultés physique 2
mentales I'empéchent de vivre comme avant? Quelles soluf: 2 J o
concrétes lui apporter pour lui faciliter la vie et limiter lesquies|. e
associés au declin de ses capacités? C'est précisément a ce g¢ —

questionnement que répond cet ouvrage dans lequel l'auteure parf | ||
des conseils pratiques et des ressources, afin que la personne qulg

accompagnez puisse rester a son domi@lelus longtemps possible. Ce guide pratide......

_|facile et rapide a consulter, s'adresse en particulier aux proches aidants (conjoint, §
*frére, voisin, etc.), mais aussi aux professionnels de la santé. Cet ouvrage est un
|l d'inspiration indispendale pour tous les aidants. Prévenir et diminuer l'impact de la -|

# d'autonomie, c'est possible! g

Jean-Luc Hétu

Guide des

proches aidants
L'accompagnement des ainés
. domicile

Guide des proches aidantt'accompagnement des ainé
domicile

JeanLuc Hétu

Rédigé par le gérontologue Jehnc Hétu, spécialiste du vieillissem{
et de la relation d'aide, ce livre vise a faciliter I'accompagnemen julls
ainés. On y présente de facon claire et concise une foule de poi
repere.

e

JART

PR

R
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fin de vie

Karen Macmillan
: Les soins palliatifs représentent les soins et le soutien offert
natw’els personnnes qui parvieqnneﬁtla fin de vie. Que la personne passe
derniers jours a la maison ou dans un centre de soins pallia
U~N1AML e hopital ou un établissement de soins de longue durée, ||}
il e professionnels des soins palliatifs et de soins & domicile, ainsi o
; : FARFyGa ylGdzSftaz aQSTFF2NDOSy
en lui offrantun soutien physique, spirituel et émotionnel, tout
respectant ses derniéres volontés et en veillant a sa qualité d€els
livre fournitaux prochesdlu mourant les informations médicales et de soins infirmiers ¢

4 |Is auront besoindans un language clair et facile a comprendre.
: Guide pratique pour la gestion du diabet&)

Diabéte Québec :
Guide complet sur le diabéte de type 2 destiné aux persof.
y2dz0St €t SYSYylG RAF3Iy2aiAljdzSSaod |
fS RAIFI08GS SG adzNJ £ Sa Oz2YLX A Q)
de la glycémie et des renseignements sur les piliargaltement queg,
azyid tQFrtAYSyGlraAazys fQlF OGA QDA

| stress.

Guide sur le parcours scolaire
Office des personnes handicapées du Québédition

2017 :
Ce guide vise a faciliter I'acces a l'information sur les progran |
offerts aux personnes handicapées, a leur famille et a leurs pro

Le Guide vise a informer les parents et a les soutenir dans
réflexions et dans leurs démarches relativemenpatcours scolair \
RS € SdzNJ SyFlyid KI yﬁe)\ Ol LIS

j dzZQAtf &a2Ad aod2fl NAR&aS Sy Of I al
spécialisée. Ce guide offre des renseignements sur le m|I|eu sq
etsurles actionsaenttdNBE Y RNE Sy @dzS RS f I a02ft | NA
IS0 tSa LRaaAoAftAGSE ljdA aQ2FFNByd | dzE |
Si tSa LINRPOKSA I|dz NrxfS |jdzQAf a RS(ZN\Bys’_
w==__ | références qui pourront leur étre utiles dans le cadre de la scolarisation de leur enfanf® ~.




L3

| —_ | VRAOLI L)
| Handicap, perte d'autonomie -
Oser empathie

| accompagner Marcel Nuss
: Comment « avoir un handlcap » dans une société handicapée p |

SO2y2YAS RS YINDKSS dzy$ a2 0h g

a2zf ARFANB K /2YYSyd NBTFTdzasSNI &
ou la charité commande de concéder le minimum vitaetionne leg ||

I ANB RQdzy KdzYFyAayYS 02y (NR(G RN

azyid tSa ljdzSadazya [[dzS f Q2y

RFcya dzyS a20AS0S 2G G2dzi @2 dz
|»?2«Celivreestécritparuneg NI Y al NOSft bdzaasz | G0SAyj
spinale évolutive, qui déforme et paralyse la majeure partie de son corps, ne lui permr
dRS OAONB |jdzQl SO t QlFaaradlyoS RQdzyS Yl ’
f QF AIRdzZE &A LISNXI ySyidS RQI dzii NHdzA & 9 UdSANTj
pourra|t V|vre sans en accompagnement.
P2 " | 2 Q2 LJ2 V: & pdwbdiRen vous (CD inclus)

Laur em Debaker

: A Laurent Debaker
Ho000noPono © y ga yob Lk a N @S RS LRaasRSN
: poids de son passé, des mauvais souvenirs, de ses peurs et [
CfAYAGLEGAR2YAZT FFAY RS OA ONBe e
tQlo2yRFYOSK /S Y2eSy Sé& homind,
1 2Q2LRYy2LRy2d [/ SGiS YSUiK2RSE

RQIF g0 R2yid fQSTTFAOIOAGS Shbulk

yR)\IfS RSt {FydSs | LRdN STFSG RS |

- | notre vie ont eu sur nous.iAsi délivrés de nos mémoires, nous sommes alors capablf

| créer ce que bon nous semble en fonction de ce que nous désirons, et non plus sq
SELISNASYyOSa y20iNB LI aase /QSaid dzy yz2q°
f AOSNI GA2yH YDNNOS2 5t 7S 2102dz@2 ANJ Sy @2 dz{ .~
| 2Q2L1Ry2L1R2y23 al LKAf2a2LKASE al airvYLi)
maintenant vous défaire de ces mémoires qui vous empéchent de voir la per '

magnifique et sans limites que vous étes en réalité, capable de manifester la ré&&idey

IRSEANB® +20NB OAS yQrddSyR L} dza |jdzS @2
— Lf yvOSaid 2l YFAa GNRLI GF NF
Maryse Vaillant
Que pouvonsnous pardonner & ceux a qui justement nous dey; ‘
tout? Et pourtant... chague famille se construit sur les ressentim
les nondits, les reproches inavouables. Car chacun a pu éprouyy
malaise latent ou déclaré qui I'engage dans la voiesaluvenir, du. 3
reproche, de la douleuDe I'ordinaire des petits manques aux crin

impardonnables, les occasions ponctuent le cours d'existencef I

Maryse Vaillant a recueilli des témoignages bouleversants, singj,
mais toujours doués d'une portée universelle...
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Christophe André
Imparfaits,

libres et heureux
Pratiques de I'estime de soi

Imparfaits, libres et heureux?)
Christophe André :
Ne plus se soucierde l'effet que l'on fait sur les autre
Agir sans craindre ni I'échec ni le jugement. Ne plus trembler a
du rejet. Et trouver tranquillement sa place au milieu des autreq®
livre va vous aider a avancer sur le chemin de l'estime de soif* ~
construire, la réparer, la protéger. Il vausaider a vous accepter | |
a vous aimer, méme imparfait. Non pour vous résigner, mais ful

mieux évoluer. Pour étre enfin vouséme, imparfait, mais libre 4
heureux.

J’ai mal a I’école
Troubles affectifs
et difficultés scolaires

Nacie-Clavde Bebvesy

WQ I A Y I &Trdublet &ifSctffet difficultés scolair
Marie-Claude Béliveau e s
Jai mal & I'école oriente les parents en identifiant les posS "
problemes affectifs qui influencent le potentiel cognitif des enf '
en illustrant trés concrétement les impacts de ces problémed /'
I'adaptation a I'école, les apprentissages et lernieement scolaire, ™
et en présentant différentes pistes d'intervention pour amoindrirf:.,*
symptémes ressentis ou les problématiques affectives vécues. ||}

..!e suis aimable,
je suis capable

Parcours pour l'estime
et l'affirmation de soi

NOVALIS

. |auteurs pensent surtout aux jeunes confrontés a divers problémes : décrochage s
| drogue, suicide, relations sexuelles précoces, etc. Que veut dire au juste " s'estimer ' e
\| d'abord apprécier toutes les dimensions de son étre, reconnaitre satéigersonnelle e !
voir a se dire respecter. Sur le plan de l'action, une haute estime de soi pousse a p "
| plus de risques intelligents et a mener ses pI’OJetS a terme

WS &dzia | AYlI 0fSsy 2SS adzia
f OF TFANNIFGA2Y RS &az2a )
Jean Monbourquette, Myrna Ladouceur & Jacquel

DesjardinsProulx

Je suis aimable, je suis capable est un instrument d'animation po 3
rencontres de groupes visant a développer l'estime de soi, l'affirm{{« 0 g
de soi et la découverte des richesses de son ame. L'esti
I'affirmation de soi revétent une importancgrandissante dans |
contexte social actuel. Dans une société de plus en plus anorf
orientée vers la consommation et la compétition, il est urgent
développer la confiance en ses ressources personnelles. A cet ef
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Jo b
Derib R
Si la vie de Jo se déroule relativement sans histoires, on ne pe
en dire autant de Laurent. Rejeté par une famille incapabl
comprendre son goQt pour la musique, le jeune homme a pri{%
chemins de traverse. Leur rencontre sera le prélude d'uekebetf*™ <
tragique histoire d'amour, entachée dés le départ par le lourd s¢
jdzS tS 2SdzyS K2YYS &auz2o6aiAys
““/I'" Derib pleine d’humanité et de compassion. Une convaincante
~| prévention & recommander parce que le sidateasne maladie mortelle qui se soigne,
4 ne se guérit pas.

q n [Q! ./ RS fI O2YYdzyAOI (A2
' MOﬂbOﬁFqllem Jean Monbourquette

L Afhc Combien d'adultes se sentent dépassés par les exigences de la
COMMUNICATION FAMILIALE et vivent dans la peur de n'étre pas de bons parents! L'ABC
. communication familiale a spécialement été concu pour eux, po

quotidienne et les soutenir dans ce difficile travail qu'est I'educg | |
des enfants et des adolescenEsuit de rencontres et de confidencles
de parents démunis, ce petit guide pratique fut composé a part
plusieurs années d'ateliers qu'il a donnés sur la communication
parents et enfants ainsi qu'a partir d'éeléments recueillis au courfs
sessions de thérapie familiale. Il ouvre des pistes pour aborder simplement et efflca

| les problémes qui se vivent dans une famille o des enfants de tous les ages s'exprifiié

L' accompaqnateur du proche aidant

Par la Maison des familles de la Matapédia
Bottin de références pour informer sur les services.




Andrée Gauvin Roger Régnier

e
Laxtompagnement

\lgx. au soir
N de la vie
#‘ Le role des procbes

el des bénévoles
auprés du malade

sl Spécialistes communiquent ici le fruit de leur expérience.

VALOIS ROBICHAUD

L’accompagnement
Pag
en fin de vie

materner les personnes en fin de vie, et de faire de méme avec celles qui ont la resporn}

et des bénévoles aupres des malades

Andrée GauvinRoger Régnier

[ 2NBIljdzS G2dzi GNIAGSYSyd OdzNY ;
L2 dzNJ f Qs G NB 1|jdzQAf & OKSNRA aaSy il
malade se retrouvent dans une situation extrémement difficile et g . >
laquelle ils sont rarement préparés: cellBd NE RS F A y A NJ| , b
ft LJI2dzNJ OSGGS LISNBR2YYS>S RS f K
fait, a travers la vie. A QI (i (idé yoisic@uyt conjoints, parents
amis et bénévoleg qui sont appelés a exercer cette fonction, d¢

LI
PSS

[ QF 002 YLJ 3y SY S Maiivedh YegaFdisyf le X' Al
soins palliatifs

Valois Robichaud

La vie et la mort se cotoient tout au long de I'existence humaine.

quéte de sens ne s'achéve jamais. L'étre humain ne cesse d'appli
et de s'adapter tout au long de sa vie. La retraite et le grand

| induisent un processus de gains et de pertesi caboutiraf f | |

inexorablement a un rétrécissement de l'environnement physidg
social et personnel. Selon le contexte, la société et ses institutiofe.....:
santé percoivent le vieilissement comme une dégradation de la ,,,\

*| de la personne. Cette facon de penggluence les citoyens et les professionnels de la s
Chaque matin, I'étre humain entre dans sa vie avec un soi vivant, en transformatiorf:
s'adapter quotidiennement a de nouvelles réalités. Le réel apprentissage cosmsmlee
chaque jour aveta conscience de soi, I'amour et la compassion, a se libérer de I'emp 2}f;‘

_|la peur, de la culpabilite de vivre. La fin de la vie ? Un temps pour enfin naitre a sqy =

i Valois Robichaud, demandensus quand nous cesserons de moraliser, d'infantilidel. S

Ay &

des soins dits palliatifs. a3

LA

NONVIOLENTE
AU QUOTIDIEN

i)

JouVence CNV

La communication non violente au quotidien

Marshall et Rosenberg
La communication noiWiolente au quotidien. Communiquer, nougitess.
faisons tous constamment. Cependant, sont peu celles et ceu e
connaissent les regles d'une communication réellement respect “'
de soi et de l'autre.Dans ce livre, Marshall B. Rosenberg propose

méthode qui permet en toutes circonstances d'accroitre la qualit{

la relation, la compréhension et les rapports entre les personnes|{,
aussi et surtout le respect de nos différences mutuelles. . Gideds >
méthode décrite au fil des pages, apprenez a entretenir la fluidit} =

VoS communications et goltez pleinement a la magie dg i | .
bienveillance! ,



http://www.editions-homme.com/andree-gauvin/auteur/gauv1002
http://www.editions-homme.com/roger-regnier/auteur/regn1007
https://halldulivre.com/listeliv.php?base=paper&form_recherche_avancee=ok&auteurs=Valois+Robichaud

. swmotonsns = La folie cachée Su@
SaverioTomasella

GNB | dzLINE &

La folie cachée :
soweapesguepsenemase o F2f A8 SAG  0SE dzO2 dzLJ  LJésmdée b
huis clos du domicile ou du bureau, ldoke ordinaire» se révéle { %"
f QL oNA RS& NBIFNRa SEGSNMSdZNBF
O2YYS NBYLJI NIia O2y (piBces barrgrid2of
confinent au délire, au point de ne pouvoir réagir... et risque s
sombrer dans la folie, a leur tout.omment rester lucide et aupres
qui trouver un appui lorsque vous vivez avec un tyran ou un fo
. empoisonne votre quotidien, deéstructure votre pensée et v¢
J|environnement, vous ligote dans son propre univers, tout en se compdg
4 «normalementn £ £ Q SSBver NanfskN.Kpsychanalyste, nous ouvre les ye Z !
cette foliela. Par de nombreux exemples, il nous aide a la repérer et a la reconnaitre®
|adzNTi2dzi £ fF RS22dzSNJ Sé + aQSy LINRGS3

MARIE DE L'age, le désir et I'amour. L'intimité aprés 60 ans : les
HENNEZEL chemins de I'accomplissement

|_’ége, Marie De Hennezel ).
Ie d 'sir L'auteure démontre que les personnes ageées de plus.de 6
peuvent mener une vie sexuelle épanouie, souvent plus riche ef

|’a r&u I importante que durant les autres périodes de leur vie. Présents

des raisons de cet épanouissement.

e

] ALBIN MICHEL ]

R

Ay

[ ONIAAYS> 0QSaid laaSiH 59 4
Andrée Sévigny CCEECTT ] =
't 2NBR [dzSE RIya y20NB 4207 S (= :
) uniforme et négative du vieillissement et des personnes aif =
SYiNInyS RIya azy airttl3sS RS|[|
FFAY RS LINBOSYANI Si RS Orvaty

réalisé. Il vise a sensibiliser les plus jeunes a cette réalité, surtou
trés bientdt, ils seront eurrmémes les ainés de notre société. Le y
ISYSNIf RBIAQ!L WREANS f QKdzy 2 dff
LISNBE2YYS yQSad t € QFoNAR RS &k
tah 0S4 RS tQ! ./ RFANB® 584 Aft ¢

M ellesmémes et les ini

R


https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=en&supersection=2&Author=MARIE+DE+HENNEZEL
https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=en&supersection=2&Author=MARIE+DE+HENNEZEL

PR [ Q1 £ £ A I v O Saimer$ahdpeddrdzoSidentité || AN
| ellileIyte=M 2 Stone & Sidra L Stone AR
: Les thérapeutes Hal et Sidra Stone nous montrent com
transformer notre vie de couple en partenariat de " coentreprise "
en éequilibrant notre besoin de compagnonnage et d'individualitd 3
nous apprennent a améliorer le processus décisionnel &~
® communication, a célébrer la sensualite et la sexualité et a inclug .
[l ~ enfants dans notre vie familiale sans pour autant renoncer a rjul
Aifner relation de couple. Ce guide nous enseigne a sauvegarder la ma
Sl la vie a4 deux et a puiser des enseignementsisdaos relation
. ) affectives. Il s'adresse a tous ceux qui aspirent a une relation i
faite de passion, d'amour et de romantisme. Une compréhension visionnaire et évoly
4l 1a relation de couple telle qu'elle doit étre vécue au XXle siecle.
L'amitié un jour a la fois
Herve Desbois ,
On doit pouvoir choisir de bons amis, les garder et approfondif*
relations afin de créer un entourage affectif sain et stable. Voila I'q: .~
principal et |'objectif de cet ouvrage.

L'anxiété comment s'en sortir

~ Laurent Lacherez
{S tAOSNBNJ RS fQf YEASGSEZ yS§ L
ydzdzR RlIya fQSauz2Yl Oz OSa LIt L
paisiblement, avoir un esprit plus calme et serein, tout celas
S p055|ble Le livre de Laurent Lacherez déquod tous les mécanismg
RS fQlIlYyEASGSET OSGGS YIOKAYS
pourtant mettre a votre service. Comment comprendre une amie,|
vous traitez en ennemie? Tout est la, explications, exercices et
, Tl OAf SYSy( dzigg fruit lé oirfg Sudnées fepatiafy
professionnelle, propose des pistes de réflexions et de solutions appuyées par des e e
JO2yONBGad Lt RSOSE21LII5 Fdzaair dzy NBIE N“ S
O2YLINBEKSYaaAzy RS OS YIf RS OAONE sljazsnog
|a20AsiGsa O2yuSYLRNIXAySaoe /S tAONB aqQl
|RQFARSZ tdzE O2F OKa RS @ASI | dzQt {2 dz
2 YSE A2NBNI al éleSsaasuré\laﬁqﬁs ||Re$‘per£om1eli¢£ AS



https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=HERVE+DESBOIS
https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=LAURENT+LACHEREZ

- 150 stratégies
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i| Ainsi, tout individu,
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Nigii : AN

[IONTI RS & Ql RI LJG-§50KstlatdgieOfour gel iy .\ .

pas Vv laisser sa peau

Russel Calbert T
Les changements multiples et rapides ont marqué les dern| Vs

| décennies, affectant toutes les couches de la société. A tri*s

f QKA GA2EA NBQEé | 2F Yl Aa Sdz | dzi |yt~
nos habitudes, nos valeurs, nos conditions de vie et méme nos relg | |
ont radicalement évolué depuis un desiecle. Les nombre
problemes qui affligent la société moderne (violence, meyrtress
angoisse, suicide, maladies mentales et physiguets.) sont de{
NEFESUFyd Sy LINIAS 1 RAFTTFAR
a tout moment, peut céder aux pressions inhérentes aux chang \\' el

et conmitre des problémesplus ou moinsséveres de fonctionnement personn

professionnel et social. La détérioration de la santé physique et mentale des gens cay~;
1t SdzNJ Ay Ol It

LJ- aQdutésestmutationls e&taaeintemite réelle.

| K

Brigitte Harrisson :-:
Lise St-Charles -

de Kim Thisy

el

Kim Thay, mére d'un fils autiste.

[ QI dzil A AYS S Edulistesj dzS | dzE Yy
Brigitte Harrisson et Lise Stharles :
Cet ouvrage propose une description unique du TSA (troublf |
spectre de I'autisme) en soulignant qu'un cerveau autiste est diffg;
d'un cerveau neurotypique, qu'il est connecté autrement et qu'i
traite pas les informations de la méme maniere.
Sous forme de questions et réponses, I'explication d

tirées de la vie de Brigitte Harrisson, autiste, et de celle de I'écriy!

JOHN MAIN
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LE CHEMIN DE LA MEDITATION

Le chemin de la méditation

John Main g
Considéré comme un des grands maitres spirituels de notre ép
John Main reprend I'essentiel de son enseignement sur la médit
dans cet ouvrage rédigé peu de temps avant sa mort. Il abord
multiples aspects de cette forme de priére : I'usagendantra, le \
détachement des distractions, le dépassement des «technique‘
priere, l'initiation au silence, a I'immobilité, etc. Il rappelle surt
que, pour lui, c'est une démarche d'une absolue simplicité g




[ S RSTA R&darnid\BideldiNSrde& S
Regroupement procheaidants RouyANoranda
DdzA RS ljdzA RSONAR(G OS |jdzoSad f
aidant. Des réflexions et des stratégies sont proposées afi
LINBOSYAN) RSa aAiddz G6A2ya RAT
remédier.

e Le curateur et moi

Alexandra Gilbert
L'yS LINAAS RS LINRES alya Oz2y
LE CURATEUR leve le voile sur une institution publigue incontournable
PUBLIC ET MOI mécgnnu,e: le C}urateur VpubI,iC du Québec.l:e Cu[atgur publiq A
U dehat moiSad £S NBOAU alya O2yO0Saaumef
T RSLIWzA & Hp ya £S Nx£fS RS NBLN)
AVC. Sila réalité deproche aidant-e> nous est maintenant familier i
il en va tout autrement de celle detuteur ou tutricen R Q dzy
adulte déclaré inapte. Non seulementnomesure mal le
répercussions concretes de ce role dans la vie de tous les jourg
|| 0N ne connait geu pres rien des aléas bureaucratiques que cela implique avec le C \\
&/l public du QuébecBien que la mission du Curateur public deedler ala protection deg il
personnes inaptes, & sauvegarde de leur autonomie et au respect de leurs dsogsitf=
|SaasSydaasSttsSs tQSaalAa YSiO LXdzisd Sy £
R Q kriedtfet de solitude qui accompagnent bien souvent le vécu des représentants |
Dans un contexte de vieillissement de la population, ou le nombre de personnes sous#*<
risque de croitrel.e Curateur public et mest un vibrant plaidoyer pour que le r@ y
F2YRIYSyYyGlf ljdzQAft a 22dz2Sy G Rdayiste vgleud NB  alll | .

écosociété

Le deuil illustré

Francois Rainville :
- Suivez de pres le vécu de cette jeune femme qui, ., o ,:, ;
' fF Y2NI RQdzyS LISNE2YYyS U

une tempéte. Elle réagit et vit ses émotion
f QAVGSNASAINE t f QAYIF 3S
' calme en surfacecontrairement & son frérequi se b
déchaine comme la Chute Montmorency. Soyez térf- .\
NEyO2yGNB ¢SO &2y 3ANFYyR al 3sS ¢
AYF3SE ljdzh £ QFARSNBYG £ &8 NBGNPRdzOSNE |k

j dzQS€ € S figr@t RIQISE NB Sy RSdzA t 46 /ljSdeqtt LONGBN3A A

e




(a8 NBGNRAzZ@SNI &adzNJ dzyS LX F3S 26 SEtS Fi
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des vagues des moments drapeau vert, jaune et rouge.

S [ S YSAffSdzNI YSRAOFYSyUz
SALDMANN Dr Frédéric Saldmann

ﬂ Cardiologue, nutritionniste, internationalement reconnu commg®

spécialiste référent en médecine préventive, le docteur Fréd |\
Al sgldmann, auteur de nombreux besllers, propose une méthodeis

’ | . . . . P "
c'est vous! simple pour profiter pleinement de notre capital santé: moketites|
entirement e capacités inouies de notre corps, qui peuvent parfois étre

: 700000 efficaces que certains médicamenfs.rebours d'une médicalisatid
-~ S excessive, cette approche s'appuie sur les immenses ressof i « i
A { BONNE SAN tellement méconnues, de notre corpBts'il ne tenait qu'a nous df
- mobiliser nos capacités d'autoguérison? Comment? En découvrg
mouvements qui soignent, en oubliant les régimes, en apprenant a mobiliser notre
en optimisant notre énergie, et€e livre donne les clés pour prendre notre santé en
dans tous les domaines (alimentation, poids, allergies, sommeil, sexualité, vieillissg#*<_
Des moyens a notre portée pour mieux se protéger, passer a travers les maladies et |
plelnement devotre vie! S

ko . e
=4 nos inquiétudes. Nous le confrontons a des phénomeénes inappropriés a son st

it

[ QSYFIL VE YIE3IAILdzST O0S& Sif
L@ﬂf@ﬂt enfant porte en lui

mQQIQUQ Joseph Chilton Pearce

(pobn

“r,:,“,l;cw. Enfants «difficiles», problemes scolaires, schizophrénie mfan
f\)\/\ Sy¥hyiua bLdziaaidAaljdsSaz adz)\O)\RS
)\3;; o enfants estSf £ S Ayl RFLIISSE @2ANB O
[1¢ ) cette question. Notre société occidentale, nos
\\(\ F ROFLIINByYGA&al 3Sas y230NB &dedady
e Odf GdNBtA RSINUAZSYd €S NI LILH

RS OS5 fAONB Sai F2NI AaAYLIEST 8 RSOSt|
RSOSt 2LIISYSYy G LIKeaAldzsSE aS FlLAG aStzy
LINBOAAD® [ QAYGSEfAaASYOSs (2dzi 02 YYSigriedo
affaiblied ¢ NB L) 42dz0Sy (X y2dza AYLRazya t QS

RSOSt2LIISYSYylGd b2dza f dzA NBFdza2ya LI NJ f \ it
{un échange multldlmenS|onneI avec Ia terre, e, pour lui opposer notre vision du monde. [F &S

uli




Alata Sanega Les 10 clés de la résilieac
Les 10 clés de  Alain Samson

la résilience

Elles écopent, mais se relevent et se tournent résolument

W l'avenir. Qui sont ces oiseaux rares ? Et surtout, comment |4
i comme eux?Les scientifiques les ont examinés sous touteg™ .~
coutures. Leurs conclusions sont étonnantes : les individus leg j.
solides ne sont pas spécialis ne possédent pas un géne particululs
lls ne sont pas plus intelligents que les autres. lls ont simple
décidé de ne pas se voir comme des victimes et ont développ
O\ s habitudes qui permettent de tirer le maximum des situations, a
éprouvantessoientelles. A l'aide d'une foule d'exemples, Alj

M Samson nous livre les 10 cléslderésilience, cette capacité que ont les humains, corft
— | certains métaux, de résister aux chocs. Petits pépins cotonteles épreuves : personie
‘| n'est a l'abri. Mais tout le monde peut s'accrocher... et triompher.

daa owSg@gdsS RS I C
f QF dzii A & Y S E prigtetngsP0LR (2)v p Es
CSRSNI GAZ2Yy 1jdzS0S$S02AaS RS
[ Q9 -t w9{{ Sad dzyS NB@dzS RS

publiée a 1 500 exemplaires et distribuée dans tout le Québec

[ QS E LINB
A

LQ K S dzNBShewreys prévdie le temps de rearder en
SO
Johanne Lazure S
« Je suis heureux. Je suis divinement aimé. Je suis les traces ¢ ||
chemin de vie. Je ne fais qu'Un avec le corps, I'ame et l'esprit. J
uni. Je suis amour. Je suis a la fois paix et harmon
- Ce livre s'adresse a toutes les personnes qui se souviennent qug
' sommes nés pour vivre heureux. Vous y trouverez plusieurs exe \
de visualisation qui vous donneront l'occasion de vous affranchir Z
peur, de reprendre contact avec votre doucedg retrouver votrgs
2 liberté, de rayonner e plus de vous sentir en paix et en harmonie 3
la vie. En prenant le temps de faire ces voyages intérieurs et de redécouvrir I'étre
cache depuis trop longtemps, vous saurez que I'heure d'étre heureux est enfin arfy
Conférenciére et animatrice depuis une vingtaine d'années, Johanne Lazure tran._
passion et ses enseignements de maniére originale. Depuis sa naissance, ses |
médiumnité ont été observés par son entourage. Au fil du temps, elle a su approfay,
guéte intérieure et exercer ses facultés extrasensorielles.




e ——y "r
[ QA V T fattddni$ deXisque des maladies
cardiovasculaires

Pr. Turpin
Dans ce livre destiné au grand public, le professeur Ty ;
spécialiste des maladies métaboliques et endocriniennes, f4 “saas
synthese des connaissances médicales les plus actuelles ¢ .\
origines des maladies cardiovasculaires. Il expose en détaguss -‘:
RQdzy Ay FI NDGdzA Rdz Yé2OlF NRS> K
propre bilan de santé et de calculer ses risques. Et quoi de
f 23A1dzS L2 dzNJ LINBGSY AN OSa YI
LINGOA &SN f£Sa T OGSdNAST afen
STFAOFOSH b2y &aSdzZ SYSyid OS
M répond franchement aux questions que tout le monde se pose, mais il fait encore g
proposant des mesures de prévention personnalisées.
| coonwnenoc La fibranyalgie et le syndrome de fatigue chronique
LA FerRomvalce  Anthony W.Martin
Le syndrome de fatigue chronique est une maladie qui a}
découverte au début des années 1980. Difficile & diagnostiquer |
touche les femmes dans 80 % des cas. Cet ouvrage permetf;
_ i - détecter. Il fournit ainsi des renseignements essentiels s
DE FATIGUE SW RNEYS RS FFUAIdzS OKNRYAI dzS

CHRONIQUE également une méthode éprouvée pour recouvrer la santé e
semaines.

La gratitude, cultiveda en tout temps jour apres jour
5FyASttS [ QKSdzNB dzE s
: Découvrez le pouvoir et la puissance de la gratitude Bien plus =
Cilivez o o A simple merci, la gratitude peut étre considérée comme une f{
intérieure supérieure. C'est une sérénité qui est entretenue pq it
capacité a lacher le contréle et a s'abandonner totadatmavec ungs
confiance absolue. La gratitude est aussi beaucoup plus g
simples pensées positives. Elle est un flux intérieur, une énjs
transformatrice qui est toujours disponible. De plus, nous pouy
apprendre a la solliciter pour gu'elle soitribtre service en toufs
temps. Pour qu'un muscle soit en forme et performant, il faut le
|travaliller, il en va de méme avec la gratitude. Plus nous lutilisphss elle vien
o | naturellement. En activant le flux de la gratitude dans toutes les situations, nous cons{{ . 4
du temps et de l'attention a notre hygiene spirituelle, tout comme nous soignons [
hygiéne corporelle et entretenons notre hygiéne de viefifErvivre dans la gratitude d- =
chaque instant nous permet d'acquérir plus de maturité, de confiance et de liberté. [t
T ¥ T BT

*Danielle 'Heurgux, 34,




) e e o La lecon de Sitar

J Marie-Josée Tardif :
Cordes maitresses, cordes sympathiques, cordes sensibles. L'g
utilise la métaphore d'un instrument de musique indien pour évoqu{/ +'
complexité de I'étre humain et en méme temps suggérer la "néces e o
de savoir bien jouer de notre instrument. Sonttast de nous fair¢®™: «
découvrir ce qui vibre en nous et de nous aider a le manifester de | |
N, unique. MarieJosée Tardif a, a I'évidence, appliqué dans sa vie ce o
Sl préne dans son livre. Ce qui donne comme résultat un ouvrage o
sent a chaque ligmla passion...

S— | —] Laloi du camion a ordures S
Ll 101w | David J. Pollay T
i CAMION | Combien de fois un serveur grossier, un patron cassant ou un e
7 || A ORDURES | insensibleg-A t 3INOKS y20NB 22dNY$S t [Fgc |

La &m

de Sitar

{“f"’ ‘}i‘* deéplaces ou de remarques sournoises? Et combien de fois gh
o= nousYs YSa 3INOKS f I 22 dulypasnbtre Régativjité] ™
xS Lf & | QAy3d lyas |f2NR jdzQAf [~

leur négativité et comment cesser d'agir ainsi
avec les autres.

chroniqueur de presse et conseiller en affaires David J. Pollay a éd |} |

de peu a un accident de voiture qui aurait pu étre mortel. Le condu \
RS teQéhizile qui avait presque causé un accident a comme

_|KdzNI SNJ F LINB& €S OKIdZF FSdzNJ RS GF EA | dzA 5

MMM RS fdzA a2dzKIFAGSNI £ YSAftE SdINE RSa OKFy

\ \\' i avait pu conserver son calme. Sa réponse a donné naissance adha:amlon a ordureq |

Pils 1 ya a2y tAONBS 51 OAR Wh t 2ffF& y2dz "“

—~=~ |leurs « ordures » (négativisme, colére, ressentimenst en choisissant plutdtle les =7~
A 2 ~ |ignorer »¢, nous sommes plus heureux et connaissons davantage de succés sur Iq )
personnel et professionnel. Et quand nous cessons de déverser nos ordures sur leg

==\ |[nous améliorons nos relations, nous avons plus de succes en affameaerenforgons Ie TSN

% liens entre les membres de notre communauté. -

JESIES | a mort est un nouveau soleil
Sl Elisabeth KubleRoss

i Mourir est déménager dans une maison plus belle. C'est tout simplely... .
. abandonner son corps physique de méme que le papillon sort d¢====

\ !\\l A cocon.»Ces mots de joie sont ceux que prononce chaque jour le do .\\. sl
i . Elisabeth KibleRoss au chevet de ses patients. Docteur honoris ; "
T A de plusieurs universités dans le monde, ce médecin suisse est re|" p Tk
‘,,“‘ ‘;’:i" A par ses pairs comme faisant autorité en matiéretusnatologie. En effe)| ‘}?.,"
elle a compris que les étres qui sont au seuil de la mort "n'hallucir. s

e pas quand ils voient des personnes décédées venir les chercher. Lf>.*

leur expérience extr@orporelle, des aveugles recouvrent la vue, des enfants en
chimiothérapie se voient dotés d'une chevelure abondante et d'un corps en bonne sa
expériences scientifiques du docteur KibiRwss permettent de confirmer I'existence d'




| vie apres la mort. CeHei n'est que le passage a un autre état de conscience dans leq

l continue a sentir, a voir, a entendre, a comprendre, a rire, et ou lI'ame et I'esprit pe‘
=1 continuer a grandir. Ce livre nous prouve que la mort est renaisssinge.
% La petite Princesse NG
4\ Mario Sévigny 6=
| S t AONB aQl RNB&AS LePefPritme deiShif™ .«
Exupénn LI NOS |jdzQAf | G2dz0KS ¢}
L) dza A SdzNBE NBFE SEA2ya® /S NB bl
NYS>Z Said dzy Of Ay RQ2SAf nt-Exup@g§
y2dza | fAONB Af & | L) dza RS
2QlFA (Sydz OSGGS LINPYSaasS ¥l Af
AN} YRS AyGSyaadass [/ KIyalt Y
. au «Petit Princen @ WS v Qs @hok Jjue R terdeini
~|promesse. Dans la vie, il ne faut jamais sestimer tout ce qui peut ressortir de cf
|Y2yYSyida YIF3AldSaod 'yS LINRPYSaasS FILAGS I
| puissante et profonde. Elle engage notre devenir comme si notre propre destamdajp de| i
sa réalisation, autrement le prix a payer serait terrilfleur ceux et celles qui ont été touch*<"
RS LINB& 2dz RS f2AYy LI N f QSFFNRElIo6tS Y|,
magnifique moment de tendresse et de douceur pour vous rappeler & quel point la vigui,
estinestimable et encore pluslamaN& RS I GAGNB® / QSada #
i dzA NBYR 0S8Sa&a Y2YSyida aAra LINBOASHzZE Ys
Ll GGF OKSYSYy G | LISNXYiAa b OS fAGNB RS
L St SYSyYy il f QKALINTRY MIBE R dAGSS HBSIIAGIAS2 v AN e\
Bt ySGNBO 9ftS aldNl @2dza YSUGNB Sy |
LISNYSuolkyd RS aSYuAN o2dzaS fF F2NOS RS
Gensparoone | [ F NP dzd S Rdz RSdzAfY 1 002 YIJ.
R ' Denis Plamondon R,
/'S f A ONB FlLAQ RQI dzi KSy G A O .
f QFOO02YLI 3YySYSYyid RQdzy LINEOKS||
mais aussi de la sortie du deuil. Sans prétention scientificus '
' YOAGAZ2Y RQs(GNB dzy 3IdzA RS 0O2agé
RQdzy ¢ &adz2NBAGFYyd n Rdz OF y OSN3
méme de cette terrible maladie. Et aprés une décennie de vie
mort aussi exaltante que souffrante, Denis Plamondon veut
02dzOf SNJ £ 062dz0f S 2 dzési Sy par€du !
G2dz22dzZNA SGS SOAR :
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https://www.messageries-adp.com/rechercheResultat.aspx?codeaut=PLAM1003#&&p=1

L TECHN\QUE 1| Latechnigue des petits bonshommes allumettes!

jdesipetits Lucie Bernier et Robert Lenghan :
Cette technique intéressante, simple et efficace a été créée
Jacques Martel en 1993. Elle me permet de me libérer de
dépendances, de mes peurs et de mes attachements conscie '_
inconscients. Cellei me permet d'avoir plus de détachement en ', N
une personne ou une situation et de développer davantage d'arf
inconditionnel. 1l en résulte un plus grand biétre au quotidien. L
secret de cette technique est qu'elle agit autant sur le conscient
sur le subconscient. Elle devient ainsi un puissautil de
transformation. Son utilisation réguliere me permet d'activer |
changements positifs dans ma vie. Plusieurs personnes ont témoigné de la grande e f
| de cette technique. Ce livre répond aux questionnements face a cette technique et ext

‘| différentes situations, par exemple dans la vente ou l'achat de biens, I'amélioration d
- . o o 0o o . A
relations avec des conjoints, -ewnjoints, famille, comment attirer I'ame soeur
Iabondance etc. Tout cela et bien plus!

Lathérapie du bonheur

Etienne Jalenques

Objectif : bonheur.

Dans ce livre, pas de recettes miracles mais un guide pour découf,
"quelque chose" qui anime chacun de nous et nous permejs
dépassenos blocages et nos inhibitions. 8
Le docteur Etienne Jalenques expose ici sa maniere de parcof
chemin qui méne au bonheur avec, entre autres, | utilisation d
émotions, la gestion de ses peurs, la remise en question ||,/
comportement hérité de vieux traumatismes, d'idées recwesde|
certitudes erronés. :

La vie inégrale
Eric Dupont ¢ Christine Michaud¢ Diane Bllodeauc

Christian Fortin
Nous vivons de plus en plus vieux, mais la derniére période de |
vie est souvent marquée par la maladie ou la perte d'autonom
existe pourtant une approche préventive et globale de la santé
permet d'augmenter notre espérance de vie tout en digant les
années de morbidité. Dans cet ouvrage, vous trouverez tout ce
LG faut savoir sur ce qui favorise la santé physique et stimulg
2 mécanismes physiologiques bénéfiques du corps, ainsi que S|
facteurs émotifs et psychologiques qui participent au bére et donnent du sens a noty
% existence. En s'appuyant sur des études sérieuses menées en milieu universitaire et [ |-
*”w---... par d'éminents spécialistes partout dans le monde, les auteurs donnecgsaa dey
connaissances essentielles. Vous découvrirez qu'en modifiant vos habitudes alimenta

Eric Dupont, Ph.D
Christine Michaud




— » - | 2

prenant soin de votre corps par l'activité physique, en ayant une bonne hygiéne dg |, \,
environnement de vie sain, en entretenant des relations positives et des relations fa '

et amicales authentiques et en vous accomplissant, vous adoptez un mode idéégral e
vous vous donnez toutes les chances de rester en bonne santé et de de deve|
| centenaires heureux. {

\ | /. Lacher prise. La clé de la transformation intérieure
) 7 ) Guy Finley b
~ £ Existet-il un moyen de vous affranchir des problémes tenaces efuls
| 3!( IH]R attitudes néfastes qui pesent sur votre vie? Selon Guy Finley,

b~ - réside dans la connaissance plutét que dans la force. En|
P RISIL appuyant sur des principes puissants et éprouvés, til pessiblgi

: ) d'apprendre a vous défaire de I'amertume, des regrets et des pe
o . troubles. Une fois cette étape franchie, le reste s'accomplit deft
’ vous arrivez a lacher prise et abandonnez tout ce qui vous ratta
a des relations et & des événementalheureux. Soudainement, vo|

T —

I'intimité, car la seule personne a qui vous devez rendre des comptes c'est vous. Graj®
enseignements inspirants et lumineux, ce livre vous aidera a retrouver vioenéd d'esprit,}
a reprendre confiance en vous et & élargir vos horizons. =

Le bonheur un jour a la fois
le bonheur Collectif

uo.r g la fois Le bonheur Un jour & la foigst un merveilleux petit guide pour tof
. ceux qui désirent vivre heureux et en harmonie. Ce livre contier| |t s
ensemble de méditations et d'affirmations quotidiennes qui Vi
permettront de retrouver la serénité et le bonheulre bonheur Unf~:
jour a la foisvous révele les secrets d'une vie remplie de suq
damour et de plaisir.Si vous désirez un outil puissant [*
transformation et d'éveil spirituel, ce livre est pour vous. Basé s
mise en application de valeurs et de principes sQrs qui ont pour | ||
d'éliminer la confusion et augmenter lefficacité de I'actibeju
bonheur - Un jour a la foisous enseigne comment exploiter
| puissance de votre sagesse et de votre bonté naturelle. Voici enfin un petit livre de re
“ 4 qui ménent au bonheur a tous les jours

| LEEE . Le chemin du bonheur

DU - ’”"i Bernard Benson o i )

5l ya S Y2YyRS SYUASNE S [ AQN

que la paix est possible. Bernard Benson ne pensait pas publ|

autre livre si rapidement. Mais il a reconnu que la probabilité de}.”

- régner la paix entre les nations augmentegiA f Q2 Yy LJ N
SYUNB tSa AYyRAOGARdIzas I @SN Gf}

L2 dzNJj d2A Af aQSad RSOARS t Lidf



https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=GUY+FINLEY
https://www.amazon.com/Bernard-S-Benson/e/B001K7P0VQ/ref=dp_byline_cont_book_1

DOLORES LAMARRE Le couple a son meilleur
Le couple Dolores Lamarre

a son ) . i
meilleur | Il est étonnant de constater combien de personnes souha
rencontrer I'dme soeur et vivre une relation harmonieuse a d
Pourtant, beaucoup d'entre elles craignent l'union. Renonce '_ >
te couple, par peur ou par prise de position basée sur une souffralag® .
notre ou celle de l'autre-, c'est passer a cote de l'opportunf |
{ d'apprendre & s'aimer et & aimer. Pour l'auteure, le couple fait p i
PR - des moyens pour aller au meilleur de soi et pour favoriser chez I

Oadphin —-

le développement de son potentiel. Pan vegard dénué de préjugg
J Dolores Lamarre nous convie a une exploration du couple. Nous présentant le couple
\| une école de vie, elle aborde les difféerents aspects de la vie a deux sous un angle €lg | %
4l ce soit du point de vue pratiqgue, émotionnel ou spirituel. Le lectepuigera des pistes d
— | réflexion intéressantes sur le couple ainsi que des trucs, des conseils et une vis

‘|l'aideront a améliorer sa relation avec I'étre aimé. Une invitation a s'engager da
compréhension du couple @8 meilleur!

Le courage de créer
@OURAGE Rollo May J
DE Et si, l'imagination et l'art n'étaient pas, comme on le croit t#
= CREER souvent, une parure superficielle de la vie, mais plutét la so
- F“"‘ g essentielle de toute expérience humaine. Et si, la logique et la sg
. étaient issues de toute forme artistique et nédimverse... la sociét
seraitelle différente? Serionraous enclins a écouter nos pulsi“
créatrices et a les appliquer dans notre quotidien?Le courage de [
y2dza LIX 2y 3S | dz OdzdzNJ RS& A Y LJdz
libérées, nous permettende nous accomplir et déjouer les vig
scénarios inhibiteurs, trop longtemps ancrés en nous, pour dép '_
nos peurs. C'est aussi la découverte de nouvelles formes, de nouveaux symbd®. ~.
nouveaux modeles sur lesquels nous pourrons batir une société. Toute profession exig |
sorte de courage. En sa qualité de thérapeute, Rollo May a pu observer sedatiéasiulu,
aider a découvrir ou a redécouvrir leur potentiel créateur. Il s'appuie sur la définition a
de la créativité qui la présente commee « folie divine », un moyen d'échapper
d psychose. L'étre créatif serait en effet protégé de la folie grace a sa faculté de c
\| courage de créer est un « grand classique » que tout &tre humain devrait lire.« L'hon
M la femme ne deviennent talement humains que par leurs choix et par I'engagement q¢

prennent par rapport a ces choix
| S

r‘, -

Y Sépanouir
dans wne relation
de couple

®

De la nécessité de se remettre au monde
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Le défi de la joie

L
e

Yves Sévigny
Nous courons tous aprés quelque chose : la richesse, le fut
conjoint idéal, parfois le temps, mais une chose est sdre :
continuons a nous mettre de la pression sur les épaules. Malg %&s
stress et le rythme de vie trépidant que chacun méne aujtwi, est *: <
il possible d'investir du temps a ressentir cette émotion de joie ¢ |

bien-étre sans se perdre dans la monotonie, dans les responsaljuli,
et dans le réle d'adulte sérieux et parfois victime des circonsta
o . - Pour Yves Sévigny, la joie estnetour vers soi, un rappel de nof
. essence qui veut féter le miracle de la vie, de notre vie. A partir di¢
|| observations et de son expérience, il identifie et décrit 21 facons de retrouver la j¢
/4 quotidien et de I'entretenir. Ces 21 facons vont@dela de la joie et proposent en somme [¢

Le deuil au fil des saisons : Guide pour les personnes
[e deuil endeuillées et celles qui les accompagnent
Viviane Archambault .
En liant le processus du deuil au déroulement des saisons, V[ | |
Archambault nous montre que le meilleur allié pour en sortir grg
est le temps. Aux temps plus difficiles de l'automne et de I
succédera le renouveau du printemps qui annonce leuetles beau
jours de I'été. Avec simplicité et finesse, l'auteure offre au lecteu

- |a leurs aidants naturslet aux intervenants. Il offre au lecteur une compréhension écl
| du processus du deuil inspirée par les enseignements de Jean Monbourquette, pr|!
psychologue. Des exercices, des recommandations et différents modes d'inter

Le quide de parcours et de soutien du proche

aidant

*nroche 4 Cet outil permet d'obtenir des informations pratiques
A s iS@ & Mieux informer & propos des services offerts a
et des ressources qui répondront aux besoins des pro \

: R— aidants d'ainés. De plus, il présente des outils concrets [
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~ Le guide infeParkinson. Vivre au quotidien avec la
maladie de Parkinson

Collectif ;
Vivre avec la maladie de Parkinson représente un défi quotidien. |/ &
OS 3JdzARSI RAGSNE aLISOAL T AalSalsass
nouvelles connaissances concernant la maladie de ParkirGetf: .\
ouvrage donne des réponses aux questions les plus fréquemj b
G | )2 3SSa SO LINRLIZAS RSa aGNF GSaE

personnes atteintes de la maladie de Parkinson de profiter de I3
Vous Yy trouverez informations sur la maladie, exercices physiq
0 KSNI LIASa EOSNYyIFGA@Sas 3ISadazy RS fIf[

| récents, attitude positive, tendances des nouveaux traitements, traitements chirurgf
Ssird RS I NEOKSNODKSS adNFaddsS3aa éaratiq'uas
|ressources disponibles au Québeta maladie de Parkinson est une malg
.| neurodégénérative qui se manifeste principalement par des troubles du mouvemer;,
| estime qu'environ 100 000 personnes sont atteintes au Canada, dont 25 000 au Qu| % &
est important de noter que la maladie affé&t | dza &8 A € QSy i 2 dzNJ 3 S =<
qui vient augmenter le nombre de personnes touchées. Cette affection est plus cof |,
apres 55 ans, mais peut survenir avant cet dgemaladie de Parkinson n'affecte pas viulke
espérance de vie, mais elle bouleverse certainement votre vie au quotidien. '
Le harcelement psychologique
Daniel Rhodes et Kateen Rhodes

Le Vous avez été assailli recemment paraampire psychoaffectif>it & |

harcélement Il s'agissait d'une personne que vous cotoyez dans votrd:

psychologique guotidienne? Cet assaut vous a temporairement privé d'd

Daniel Rhodes Kathleen Rhodes

Ces gens qui drainent
votre énergie

certitude qu'on avait abusé de voRi€es gens qui drainent I'énergd s

des autres manipulent et profitent de leurs amis, de leur fan|
ainsi que de parfaits inconnus. lls ont 'art d'accroitre leurs résq |
d'énergie aux dépens d'autrui. Ce livre vous aidera a identifiel
prédateurs eta vous défendre contre leurs assauts

e | e jeu de la viet comment le jouer i

% g Florence Scovel Shinn

Ct2aNByOS {0208t {[KAyy I LILINGK

% se doit de participer. A la différence des autres jeux, Le Jeu def
aéé 7 y2dzid F adad2NB dzyS LI I OS LI N¥A |

a1l attentif & ses regles. Il suffit, pour ce faid tirer le meilleur part %4
ke des étres et des situations auxquels nous sommes quotidiennef™. <.
confrontés et de croire fermement que nous avons droit 4 |
meilleure part. Tout pouvoir nous a été donné par « la pensée ful
» de réaliser sa vie, saizdz@,¥d@ ciel sur terre. '
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A la rencontre de Soi

Le journal créatif.
I'écriture
Anne-Marie Jobin
l'dz O2dzNB RSa RSNYININBAS | YIS S|
popularité. Pour plusieurs, une vie accomplie passe désormai s
le développement des potentialités créatrices. En outre, la créa
peut aider & résoudre de multiples conflits intuis, tant émotifg Ji
i dzZQSEA3GSYyiAStad [ S y2dz0S| e
f QSELX 2N} A2y RS y2&a LINRFT2YR
RSdzE YSRAdzyra R2yid fQlF&aaz2o0Al
thérapeutique. AnneMarie Jobin présente legultiples techniqueds
[l dzQSt S | RS@OSt2LIIsSad {dA@dSyi RSa SES
URS t QSELISNASYOS KdzYlF AyS> 8 G2dzi | LILIdz&[
- el Le milieu funéraire démystifie. 101 questions et répons

Josée Jacques ‘
~ LEMILIEU || y a environ 55 000 déces par année au Québec, et le vieilliss¢.
iFUNjRMF}E, de la population viendra accroitre ce chiffre de fagon significatiy RS
g i cours des prochaines décennies. La psychologue Josée Jacl |k
demandé a plus de 400 personnes, hommes et femngés @e 18 {
» ‘ 77 ans, la question suivante: « Que vowerns savoir au sujet @

QUESHONE 7. milieu funéraire? » Fait surprenant, elle a relevé 101 questions. C¢
e offre donc les réponses aux interrogations de la population. Il
il demystifier le milieu funérairencore empreint de nombreux myth4.
| et préjugés. Il aidera toute personne endeuillée & vivre moins douloureusement cette ¢

| épreuve. '

LN

[ S YeaisNBE RS Q! fl KSAYS
de tendresse et de compassion

Marie Gendron :
Au hasard du quotidien ou sous le choc du diagnostic, les {
| «maladie d'Alzheimer» suscitent une multitude d'interrogations. A

Le mystere
Alzheimer &

de dignité pour accompagner les personnes atteintes. Elle prég |

aussi de riches preuves attestant que ces personnes n'ont pas
fS fFy3Fr3S Rdz OdzdzNJ y A IDEbNR garufers 2208, L& $ysh

| Alzheimer fait aujourd'hui I'objet d'une nouvelle édition revue et augmentée, compr

. | de nouveaux témoignages et les toutes dernieres percées scientifiques dans la lutte

la maladie.
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Le nouveau manuel de méditation
Guéshé Kelsang Gyatso :
Guide de méditation pratique qui enseigne comment trouve
bonheur et rendre les autres heureux en faisant grandir notre s
intérieure, et ainsi donner plus de sens & notre vie.. Sans|%aa=y
intérieure, il n'y a aucun véritable bonheur. Problémes, sonffesf® «
et malheurs n'existent pas a I'extérieur de I'esprite sont dej |,
~ | sensations et elles font donc partie de notre esprit. Ainsi, '
~ | seulement en contrélant notre esprit que nous pouvons f
: définitivement cesser tous nos problémes et rendre taitionde
5 9. heureux, nousnémes et les autres. Les vingt et une pratique
S\ méditation bouddhiste présentées dans ce livre sont de véritg ||
méthodes pour contréler notre esprit et connaitre une p
— | intérieure durable. Ce guide extrémement pratique est un manuel indispensable pg
.| personnes qui désirent &tre heureuses et donner du sens a leur vie.
; o Russ HaRRIS Le piege du bonheur
S Russ Harris
bEU“Ii'll;EI?H Soucieux (_Jle faire connaitre les bénéfices de la thérapie ACT (Th i |
e d'acceptation et d'engagement) au plus grand nombre, le Dr
Harris s'est donné comme mission d'en exposer les grandes lig
travers un ouvrage illustré. Dans ce livre, il vousedgne a éviter c|
qu'il appelle le « piége du bonheur », c'éstlire la quéte obsessive (&
bonheur absolu.

8l Le Nouveau Manuel
' de Méditation

CUEM KILEANG GYRTSO Do st o
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Le pouvoir du futur

Guy Cloutier

Nous vivons a un rythme effréné dans un monde soumis
constants changements et qui nous pose chaque jour de nouy |
défis. Sommesous préts a y faire face ? Que sera notre avenir et { |
des entreprises ? Comment nous préparer aux réalités de dePricdly
Pouvoir du Futur vous offre des outils de croissance personnelle

: Réaliser vos réves ; Développer votre pouvoir créateur ; Atte
votre indépendance financiére ; Donner un sens a votre vie. Le P
du Futur offre aux entreprises des ostile gestion pour : Renford

. le sentiment d'appartenance ; Stimuler la créativité de ses memhl

~ | Devenir financierement indépendante ; Créer des produits et services uniques.
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Leprincipe du petit pingouin. Apprenez a |
Denis Doucet
Little Boy est un petit pingouin qui veut bien faire ; il cherc
3 S'adapter a tout prix a son environnement et répond toujours pré
v Lemf;';inﬁlglpe lorsqu'on exploite sa bonne volonté. Seulement voila, il en arrive ¥
5 d”),?,ﬁﬁifa‘iiﬂ,%ﬁ?i” a peu a ne plus pouvoir suivre sa propre caderitee sent mal darf®. «.
% sa peau, il souffre. Un jour apres bien des tourments, il comprend ||
lui faut s'occuper de ce qui compte vraiment a ses yeux. Pourqu o
d'angoisse dans notre vie ? Notre esprit-gstéréglé ? Sommesous
en train de deveniincapables de bonheur ? Le psychologue D
sl Doucet s'interroge : "Souffroasous d'une incapacité a nous adapter a notre milieu et}
\| autres ? Peugétre pas, repondl. Peutétre que ce qui nous est demande est absurde. F "
| étre que nous sommes captifs d'une logique insensée.-Batque nous pelons notref
— [temps a nous ajuster a ce qui nous entoure, alors qu'il vaudrait mieux agir pour cha
‘[ choses". Une fable pour apprendre a lacher prise, a mettre de c6té ce qui n'a plus lie
= | dans votrevie et vous retrouverez votre vitalité en accomplissant vos satisfactions profg

Le Québec pour tous e Québec pour toug® edition

Kéroul
Kéroul fait le tour du Québec afin de proposer des établissent®
touristiques et culturels accessibles et partiellement accessibles.
cette documentation, les personnes ayant des besoins particy,
peuvent planifier en toute quiétude leur séjour uébec.Chaquds
région présente des établissements accessibles ou partielle‘
accessibles selon des catégories que nous avons définies parsgs
et plein air, culture et patrimoine, saveurs et traditions, sports et g
‘| ou encore hébergements.

Leretourasoc” f QS0O2dziS RS y2i
Lise Pelletier -
Cet essai démontre que I'écoute et l'accueil de soi sont les clg i ||
permettent de lever les multiples voiles illusoires sur ce que
croyions étre. Pour sortir de la souffrance, l'auteure nous invi
accueillir notre passé et notre present, ce cgriaf cesser toute formj,
de projection. L'acceptation pleine et entiere de ce que l'on
affirme-t-elle, trace le chemin d'un retour vers la guérison, vers I'u.
swieis de soi. Dans ce livre, le lecteur est invité a reconnaitre les rouagt
, sa vie inconscide pour se tourner ensuite vers la conscience
- |liberté n'est pas a conquérir, elle est déja dans nos vies: on y accéde par lefésbest]
@ I'abandon de ses blessures.

\\ . N N > .‘-‘ —

A\ ¢

Le retour
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riee  LESECOoNd souffle

Pozzo di Borgo

e secono  Philippe Pozzo Di Borgo
“ SOUFFLE L ; . . , 3
oo Tout souriait a P. Pozzo di Borgo, jusqu'a ce qu'une chute de parg
le laisse paralysé a partir de la nuque. Bientot veuf d'une femme| /o
il est trés amoureuy, il reste avec leurs deux enfants adoptés et| Ao =
de son fauteuil ses souvenirs, ses adpres, sa vision du monde et ('
l'au-dela. Augmenté d'un chapitre a l'occasion de I'adaptation} |
cinéma en 2011 sous le titre Intouchables. "

Le Whycafé

John P. Strelecky John PStrelecky
CAFE Pour fuir le stress et la pression au travail et dans la vie quotidig
John prend la route pour quelques jours de vacances. Retardé f
accident, il se voit contraint de modifier son itinéraire et d'empru
un chemin inconnu et isolé sur lequesd perd. Contre toute attentg
alors qu'il est sur le point de manquer d'essence et qu'il est affarf.
aboutit & un café au milieu de nulle part et dans lequel il faf >
i connaissance de trois personnes qui I'améneront & réfléchir sur [
d'un point ce vue différent. Mais surtout, il découvre sur le menuf
café trois questions qui le porteront a réévaluer sa propre existence : Pourquei@issci”
Craigneavous la mort? Etesous pleinement épanoui®e discussion en discussion,
" réflexion en réflexion, I'homme voit sa vision de la vie se transformer. Lorsqu'il quitte |
tard dans la nuit, il sait qu'il ne sera plus jamais le méme homme et que sa vie VI
prendre un tournant majeur.

= Les 5 grands réves de vie
]OHN P STRELECKY

Auteur du b e Ly ot John P. Strelecky
~ De l'auteur du besseller international, Le Why Café, nous vient
nouvelle histoire puissante et inspirante. John Strelecky nous ra{
I'histoire de Thomas Derale, un homme considéré par ceux quif i
connu comme étant le plus grand leader au mon8es compagniey
: ont fait fortune, ses employés l'ont aimé et ses clients accepts
gﬁ}fgg“ggg&gg‘é‘g d'attendre des semaines pour avoir la possibilité de transiger avd
Pl | Il est décédeé tragiguement a I'age de 55 ans, et méme dans ce d \
acte de sa vie, il a su irisgr tous ceux qui l'ont cotoyé jusqu'a la ffi:
- Ce livre raconte qui il était, sa philosophie de vie, sa visiof
~ |leadership et la facon dont il a mené sa vie jusqu'a la fin. On y dévoile ses secrets q
| permis de béatir 14 compagnies des plus prosperes, de créer une culture d'entreq
extraordinaire que les clients et les gens voulaient tous y partié@pde laisser un héritag.,
qui guidera les générations a venir. Les principes developpés dans ce livre, comme |* 23
d'étre et les cing gnads réves de vie, ont changé la vie de milliers de personnes qui
appliqués tant dans leur vie personnelle que dans leur vie professionnelle. Peu imp -
vous étes ou si vous avez a diriger des gens, ce livre changera a jamais votre visioe,



https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=PHILIPPE+POZZO+DI+BORGO

\\|du travail et du leadership. Vous apprendrez a étre un leader dans votre vie professi
4| au sein de votre famille, dans votre communauté mais également dans votre propre \

Eusaset KuLer-Ross | Lecons de vie
D)

| ", Elisabeth KubleRoss |
\‘g "J'ai voulu écrire un ultime livre, non pas sur les mourants, mais | *
vie elleméme."” C'est ainsi qu'Elizabeth Kiibbler Ross, la grande [~

qui a révolutionné I'approche de la mort et I'accompagnement| |}
Legons derniers instants, définit ce livre diagonal eavson disciple qulliu, «
de vie successeur David Kessler, lui aussi spécialiste des états terminal

soins palliatifs, et dont les travaux ont été loués par Mére Théré

JC Laues

-  Les ainés et la fiscalité 2021 (2)
~ Revenu Québec :
520dzySyd RS wS@Sydz vdzS6SO LJ

auxquels vous avez droit et étre en mesure de respecter
obligations fiscales.

O DARISL Dk Les barrages inutiles

Dr. Daniel Dufour :
LES BARRAGES ) N : : o LB
INUTILES La maladie et I'inconfort physique, ces signes mdemable; démal
Cospenseesquirencentmande. - SONE d€S messages d'alerte que notre corps nous envoie. Conj |
.ff;l 3 parvenir a surmonter et a guérir ces maux? En limitant les pel. o
1 il nocives, qui, a la maniere d'un barrage retenant deaous. =
LL’:‘IN empéchent de vivre dans le moment présent les émotions qui o
o .rﬁo 1 submergent. Seule I'expression de nos émotions peut ouvrir la b i |
:1 au lacher prise et au pardon, les deux clés de la guériso
I développant le respect et I'amour de soi, hous pous@arvenir no
seulement a contourner les obstacles a notre bonheur, mais a
donner Ilbre cours a la créativité et a l'intuition qui sommeillent en nous.

Les bons mots des enfants, trop mignons, ils nous font \ i
voir le monde avec le sourire

Jessica Cymerman

Plus de 300 citations d'enfants sélectionnées pour leur caracter

surprenant, incongru: interrogations, remarques, quiproq
inventions langagiéres, etc.

P BONS MOTS.

o s



https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=ELISABETH+KUBLER-ROSS

b
A0 U TR N

Les 50 regles d’or pour

ne V\/]
‘\_/ | L

stresser

(20 o

Helen Monnet

b b
A0 U TSI A0 U TSN

Les 50 régles d'or pour ne pas stresser TR
Helen Monnet ' -
Une méthode pour vaincre le stress en cinq étapes : appreng *—;" 3
respirer, a se relaxer, a arréter de ressasser, a avoir consmence{
et de ses qualités, a méditer. \

Ay X

e

Les couleurs racontent Le guidea jouer du livre
« CouleurEnergie»

William Berton
Ce livre tres complet explique comment utiliser le jeu "Coulp i
Energie" de William Berton. Il propose des solution&cgraux
tirages (avec exemples précis) qui permettent d'éclaircir sdl
affective, professionnelle, personnelle et spirituelle. Chaque (e’
répertorie 12 phraseslés soit plus de 1000 réponses différentes|

LES EXCUSES,
CA SUFFIT !

COMMENT TRANSFORMER LES MODELES
DE PENSEE DE TOUTE UNE VIE

Dx WAYNE DYER

Les excuses, ca suffit!

Dr. Wayne Dyer

Nous possédons tous le pouvoir unique de la maitrise dea st&
pouvoir de faire tout ce que nous voulons et d'agir comme noy \i .
voulons. Mais nous éprouvons tous des doutes et des peurs quif
empéchent de réaliser nos réves et nos deésirs et d'acdortqpit cef=
qgue nous voulons accomplir.

Lk
LU

ISABELLE NAZARE-AGA

LES PARENTS
MANIPULATEURS

=

| R figetivd

jeunes et d'autres devenus adultes. Caixa'ont jamais oublié leur vécu douloureux, g

méme la famille élargie ne soupgonnait pas. Pourtant, il est possbleécessaire! de

Les parents manipulateurs

Isabelle NazareAGA ;
Beaucoup de parents manipulent leurs enfants a I'occasion, pou
faire obéir ou les influencer. Mais que se pasdidorsqu'un parent eg |\
véritablement manipulateur? La réalité est alors beaucoup |
sournoise et les apparences, souvent trompeus®siels sont lefs

indices, les comportements, les propos et les situat| :
caractéristiques qui permettent de déceler cette pathologie chez|
mere ou un péere? L'auteur expose les multiples facettes de la rel#
toxique avec un tel parent. Elle appuie ses/€lations sur dej ).
témoignages surprenants et poignants d'enfants, certains enjl

3\
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PENSEES
- “CEUR

LISYyaSSa Rdz OdzdzNJ
Lowse L. Hay
Compilé a partir des méditations, des traitements spirituels et _
conférences de Louise L. Hay, le livre Pensées du coeur est urf® .
facile d'utilisation et destiné a vous aider dans votre vécu quotig || -
Servezvous de la table des matiéres, pour cipl'un des petits bijoulsl
de sagesse de Louise sur un theme précis de la vie, ou ouvrez u
au hasard. Vous serez surpris de la pertinence des mots que vou

LES PROCHES AIDANTS

a [&19

>mmes et ces hommes
qu: -iment et qui aident tant

Marie Barette,
Claire Benoit

et Raquel Rivera

Les proches aidants. Ces hommes et ces femmes qui
aiment tant

Marie Barette, Claire Benoit et Raquel Rivera

Recueil rédigé par 3 femmes qui ont la cause des Proches Aidary*
O dzdzNJp ‘

Diane Baignée
Préface de Winston McQuade

Les p'tits vieux...
cest (es autees |

A quel dge est-on vieux?

[ S& 1LMGAGA @ASdzEX O US&iduxH j\
Diane Baignée '
Bien au contraire, sur un ton convivial, réaliste et constructif, Iaut
nous amene sur des chemins nouveaux pour explorer et mettr
valeur cette période de la vie. Les ainés ne sont plus ce qu'ils étd*
Car vielllir abien meilleure mine qu'avant. On vieillit maintena
longtemps et on demeure actif, c'est la nouvelle tendance e} |}
phénomeéne assez récent. Ce livre a pour objectif de démystifighis
démocratiser et de vulgariser un sujet tabou laissé pour compte dg
trop de décennies. A cela s'ajoute le désir d'accompagner celles e

 parmi ces « ainés » qui veulent mettre a profit leurs habiletés et leurs ressources. L'g&
)| traite de I'amour sous toutes ses coutures, de I'amitie, du célibat, de l'intimitég beaute
et bien sOr de la santé psychologique et phyS|que




[ Ruiz

QUATRE

| TOLTEQUES

liberté personnelle

@@
.-;..‘:A’. 1 ]‘\

Nouveau message
de Don Miguel Ruiz

iou\lrénce

Les quatre accords toltéques La voie de la liberté

personnelle
Miguel Ruiz
L'auteur livre ici en des termes tres simples une méthode basé
quatre clés de la sagesse tolteque et destinée a se libérer|®
conditionnement collectif fondé sur la peur. Son application[: .\
quotidien permet d'accéder & une dimension d'amour incoioditel, | |}
de liberté et de vrai bonheur. L

Denise Cardinal

7 /ea" 1€ves
| 7 0/// /J(IA"

(/ kzye

nnnnn

il Denise Cardinal a rédigé oovrage inspirant pour secouer le spectre de la vieillesse pg:
et monotone. Sur le ton de I'optimisme et de la confidence, Denise Cardinal motive le
|de 50 ans et plus a retrouver leurs réves de jadis et a les conquérir. Elle démontre
recheche d'une nouvelle passion et la réalisation d'un réve profondément enfoui dans| _
passé, sont des raisons de plus de mordre dans la vie, peu importe I'age. Elle guide éd*

[ Sa Nk @Sa \/ 2vVi L) a RON3S
AdzA ONB f Sa flrya RS azy o

Denise Cardinal L
Trop souvent, aprés avoir atteint la cinquantaine, et encore plus [~
les années qui suivent, les gens ont l'impression qu'il est trop tard
réaliser des réves qu'ils caressent depuis longtemps, parfois df
I'adolescence. Pourtant, I'histoire, tambntemporaine qu'ancienng
démontre que plusieurs des grandes réalisations ont été créées
que leurs auteurs étaient agés de 50 ans et plus. S'appuyant §&
propre expeérience et sur les modeles de personnalités con e ]

les lecteurs dans lidentification de leur réve par des exemples, desstims et deg |

méthodes qui stimuleront leur créativité et leur enthousiasme. Un livre pour toute persjus
désireuse de donner un sens a ses années de retraite.

JOSEE JACQUES

-

LES SAISONS
DU DEUIL

qui_suit la perte d'un étre cher peiit donner un sens a

Les saisons du deuil. La mort, tisserande de la vie

Josée Jacques
De nombreuses pertes jalonnent notre vie: rupture amourey
maladie, mise & pied, retraite... Mais comment peutles apprivoiselt
plus particulierement celle reliée a la mort? Quelques mois ou
années aprés un déces, plusieurs personnes lui attribuargouvoirly’ © . 8§ =
de croissance indéniable. Pourtant, cela n‘enleve en rien la souff|. s
qui en découle et I'impression de ne jamais pouvoir retrouverf:
équilibre lorgiu'un proche meurt. De quelle fagon le parcours sin :',1
qui suit la perte d'un étre cher peultdonner un sens a cet événemd®
a cet événement qui en se
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r - 1‘ - ... - - 1 .
\ dépourvu? Inexorablement, les saisons du deuil suivent leur rythme, avec leurs intemj |
leurs arcsen-ciel, leurs journées de pluie et ce soleil qui revient toujours! |

Les tremblements intérieurs

Dr Daniel Dufour ,
Pour I'homme ou la femme qui souffre, la maladie est un message du
corps. Si ce message est pris en compte, la guérison et l€tepeuvent® .,
s'installer. Les causes profondes et réelles de la maladie sont des ém ||
non vécues qui s'apparentent awetnblements d'un volcan sur le point ‘ ,
d'entrer en éruption. Reconnaitre ses émotions, les accepter et les vi
avant qu'elles ne nous submergent, c'est choisir de rester en bonne s3
wu| ou de guérir. Pour y parvenir, le Dr Daniel Dufour nous entraine shetain du respect d¢i
\|[ soi et d'autrui, point de départ indispensable pour s'‘ouvrir aux autres et a la vie. \

Les violences des autres

}'ﬂt‘ Louise Grenier
* ““ Quels sont les effets psychiques et relationnels des violencqy
P .

Les tremblements

[ :

w l certains états de détresse affectiv®ans ce livre, la psychanalyg
Les violences Louise Grenier se fait historienne de I'enfance. Puisant dan

de l'autre expériences de ses patients et la fiction littéraire, elle trouve ma

. "MESNG. & comprendre ce qui entre en jeu dans toute violence infligée.
AR, une situation dmpuissance, affirmé-elle, la survie consiste trq.
souvent a retourner la souffrance contre soéme. Pourtant, l'auteure propose ici une v
nouvelle: celle d'une mise en récit qui permet de reconstruire son image, de réparer la~
| blessée de l'aue et de renouer avec le désir. Cette réconciliation peut se faire grac{y
| psychanalyse et & I'histoire qui s'entendent sur une chose: la nécessité de faire pa \

silences du passé.

[ QdZNESY O& IRSPAA ANFS O Q!
Sandra Demontigny .
L'URGENCE A 39 ans, Sandra Demontigny apprend qu'elle est atteinte d'un
DE VIVRE forme précoce et héréditaire de la maladie d'Alzheimer, celle q
MAVRAVKE = emporté son pere a 53 ans. Commentaiit avec cette epée de [
Damoclés permanente? Dans L'urgence de vivre, la jeune fem ! '

SANDRA DEMONTIGNY

PRECOCE

partage avec nous sa vie au jour le jour, ses pensées et ses idg
ses humeurs et son humour, ses souvenirs et ses espérances,
révolte et son enthousiasme. Son combat au quotidien, la ou il ||y
a pas de petites victoireSagefemme pendant 16 ans, elle a
accueilli des centaines de vies dans ce monde. Aujourd'hui, ell{: >
; milite pour l'accés a l'aide médicale a mourir anticipée et profit b
L chaque instant avec I'énergie de I'espoir. Son récit poignant et infiniment vivant est ce;
d'une femme dont le courage et la résilience sont aussi admirables qu'inspirants.

» ,.




LISNIIS RQdzy siGNB OKSNJ
Line Desmarais Letendre
Ce guide a été creé pour vous soutenir au quotidien duran|y/ =
LINE OKIF Aya Y2Aad +AONB dzy RSdzss
. nous devons migrer vers une rive ou la vie sera différente, cq™ .\
mais tout aussi belle. On peut avoir peur que cette ¢raée soif |
RAFTFAOAE ST S RQsGNB SYLRZ NI Sk
f2y3 RS fF fSOGdNE RS OS Ol
répondre a des questions qui vous permettront de pre
| conscience des sentiments que vous ressentez et dexmésucomprendre. Ce guidepour “
202SO0UAFT RS @2dza FARSNJt GNI OSNESNI £ |
dRS YIAYGSYANI £ (dsdiS K2NB RS f QS| dz 2 dzaf
go(lt a la vie. -

Méditations

Sylvia Browne :
Dans ce magnifique volume illustré, le réputé médium Sylvia Br¢ i
nous présente des méditations qui viennent du coeur pour chg
aSYFrAyS RS ftQlyySSo / Sa
RQAyéLJANJ-zeyz @2 dza R S

divine qui vous habite en tout temps

JLe-ivie com

KARLFRIED GRAF DURCKHEIM M éd iter

Karlfried Graf Durckheim IS
MED“ER Par méditation, on peut comprendre et pratiquer plusieurs cho
Mais ici, la méditation comme exercice initiatique, tendant ve
percée de I'Etre essentiel et vers une vie qui lui permette de prej,
forme dans le monde, est la seule dont nous engeetiKarlfried Gra
Durckheim. La premiere partie du livre (Pourquoi méditer) est i+
POURQUOI introduction approfondie qui situe la méditation en tant qu'exerds
E:OMEI\-I[I.EN'I.' initiatiqgue. Dans la seconde partie sont envisagés les conditio
exercices préparatoires, puis I'exercice de la méditation proprer|

I dit, selon trois modes - exercices plutdt passifs (zazen)exerciceq s
plus actifs qui servent a I'entrainement et a 'accomplissement d'une activité utile au pf*.. >
sur la voie intérieure (dessin, peinture, danse, musique, tir a I'arc, escrime; &aoje toute
entiére, c'esta-dire le quotidien considéré comme exemicDans cet ouvrage, l'auteys

malitre expérimenté, expoda somme de son savoir et de son expeérience.

Le Courrier du Livre
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Bl MES PARENTS VIEILLISSENT — Martine Trudel I
— B Quels sont les droits de mes parents ? Quelles ressources sontf==~
A BN ‘ disposition ? Que faire face & ma meére qui dépérit ? Mon pérdl [+
‘ A malheureux ? Doie en faire plus ou en faje déja trop ? L{
_—— s‘I‘;f‘ vieilissement pose des défis incontournables autanix parentd™
R e jdzU | dzE Sy Flydaoe vdzS 1 GASALEfp ,
S KeLRGKSIjdzSS LI N £ LISNLIS RQl 1 SN
T % YySI20ASNI I SO tSa OKIFIy3aSYSyila
. = qui prennent de I'age. Afin diaire face a cette réalité avec une p|
al grande paix d'esprit, les enfants ont avantage a s'y préparer. Cet ouvrage a été conf{l i
\f\'\‘,.f‘}EIdz)\ RSNJ f QI Rdzf §S RlIya a2y NbfS RQIFIARIY \\} ‘
Bl dzOAf aQSLIzZA 84S0 [ RSYF NDKS LIN®delm &rgeBtoirdt |l
~— | que peut prendre 'accompagnement, notamment en prenant conscience de certains ===+ 3
}/J | comme le sentiment de redevance envers ses parents ainsi que des contradictionsJ .
‘40 Imalaises entourant lide. Il permet & chacun de construire son propre pr{f:
= RQIF 002YLI IySYSyid Si RS OAGEtSNI &S &2dziiApe
.\ . |alléger sa tache. Un outil indispensable pour tous ceux et celles qui ont des pare|
I NNA é Sef de lebr vie € guiveulent trouver des réponses concrétes et pratiques "y .
j dzZSa i A2 yas LR2dzNJ YA SdzE GAOGNB f Ql 002 YLI 3
= “aASdzE OAONB | SO f Q)\yédz'-FH“‘“*'*'*
L {20)\$u$ dez$o$02)\ as RQ)\ya e
\\\w‘ [ QAyadzFFAal yOS OF NRAIFIjdzS Sai ‘M'\'“l
: Tl dzii FLILINBYRNB £ &QF RILIGSNI S s
P g Ce livret a été écrit par une équipe de professmn
;‘3{"@‘.‘;' Ydzf GARA&GOALIE Ayl ANBSAZ YSYoNBa |
‘ ic cardiaque (SQIC). Les auteurs impligués quotidiennement d'__
NN — traitement des personnes atteintes ont congu cet
e d RQS vy a S x gyt £yphtiénts et leur famille.
Momm
— Momm Cathein
o Dy azvyy Sau RASQS,y,dzAS “YlFy 2Sdzy S|
\f‘\'\‘y}-} T A ‘ I LILINA & s UNB I-UUSAyuS RQdzyS 3N
BEl 0 o L 3dzSNRG LhEo alAa SttS yS as
e = " =« safille Touffe sera & ses cotés. Ensemble, edisaieront tant bien g
‘,j"w,-'?‘- Qs -1 mal de faire face au vent et de laisser entrer les rayons du soleil, ‘
| dz OdzdzNJ RSa <22dzNBR f Sa L) dza a2|
- RQdzyS 3INI YRS (GNRaGSaasSz YIAa

N
f QI Y2 dzNJ LUNiRumeZméne et lgadfille. Le dessin a la fois doux et joyeux de Ca
nous enveloppe dounlettement comme un calin réconfortdstil L
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Mon cerveau a besoin de

f QK& LIS OUADAGS

Annick Vincent

«Jevais te confier un grand secret. Depuis que je suis petit, jg
facilement dans la lune. Mes idées partent dans tous les sens, c¢™
du pop corn qui éclate! C'est difficile de rester concentré quand
pensées se bousculent dans ma téte comme des 4|}
tamponneuses...» Tom a 8 ans et compose avec le trouble du &
de l'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH). A travers son jg
fictif, il ouvre les portes de son quotidien et permet aux jeunes,

sl aussi aux parents et aux intervenants, deeux comprendre le TDAH et de I'apprivois
Al Amusant et inventif, le récit de ce personnage attachant plonge les lecteurs dans une \\‘
M qui présente son lot de défis, et surtout, qui n'a rien d'imaginaire! Parsemé de trucs eff

Mon cerveau a encore besoin de lunettes TDAH g*

f QF RdzA G S =
. Annick Vincent

[ S ¢5!1 1 &S YIyAT ( Rs§a QS

RQK&LISNI Ol A DA RQA Y LJzt & A
L adYLIisySa 3raasSyid O02YYS RSa

se concentrer ou en freinant la bougeotte. Plus de laitid des ) :
_SyTryida +rGdaSAyda RS ¢5!1 Sy 3Fb

ont donc ENCORE besoin de lunettes et ont avantage a connaitrei
: sont les outils disponibles pour eux, les granddz ¥ A f
| humoristiques et des témoignages vivants, le lecteur découvre les symptomes clinid
littérature scientifigue et les traitements pharmacologiques pour traiter ce troy =%
YSdzZNRf 23AldzS® /S FdzARS 2FFNB RS LI atiues|
spécialement congus pour aider les adultes atteints et ceux qui les entourent & mieuf ||
avec le TDAH au quotidien.

\\ "\88 Mon chemin de vie
~' Huguette Jutras Courclsae
wSOAG RS @GAS RQdzyS LINB OKS

, B\
the i




THEEAN S Mon couple heureux el
S T mmmgroche . Al
' " ! Yvon Dallairg Jean Augagneur ! [

g ot hewerX Des conselils, des jeux, des tests, etc., pour pouvoir vivre en har Gt Y
A Fiie au sein de son couple en étant snéme et en respectant l'autre. [iJ/ '
g =~

m Mourir en vie! Les temps précieux de la fin TR
VT Jean Monbourquette & Denise Lussieussell
L e/ UM a2 dNRNJ SY GASH {QF RNBaaS t f
i e GAONB fSa8 RSNYASNE Y2YSyia R¢
f’( : livre a été écrit pour elle, dans le but de favoriser son autono \
Y S 32y OKSYAYSYSyd LISNA Rpyegastadouriy)/
OSidi 2dz@NY 3S YSi fQFOOSyid adzaNJ t @GASO [

W=\ _|besoinsde lapersonié f Q2 NBFyAaltdGAzy RS asSa | Tetel
b [SY2iA2yySt S a20Alt 5 dp@ési@pdziafation Hs¥ &achel |
a bien quitter les siens, la réalisation de sa maturité spirituelle, etc. Ce livre veut permf®
fl LISNBR2YYS Y2d2NIF yiS RUQLIINRAG2AaSNI &l
passage aune autre Vie. a1 S O2y edz O2YYS dzy 2dziAf R(
| travail personnel qui fournit des réflexions, propose des pistes de croissance et suggl
L o prigres. bkl
; o 20 Mdrir ou comment traverser le nouvel Age sans se perd: s
"’\’ , PLACIDE GABOURY P|acide Gaboury g

JE SN A e PR A . ~ ~ :l
@ g Milrir [ QF dzii SdzNJ NBF FFANXYS 1jdzS tS bz2d
| entraverserle 2 OOF AA2ya tSa L dza Y IYATAIL dz§E
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Nouvel Age fl GASD® al Aa Af O2yaidlasS Sy
sansseperdre — LJ2 dzNJ OS dzE |j dzA NI F dzapentrelelr yigien RS |
l'dz y2Y Rdz b2dz@Sf $3Sz Af | NNK
F2YRSS&ad hy ONRAG sUiNB al dzds
soumet sans esprit critiquguchanneling + t I ONRe& |
N Lokl ) du corps, a des prophéties de malheur, et parfois a des
- \\. A *\% . o completementscdécrochées Certains parleront de spiritualité, ald:
y” j dzQAfa az2yid OFrylt2yysSa RlIya fSa R2YlIAy§
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|\ |y arriver, il faut commencer par étre libre sédisvisde tout pouvoir, de toute passion, de tof i
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Mystie la sorciére diabétique \\=
Jessica Aubin !
| Mystie, jeune étudiante a I'Abracadémie des p'tits sorciers, appf
qu'elle est diabétique de type 1. Elle doit s'adapter a sa nouvelle rg
Malgré ses craintes, elle apprend a accepter sa maladie avec I'a| &

| 2N X
2 LA SORCIERE DIABETIQUE sa mere.
—— .

= ]

b

Mystie la sorciére diabétique a la féte foraine

Jessica Aubin

La suite du premier album jeunesse Mystie la sorciére diabétique

Mystie passe une journée au parc d'attraction du village avec so

Lucky Entre potions sucrées et montagnes russes, elle doit co
bl 5,')’? Lt SGROERE DISETOLE avec les hauts et les bas de son diabéte de

—

N'oublie jamais
Grégory Charles
, . Ce récit tres personnel signé Gregory Charles est a la fois un ho
Noubhe/ a la femme d'exception qui lui a inculqué le godt de la musiqud |
7 I'effort et du dépassement et une promesse a sa fille de jouer poujliu,
le réle de guide, comme sa mere |'a fait pdui. Ce regard sur la
~ de l'artiste permet de comprendre ce qui est a l'origine de son én
débordante, de sa créativité, de sa passion et de son amour de

Gregory Charles

NO more stress

Delphine Barbier Ste Marie q
Ah, se debarrasser du stress quotidien ! En suivant les enseigne
des méthodes douces qui vous sont proposés ici, c'est possiblg
vous disposiez de 3 minutes, d'1 heure ou de 3 semaines, |t |
trouverez votre bonheur. Des gestes simples, des asf@edizaines
avec un texte et des dessins tres pratiques, tout est dit pour en
avec le stress qui vous prend a la gorge dans toutes les situation

vie, personnelle ou professionnelle.

. el e



https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=DELPHINE+BARBIER+STE+MARIE

Non aux étiquettes! 18 témoignages qui donnent envie | |,
perséveremnalgre AVEQIN trouble d'apprentissage!

e Marpne Latulippe, Ph'll P.oulln - -
W Ce livre rassemble 18 témoignages de Québécoises et Quéebéq Y
\56 tous horizons, connus ou non, jeunes et MoINS jeunes, ayar| s
parcours de vie remarquable malgmén trouble dapprentissagq: .\

@V comme la dyslexie, la dysorthographie, la dyscalculie, le ' )

W I,B (dyspexie), le TDAH ou le TS&Malgré » un trouble ? Plutét « aveds
At puisqu'ils ont su en faire une force, une occasion de développe
persévérance et un atout a leur personnalit&h recueil essentiel
{ lire en classe ou a la maison pour découvrir des étres humains inspirants et leurs p “‘
conseils pour dire : NON aux étiquettes !

Nouvelles réflexions sur la vie

Pierre Trépanier
Livre de réflexions.

« MARTINE LATULIPPE » PHIL POULIN

A, NOWaux
- ETIQUETTES!,

o
Nouvelles réflexions |
sur la vie

Obtenez ce que vous désiredne méthode simple et
efficace pour étre plus heureux, atteindre vos objectifs ¢
obtenir plus de succes!

| Bill Marchesin ]
Une histoire extraordinaire qui vous fera réaliser que vous poss
dzy LR GSYGASt AYFAYA ljdzA yS R
I 9ST (G2dzda OS LR dz02A NI RQdzi Af A &f. &
fSa OK2aSa Sy OS Y xguRéhdse avsa Blate [ue
|y sa signification] QI dzii SdzNJ @2dza FSNI RS|
RQsiNBx £Sa wn Of Sa RS fQKINX2YASsE f Qf
I Olj dzSNANJ LI2dzNJ | GGSAYRNB f QSEOStf SyOSo
Oser briser la glace —
SEZ Docteur Susan Jeffers SR

Vous étes paralysé par le trac en entrant dans une piece remp f
gens gue vous ne connaissez pas ? Le regard des autres vous ’
fj Dans ce livre, Susan Jeffers explique comment lever les bloc

l'origine d'un manque de confiance en soi qui nolsighe de no

BELIVEAU

] BRISERLA GLACE !

Eﬁ semblables, et comment établir des relations sereines|&z "
épanouissantes avec les autrddle propose des exercices pour =
oy i pofeiemte i "AEProgrammer” afin de ne plus se dévaloriser; des techniquej

base pour entrer en relation tant dans le domaine professionnel ojuli
amitié et en amour ; les moyens de parvenir a tisser des
chaleureux et devenir acteur du monde pour en finir avec Ie sentiment d'isolement.

"r
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Sonia Lupien, Ph.D.

- c== Par amour du stres@e édition
W‘(, ~  Sonia Lupien

du 0 - 0 ~ o N o .
stress D'emblée, l'auteure déclare que contral_rement ace que _blen des
pensent, le stress n'est pas une maladie : au contraire, il est esg
a la survie humaine. Par conitrg'il vous affecte de facon chroniq '_ By s
cela peut entrainer de graves séquelles. Dans un style simple, i~
avec une touche d’humour, l'auteure présente le résultat de 20 anj |
d'études scientifiques sur le stress : ses causes, ses sympt()me y
congquences a long terme sur le corps humain. Elle propose aus

cccccc

W
p— T

méthodes surprenantes de le contrdler, pourtant a portée de toug -
' Passages obhges Passages obligés

TN

Josélito Michaud \\‘ \
\
It

JosélitoMichaud eIt
TEMOIGNAGES BOULEVERSANTS DE PERSONNALITES BOJ & —
LA PERTE DE L'ETRE AIME COMME UNE BLESSURE AU ,’7/ '
MORT, PASSAGE OBLIGE DANS CE CHEMIN DE LA VIE ID{if

2¢ les maux... Des paroles qui chantent I'absence... Des photd ™s

w trahissent Ia daleur...Ce livre en noir et blanc, blanc comme la puffs.. >

etl apalsement serein, noir comme la tristesse et le deuil, est un magnifique recueil d¢.

sur la mort de l'autreSéparation, douleur, dépression, absence mais aussi joie, apaisd A '
Serénité,...

t F3aSLI2NI LI2dzNJ f QSljdzA f A6
Passeport Dolores Lamarre e
pour I'équilibre Notre cerveau a besoin de temps pour procéder correcteme ! I * D
traitement des informations et des impulsions qu'il recoit. Ce rjg
qu'a la suite du décodage de ces informations que nous pouvon|
clair et retrouver I'équilibre intérieur, I'amour de set celui deg:
v autres. C'est pourquoi chacun de nous devrait apprendre a 1.
L prise périodiqguement afin de se régénérer. Intégrant ses expérig
""" de vie et ses réflexions personnelles, Dolores Lamarre invite le Id |F
.5 b O2YLINBYRNB S OKdansuy Btfisfeinel
~ physique ou psychique. Elle propose de revenir a I'essentiel
_|vaincre tout déséquilibre, en accueillant ses émotions et en se réappropriant son Pl
*sans entretenir un sentiment de toufeuissance. Son enseignement se fonde sy
| conviction qu'une guérison complete de I'étre devient possible lorsque le corpse Iéﬁ\ ’
o l'esprit s accordent au méme diapason. ;

Er- ul:
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Petit guide pratique de méditation
5FyASttS tQl SdzNBdzE 4
Les bienfaits de la méditation sur la santé ne sont plus a démo
De plus en plus de chercheurs, de scientifiques, de médec
LISYOKSy(d adaNJ €S adz2Sd Sd € Scelleass
exactement que la méditation? Par ol commencer? Edbny (i [
prendre? Existenlls des contreA Y RA OF A2y aK 4§
L) dza A SdzNBE NBYSGGONRByYyd € SdzaNJ Safk

RI@Fydl3sS Sa& YI tKSdzNB dzetk ya®alsi

Par sa simplicité et ses exemples concrets, ce petit guide |
démystifier la méditation et vise a la rendre accessible a tous/®
| objectif premier est de vous faire passer de la théorie a la pratique concrete et, de 1"_%
¥ vous apprendre & vous faire du bien! "

Petit traité de vieintérieure

Frédéric Lenoir
Les sages du monde entier, de Socrate a Spinoza en passg
Bouddha, Jésus et Montaigne, ont légué des clés permettarf |}
développer sa vie intérieure pour vivre de maniére pleinent®
humaine, se connaitre et apprendre a discerner, etédéricLenoir]
en tire des legons et fait part au lecteur de sa propre expeérience|,
ce petit guide qui aide a vivre. :

VO Are / SYUNB RS NB OKS NIOK SlogkisociRie]™
"% % pluriagss S&U dzyS LIzt AOFGA2y Rdz /|y
B 'f' . g] gérontologie sociale (CREGES) du Centre intégré universitaire d¢*
b L ot de services sociaux du Cenfeiestdef Qd2Méntréal. Se:
e 202SO0ATaAa az2yild RQAYT2N)Saneus d
¢ vieillissement a travers, entre autres, la présentation des activit
NEOKSNOKS $févelopp@es parl&shderbieS du CREGH,
. k21 S [ - " £
B )
L o
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S qui leur arrive.

chorah ch cghz\n

ollabo i < Linda Siv

Plus pres que
vous ne le pensez

Plus pres que vous ne le pensetln quide pour entrer e
contectt SO t S8 siGNBdalal AYSa

Deborah Heneghan w
Avezvous déja perdu une personne que vous aimiez pour en ‘5" R
vous demander si elle essayait d'entrer en contact avec vous, | \os
manifester par des signes ou de vous faire savoir qu'elle allait i~ >
Avezvous déja espéré établir un lien plus tangiblea elle ? O
craignezvous que ce soit une idée plutét farfelue ? Ce n'est pourf
pas farfelu du tout et Deborah Heneghan peut en témoigner. Kat
soeurde Deborah, est morte quand elles étaient adolescentes.
surprise de Deborah, Kathy a continué de se manifester et de lui

| ponctuellement ses conseils quand elle en avait le plus besoin. Vingt ans ont passg.
échange reste constant. « Elle m'a orientée vers certaines de mes meilleures expé:
- | personnelles et professionnelles », expligue Deborah dans ce guide tfafféadiotes, d¢

.| conseils et de trucs pour comprendre et faciliter la communication avec nos disparusj.

| d'une fois, de m'a sauvée du danger; elle m'a méme littéralement sauvé la vie un jo| e
confie Deborah dans ce livre touchant et réconfortant. Vos étres chers disparus so At

pres que vous ne le pensez. Grace aux 10 principes de base proposés par l'auteureez |

a reconnaitre leurs manifestations spectaculaires, mais aussi les signes subtils Ll
presence et a communiquer avec eux pour profiter de leur sagesse et de leurs conse®

Pourguoi je ne peux pas étre attentif?

David H. Shawn

IS ¢5!1 O6¢NRdzotS 5STFAOAG RS s
atteint des enfants et des adultes. Les personnes concernéedesi:
difficultés a se concentrer, a étre attentives et a mener a leur tg
des taches, méme peu complexes. De plus, ces personnely
tendance & agir de fagon impulsive. Du TDAH, nous ne retenon|{
a2dz0Syd 1jdzS t QK& LISNI O lukn@tieitBas ef- .
LI  OS® t2dzNIFyds air OSNIUFAya [
sans cesse en mouvement. Mélanie Brunelle, orthopédagf®
(http://melaniebrunelle.ca/) a partagé un lien pour télécharger

livre, a destination des enfants prégel I yG  dzy ¢5! 1 | FAY |j dzQA|

Pour trouver le bonheur et jouir pleinement de la vie

Jean C6té et Sam Char
Un marchand de bonheur, qui en garantirait la permanence, ferai

| fortune. Mais le bonheune se vend pas, on le sait. Il résulte ply.

RQdzy SyasSyotsS RS Tl O0SdNE | d 2
Y2ZRATASNI Sy al Tl @SdzNE Fdz FAf.
difficile & vivre. Chacun dispose des moyens pour donner un serf:
vie, pourla rendre positive, agréable et harmonieuse. Le secriein|,
RS LJ dza jdzS I @2ft2yaGS RS aql
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QS){@NJVAYSNJ Si C aa | \\k
dzs S Rdz 02y KSdzNJ LJ aasS LI} NJ dzy NMzRS IS
2yyl-7\éél-yéé RS azy O2NlJa Si RS &S dseic 3
QSyliK2dzaAl aYS SG RS FSN¥YSGS RIEya fSa

B, e Pour un sommeil heureux

D . Marie-Paul Dessaint

Pour un sommeil heureux rassemble, de facon simple, pratiqy ||

méthodique, les connaissances actuelles sur les infinis pouvoj
= sommeil et sur ses troubles. Si vos nuits sont une source d'ang
‘ plutét que de plaisir, si 'apnée du sommeil gachejeasnées, si vou
étes inquiet aprés avoir lu qu'il existe un lien statjse entre le travai
de nuit et le cancer, si vous voulez comprendre pourquoi
adolescent vit davantage la nuit que de jour ou si vous souhi
améliorer votre mémoire et devenir davantage créatif tout en faig®

clairs et précieux de MariPaule Dessaint sur ces sujets.

la sieste, vous serez justement infoé grace aux renseigneme
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, % Prends le contrdlede tondjinn
CSAIERRIE F® Alain Samson
ae Bl o [ OAS LISdzi TN LILISNY § QF IV tA2 NI

adulte avant de devenir plus résilient. Une mauvaise note, une a

I- NNRA SN YQAYLRNIS ljdza yR® / SN
& QST T 2 ¥y R Nfheftiifasses\rtieti8sigagnarBsenvenue dan
\ Prends le contréle de ton djinn, cette petite voix malicieuse dans ta i
f IR Samso qui tente de te garder sous son contrble et qui regu[t ta f:apavu X
faire face aux défis présents danstavie. SUBA SuU RS OZ4.
maniere de faire grandir ton estime personneli& que fait ton djinn pour te controlejs"
comment devenir plus responsabléécouvre comment tu interpretes ce qui se padss}
scénarios préférés de ton djinmpmment utiliser ton jugementcomment devenir plufully
optimiste; comment avoir moins peuPetits pépins comme lourdes épreuves : perso
yOSald £ fQFONAR® alAd G2dzi €S Y2y RS LIJSd

Y
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prenez Soin  fassent!
deyouys, JeanJacques Crevecoeur ;
n'attendez pas que  Nous vivons en permanence le paradoxe suivant : d'une part, |
les autres ",[“553”“ avons tout en nous, depuis toujours, pour assurer I'équilibre del™
e | besoins, en toute circonstance. Cela signifie, en d'autres termeg™ .\
nous sommes naturellement congus pour la santé mjues le blen
: | étre psychologique et la réalisation spirituelle. D'autre part, n¢
= éducation, notre culture, notre histoire, notre généalogie, nos valg
" tout cela interfere avec les processus d'équilibre et de respect d
Ainsi, il apparait que n@usommes conditionnés (parfois avec ng
il complicité) pour devenir malades, malheureux et sans but. Comment fouler a nouve Al
4l sentiers qui peuvent nous ramener vers |'équilibre ? Comment réveiller en nous la cag:
-~ |nous respecter et a nous faire respecter, sans rompre avec notre entour&genthent
[O2y ONBGSYSYy(izZ YSiiNB SytogaedzgnNibrsqyeznausSomr)|
atteints d'une maladie ? Comment guérir nos blessures émotionnelles et nos relat %
Comment redonner du sens a notre vie, lorsque eeila perdu tout son sel ? C'est a At
questions que ce livre veut fournir des @std'exploration pour que chacun de nous retrof
sa puissance et son rayonnement d'étre humain. Cet ouvrage vient nous toucher il
OdzdzNJ RS y2iNB OASO®

! t NEYRNE 342AYV RS Y2Z2AX® ¢2d
Guide de prévention de I'épuisement destiné aux proch

aidants
DdzA RS RS LINB@OSyldAzy RS f QS LIdzZARS

J an- hcq e< Crevecmur
an

dza X~

e

joulénce 2,

R

Prendre soin de msi...
f en. pronant soin de Laubre I8

e

)IN DE SOI... TOUT
SOIN DE L’AUTRE

t NBY RNBE i Dot ¢n piesant &oth XleX'autre. Se |
reconnaitre comme personne aidante 1k

Association Lavalloise des Personnes aidantes
DdzZA RS RQI O02YLJ IySYSyid t f.QA

4 Pinteation des personnes aldantes

e (:.:) L ‘ \




- Proche aidantc Guide Dratiqu

ProtégezVoug Publié le 24/10/20223 |
Ce guide, réalisé en collaboration avec le Curateur public du Quéf
le ministére de la Santé et des Services sociaux, se veut ur
pratique spécialement congu pour les personnes proches aidan '_
O2YLINBYR dzyS F2dz2 S RQAYF N -~
y2a0l YYSyid v b ke
, w RS& LIA&aGSa LJ2dzNJ LINBYRNB a2 Al
" quevecsz  proche ;
Mo £Sa& FARSA FAYIYOASNBa RAaALRYAOf Sax
jo t1 YSadNB RQlIaaradlyosz fF NBLNBaSY(
L2 dzNJ F A RSNJ dzy LINE OKS RI ya f QSESNDAOS -
dwo RS fQFIARS LRdzNJ Ff 2NRASNI £ QF dzi2y2YA§
~—|lw RSa 02ndSa tY¥W2IMNB LN GRSjxzSIaA RE dzNJ
‘| réseau de la santé et les services offerts ; et
w Rdz a2dziASy t € LSNE2YYS LINREPOKS | Allo L
F2NXIFGA2yaE RS fQS02dziS 2dz SyO2NBE RSa :
Programmes et services pour le$nés édition 2024
Gouvernement du Quét -
[ QLI dzi2y2YAS RSa LISNAR2YYSa I n
GAS SO €SdzNJ LI NLAOALN GA2y &
& 32dz0SNYSYSyd Sad RQFATE SdzNB |
4 véritable politique en matiere de vieillissement positifuﬁeur‘
programmes et services gouvernementaux ont été mis en [k
justement pour que les personnes qui ont bati notre société puis
ey 02y UAYdzSNI RQSY sUNB RSa YSvyol
fieres de promouvoir ce guide, quise a vous faciktr la vie en vou '_
LINBaSyhlyid G2dziS f QAY T2 NXI (A 2ngme lAS pairAuyi¢™. «
personne que vous accompagnez dans ses démarches, vous trouverez ici les renseid |-
dont vous avez besoin notamment en matiére de ressources en santé et services Juil
RQFARS £t R2YAOAf ST RQKFIoAUFGA2Yy S RS 2d
T QAYTFR2NXYIEGA2Y dziAE S  AdzNJ f I LI2&aaAoAf A
4 professionnelle. ’
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® Qu’est-ce que
la psychologie
positive?

14| en développant des aspects de votre personnalité que vous avezépreuheégligés, vou, ||
4 accéderez a la joie de vivre.

v_dzQ-8ezgue la psychologie positive?
Roseline Blum

NAIFYS FTAYS 0ASYy &l @OASd 9of f
amoureux et des amis. Elle fait du sport et elle est enjouée. Ma
I dzy KAOY abkya si0NB t LINELINIS
manque un petit quelque chose & son bonhey®
Michel se passionne pour son travail, pourtant il ressent parfoif |-
vide intérieur. Il manque un petit quelque chose a son bonheul
Le livre décrit les six qualltes et les vhogiatre forces qui, selon I
F2yRIFGSdzNAE RS € LAaeOKz2t23AS
satisfaisante. En connaissant mieux vos aptitudes et vos faibles

e

’- ,.
;_‘ f

and 'intuition
trace la route

Quand l'intuition trace la route

vie, de sa naissance au Maroc a sa carriere en affaires au Quél

Ui par son frére, son arrivée a Montréal et sa vie de mére de quatre enfants. On découvis -_
£ LISNE2YYFEAGS F2NLS SG FaGdlF OKFydsS
JAyadaN)¥2y il ofSa az2yd Fdzil yd RS 02yl sagallié
humanité et sens des affaires.

Daniele Henkel - 8 1
CSYYS RQIFIFFIANBA Sl O2y TSNBy O sas=

O2y Yyl AGNBE Rdz INIYyR Lzt A0 3INE
diffusée aRadié | yI R ® {2y LINBYASNI f Af
route, a été Ia blographle la plus vendue aue@ec cette annéda. |
5 S LJdzA & Af aQSy Sad SO2dzZ S n
LJl-fLJ)\Gl-yG j dZQAYAaLIANIYyGSE 5FyAS

passant par son enfance éilgérie, son mariage a un homme ch A

e

] \mu‘(r-
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Quand votre enfant
a le cancer

oQuand votre enfant a le cancer

Société canadienne du cancer
/| SGGS oNROKdzZNB &QF RNB&aasS I dzH

atteint dS OF YyOSNE Yl Aa SttS LISdz
membres de votre famille ou des amis proches. Elle leur permett
mieux comprendrepar guoi vous passez au cours du chemine \ .
YSyEyd t fF 3Jd2SNRA2Y RS @ZUN\B\‘ :
source de soutien pour vous et votre famille s il

R
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(N Larocaue vdzk VR £ LISdzNJ 6§ QSYLIs OKS

Karéne Larocque
QUAND %Qé}AL,JSdzN\E Sl{ @25} Iv?zdz(jéAé A@%dzé:‘,
RSOSY2ANE LISdzNJ Rdz 2dzZaASYSyuazx |
I.A PEUR respecter davantage, a vous prioriser enfin, mais chaque foig%
T'EMPECHE vous essayez, des murs invisibles se dressent. Etrgstez 1a, sanf. «
D"AVANCER trouver comment avancer. Ce livre est un véritable GPS : unf |
O2y ONB UG LI2dzNJ NBGNR dzOSNI @2 G NB [l
2dz ©2dza RS02dz2NYyS RS @2GNB Sa
clair, étape par étape, pour vous remedt en mouvement e
. retrouver votre élan. Grace a sa riche expérience en tant
A4l psychologue, elle partage ses stratégies éprouvées, des actions simples a pog
UYSOFLIK2NBa LlddzaaalyidisSa Si RSa vYz2da | dzi
Quand la vie se fragiliselUn guide pour vous et vos
proches aidants

France Cardinal Remete .
Quand la vie Un guide de référence et d'accompagnement unique, qui s'adres_j \
se fragilise personnes aux prises avec une maladie grave et a leurs prfif

UN GUIDE POUR VOUS ET :
VOS PROCHES AIDANTS aidants.

DE_¢ =

\

FRANCE CARDINAL REMETE

Wilttimonoes

. Quand le deuil survient80 questions et réponses
Roger Régnier, Line SaiRterre
§ UAND
LE DEUIL - el VR o Y L
SURVIENT Le deuil qui suit la perte d'un étre cher souleve bien des réactio|{

. suscite de nombreux questionnemeni3ans cet ouvrage, les auteu
répondent franchement et simplement aux questions qui leur §
posées le plus souvent, espérant procurer aux personnes en|ff |
I'information, le soutien et le réconfort dont elles ont tant besdies

- questions et les réponses abordées traitent du phénoméne du de
W , . . L. 2
b de ses effets, de la résolution de la crise, de |'aide aux endeuillés
| deuil des enfantsCe livre s'adresse en premier lieu a ceux et celles qui ont perdu uf
: ’. cher, mais aussi a toute personne préoccupée par le deuil. :
- ' Py = o/

—
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" Sweswewe  Quand on fait semblant d'étre soilamais a la hautesr |
Transformer son regard autocritigue en regard aimant ’

@ ND ON Sylvie ABouchard ;
AT S 4,meﬁf C'est lorsque nous découvrons I'ampleur de la « pollution » de i =
D’ T ESOI vie et de notre esprit, quatout s'écroule et que nous respirons en|.™s
= un grand coup, que nous pouvons alors songer a voir les chosef* . *
el egard neufNous pouvons aussi vouloir trouver notre vérité, et le §
TRt maitre qui compte pour nousc'est nousmémes. Pas notre ego 1 '

nospersonnalités construites de souffrances, d'illusions et d'émoti
mais bien ce qui reste quand il ne reste plus rien : le « moi
sl m'observe derriére mes coléres, mes crises, mes pleurs et mes sensations extEgr
i| ironiqguement, lorsque nous avons consacré notre vie a tenter de plaire, a nous défin }\'
le regard de l'autre, lorsque nous avons vécu une vie paralléle dans le seul but de noff
- | accepter, lorsque nous avons omis d'apprendre a accueillir gvoécet a nous laisser aimg
| c'est alors que dans un moment de silence et d'immobilité, nous pouvons comme|
| croire en notre Lumiere et désirer la découvrir encore plus. ’
vdzSaGA2yakNBLI2YaSa &adzNJd f
Dr. Denis Gauveau et dMarie Gendron
Avec clarté et précision, les auteurs, deux spécialistes de la m{
d'Alzheimer répondent aux questions qui leur sont pog. .
quotidiennement. lls apportent leurs conseils et suggestions|,. .
soignants naturels pour les aider & accompagner la personpn te s
dans la dignité et le respect, et soulignent la dimension humairj.
la maladie d'Alzheimer. Ce guide a été congu a l'intention de la g
et des proches du malade, de maniere a les informer et a les sog
durant toutes les étapes de cette épreante maladie.

Guide 3 'usage de la famille et des proches

spencerommson Qui a piqué mon fromagé / 2 YYSY i RQl
u1 changement au travail, en famille et en amour

apiqué  spencer Johnson '
mon 2 A travers un conte qui met en scéne deux souris (Flair et Fléc
e fl‘OIIlage deux minigus (Polochon et Baluchon), deux petits person

' OISR imaginaires ayant une capacité de réflexion proche de cell\\ N
Mt s I'hnomme, des conseils pour ne plus avoir peur des change ! raslite
@ professionnels ou personnels dans sa vie quotidienne. B
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Ralentir pour réussir

A
David Bernard ! ,i.
Apprendre a ralentir pour mieux se dépasser, -@&st possible
Aimeriezvous avoir plus de facilité & prendre des décisions? Regr .
vous parfois vos choix? Vous arrvit d'étre paralysé par la peulies '
Truffé de trucs et de stratégies sur l'art de réussi vie, ce livre g%«
présente a la maniere d'un guide pour automobiliste. Vou |
apprendrez comment accéder a vos forces intérieures fullial
transcender la peur et prendre des décisions avec l'aide de votrg

précieux organe... |® dzdzNJ ey 1
Bebarlisl Difur Rebondit Une approche créative pour surmonter les

REBONDIR! 2bstacles ey
Yo — Dr. Daniel Dufour s

A Séparation, perte d'emploi, maladie: la vie n'épargne personne.|
de constituer des obstacles infranchissables, les embuches qui g
notre route nous incitent a changer, a évoluer. Quelles que soienf. =
origines et notre culture, nous avons tous dapacité innée d{
surmonter les épreuves et de créer une réalité bien plus attrayf |b || |
sz que celle dont nous avons I'habitud@ans cet ouvrage, le Dr Darf

Dufour nous expliqgue comment notre corps réagit devant
|difficultés de la vie et nous apprend a nous battre pour rmésnes. Il rappelle a chac s
| qu'il dispose du pouvoir de refuser ce qui lui est étranger et de conduire sa vie comnfsssss
’, plait, dans le respect des autres. Rebondir, c'est non seulement gdisdversité, c'est aus ‘\,' N e
transformer l'infortune en succes! R

};‘rf Jean-Jacques Créveceeur Relatlons et lelJX de DOUVOIr

et 22 S Sy
relati(ms QeanJacqus_ Crevecoeur :
Atravers un dialogue permanent avec le lecteur, s'appuyant suz
nombreux exemples de la vie quotidienne et professionnelle, cel . _
pose trois questions fondamentales Comment et pourquoi un jef i | .
de pouvoir se metl en place a notre insu ou contre tne gré, malgrg
nos bonnes intentions? Comment repérer les jeux de pouvoir kil )
nous subissons dans la dynamique de nos relations, avant fue
n'explosent comme autant de bombes a retardement minant n{ =\
existence? Comment désamorcer ces phénomeénepoevoir, sand. it
tomber dans le travers des techniques de communicaEEsEE=

——

e

RALENTIR POUR REUSSIR

cad

3 N\

N manipulatrices qui ne feraient que renforcer la dégradation ‘ &
.| relations? C'est une véritable éthique relationnelle basée sur de nombreuses ann{{
¥ recherche et de pratique professionnelle que nous propose ici l'auteur. Un ouL3
Uy O Ay

indispensable pour tous ceux qui souhaitent (re)construire des relations authentiquesj
}f q f " k% » 2
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Colette Portelance ;
P Rdation d'aide et amour de soi, est un ouvrage profondément hur=
dawde el gans lequel l'auteur nous livre, a travers les fondements de I'appr|(J »
non-directive créatrice, le plus intime de son étre. Ce livre se préq Saa.
d'abord et avant tout comme le résultat degpériences personnellg '. A
et professionnelles d'une personne qui a su utiliser ses souffraj
ses peurs, ses manques affectifs comme tremplln pour appren
s'aimer envers et contre tout. Cet " amour de soi ", qu'elle consi
comme le but premier dealrelation d'aide, fait partie de la formatidg
de tous les psychothérapeutes nalirectifs créateurs, une formatio
centrée beaucoup plus sur leur personne méme que sur le " fairg
le " savoir ". Colette Portelance croit que l'aidant demeure le principal outil de la reft
d'aide psychologique et c'est pourquoi elle adresse ce livre surtout aux parent
‘ _ [ peédagogues, aux psychologues, aux psychothérapeutes, aux medecins, psgatiattous
| les autres spécialistes de la santé physique et psychiQas derniers y trouveront les ba
d'une relation d'aide efficace parce qu'elle est centrée sur le vecu, le respect, la foi et |'ge
lls découvriront dans ces pages un instrument d'engagement personnel qui leur ouy
voie de l'autonomie, du powir sur leur vie, de la liberté intérieure, de la libération de Lt
potentiel créateur et de I'amour d'eumémes, qu'ils sauront petétre communiquer paj
leur attitude inconsciente a tous leurs clients, a tous leurs éleves, a tous leurs enfantg

Relationsous empriseY  / 2 YY Sy i suQé pfarfy
Relat|on5 personnel et professionnel

Annabelle Boye ;

EM PRISE Mettez un terme aux envahissants, aux harcelants, aux contrélaf
ARSI A aux manipulateursQuiils s'agissent d'une idylle amoureuse, d/|

o investissement financier, d'une amitié toxique, d'un pan”
envahissant ou d'un patron harcelant, étre sous l'emprise df:.>
personne est aliénant et destructeur. S'en libérer releve de l'ex|.
: mais c'est rélisable. Les reperes sont biaisés, les émotions 'j
i envahissantes et les pensées tournent en rond. A vous qui pense
a l'abri, prenez garde! C'est justement l'assurance et la convi|,
o d'étre plus fort que les emprisonneurs qui vous rendent vulb&&raVous le vivez ou vofs
connaissez quelqu'un aux prises avec un arnaqueur, un contrélant, un profited.
manlpulateur’> Alors voici des outils concrets pour vous en sortir ou intervenir! :
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Loretta La Roche g
Relax! Il est aujourd'hui médicalement avéré que la bonne humeur réduf=:
Le pouvolr effets négatifs du stres®epuis vingt ans, des millions d'Américg _ -
pous vaincre ont appris cela tout en se divertissant lors des célebres conférg

gue Loretta La Roche donne en public, dans des grandes entre

comme IBM, Reebok... ou, plus récemment, sur des chaines puly |,
de télévsion. Elle met & présent sa philosophie pleine de bon serjuls
le papier, et donne aux lecteurs des outils dont ils ont besoin
rire, réduire leur stress et étre en meilleure santé. Un tas d'astug

consommer sans aucune modération!

Respire Un souffle profond peut tout changer!
Nicole Bordeleau

Retracant en filigrane son parcours personnel, Nicole partage
I dz KSYGAOAGS S&G 3ISYSNRaAGsS f)
YSYysSS RS fQ2YoNB t I fdzYAsN
. ample, de la peur a la joie de vivre. Grace a sa lereypérience e S
| tant que maitre en yoga, professeure de meditation, elle a su m¢ i |
en mots des enseignements riches et profonds ainsi que des exe&
concrets pour vous aider a découvrir a votre tour comment un s
profond peut tout changer!
Respirez mieux

Tsuguo Kagotani
Techniqus pour débloquer vos angoisses et vous décontracter.

fQK

Loretta La Roche

R

!
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Réveillerson médecin intérieur
Line Bolduc
Réveiller son médecin intérieur est un guide pratique rafraTchis‘
qui vous aidera a prendre soin de votre santé par le rire, le plaif
une multitude d'autres moyens. Son contenu simple et efficace |
- permettra de maintenir une bonne santé mentaephysique. Vou
MEDECIN apprendrezAnotamment commegtAdéveIopper naturgllement v‘“" a
INTERIEUR LINE LINB KdzY2dzNJ RS Tl o2y RdzNI o},
de votre regard de nombreuses étincelles de joie, de santl /i
d'émerveillement tout au long de votre viein&i, vous tenez entrj
vos mains les clefs pour ouvrir les portes de votre propre bonhe

R




NICOLE

Revenir
au monde

BORDELEAU

Vivre au cceur
de l'instant
présent grace

ala méditation

.
\\/&‘%' e
£ '

[ fbor |

| toutes les richesses que la méditation peut vous offrir. Ce faisant, il brise tous les
entourant cette pratiqgue millénaire et la ramene a sa véritable essence, accessible a {*

Revenir au mondeVivre auO dzdadllinstant présent
grace a la méditation

Nicole Bordeleau
Solidifier la confiance en soi, devenir plus patient et compatis‘
réduire le stress ou l'anxiété, se libérer d'une dépendance.. /s
motivations qui incitent de plus en plus de gens a se tourner ve
méditation sont diverses. Mais derriere chacune des raisons s
trouve le méme désir: donner un sens plus profond & son existenji
vivant davantage au moment présent. Fondé sur l'expérig |
personnelle de Nicole Bordeleau et sur les nombreux enseignerj

V

1 Guy Corneau

|

~ lecteurs son expérience de la maladi2007 : le célébre psychanaly$®

- cancer qui s'est généralisé. 2010 : la vie de Guy refleurit. Entr} s
dates, I'epreuve est rude et I'issue, incertaing'auteur relate sa traversée du cancer, durf: .
laquelle il a allié médecines traditionnelles et énergétiques a une démarche psycholg jl |
Sans donner de lecons ni de recettes, en observant son propre parcours avec hurje
humanité, il nous encouragene pas nous laisser réduire a notre maladie. Il nous incite
| découvrir le sens psychologique et spirituel, et & trouver en nous et autour de no ‘
i ressources pour célébrer la vie. Pour le malade, I'ami ou I'accompagnant que nous g&
i{ OU que nousserons a un mome

Revivre! :
Guy Corneau e
Voici le cri d'un homme qui, aux prises avec le cancer, découvre |,

la force insoupgonnée de la joie. De ce récit personnel, émou
dréle parfois, Guy Corneau a fait livre d'amitié ou il partage avec s

n'est qu'un patient anonyme dans une salle d'hopital. Il recof
terrible nouvelle : un cancer de grade 4, le plus élevé. 2008 : [
Comndg dzz 2S yS aliAa LI a OS |dzS
annonce son oncologue. 2009 : Yanna sa compagne d'ame, meu'

nt de notre vie, ce livre est une inspiration de chaque in‘
;f
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REVIVRE Bob Deits _
A APRES Un guide personnel qui vous aide a retrouver le golvigdes apres |
LEPREUVE 383y So +2A0A dzy$S F LILINROKS L} &
' LISNI'S R2dzt 2dzNBdza S5 O2 85 RiQldzy|
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{S FILANB t f QARSS
Valérie Deslandes i
{ ! dz22 dzNRQKdzA Said S LINBYASNIE
RSdzA f  1lj dzS 289 St GIAAD NGB2 YALONARINS am
RSa RS dakdireiatout@e®@dé. Les petits comme les graf il
S bouleversements méritent toute notre attentiolNous ne retrouvon \
& | pas le deuil seulement a travers la mort d'une personne, mais erf "~
ce qui représente une perte pour soiseparation conjugatese| ff
départir de biens précieyxétre licencié perdre une importantey
a2YYS R@érdEBSahimalt | A SLI NI GA2Y
- S son conjointla garde partagéde départ de nos enfants de la mais
‘lun déménagementS (i Gxns nous en rendre compte, nous accumulons des deuil
! ’. notre vie et en ne sachant pas de quelle facon les gérer, ils accentuent noté&tnmal Bl
Voici donc une approche différente et moderngas de moule, chacun son rythnge faireg
b f ORBRASYSYSNI t f Q&rg, sioBgbinhebrf &finatemedtséreiidm 4
| traverser tous les deuils qui affectent votre vie. " P
{OQO2NBHI YA&SNI LI2dzZNJ RS 062y '

SRR Myléne Houle Morency
Dans cet ouvrage pratique, la spécialiste du rangement Mylene »

- Morency s'attaque a la montagne que représente l'organisation
maison, surtout quand on a des enfants. Rendre la cuisine effi
ranger les vétements pour qu'on s'y retrouve enficlasser legt
papiers, les souvenirs, les jouets, les décorations de saiso| |,
a2dz0SYy AN RS f UK2NJ ANB RS ;
Pas de panique! Myléne vous présente sa méthode Ilhfmlpour
|instaurer un systéme durable selon votre profil et vos besoins. Vous gagnerez
| précieuses minutes chaque jour et ferez des économies grace a une meilleure gegi .« = g
votre quotidien. Par ici les bacs, les étiquettes et les applis qui simplifiete!la ;




{2A3FYSNE OQSaid FAYSNI fQFdy. .\
_ Valois Robichaud ! i
Soigner, = A A z A « = i
- PRt 520uUuSdzNJ Sy ASNBYyGz2ft23IAS az2OA S
PEREREONEEEE NSt | A2y y St LINPRAIdzS LI N fSa |
en maison de soins de longue durée. Il propose aux soignants,
i dzQAf & &2 A Sy (-gérondaibgiqiiedzi RsSécldids & @
soutient dans Ieur travail quotidien et qw se résume par cf
NBEO2YYIlI YRIGAZ2Y TF2yRIYSyYydlfS$S
¢ reconnaisle dans sa dlgnlte par la quallte de ta presence Il croitf
f QF Y2 dzNJ RS & 2alpreliére derSpétendd-pdatiitNgve
| authentiquement aupres du malade. Enfin, la présence devient thérapeutique
|j dz)\ozylj dzS ONRPAUO REyad fQAYFfGSNIoOofS LG
Soins palliatifs Accompagner pour vivre! :

NIy Jean-Marc Barreauet Maria Karas
allialils  une réflexion spirituelle et humaniste sur l'accompagnement en fi
\,‘)f)‘l’,’,”[ HSNST vie. Elle invite & considérer cette pratique dans une vision globa %
la personne. Avec des témoignages de patients, de proch L\

d'accompagnateurs.

VALOIS ROBICHAUD

Sortez de vos pantoufles en béton

Richard Aubé :
Aimeriezvous vous débarrasser de cette étrange impression de d
du matin au soir sans jamais pouvoir accomplir ce qui vous pasg
vraiment dans la vieQu'estce qui vougmpéche au juste de passel|{
I'action et de vivre pleinement ces réves et ces désirs qui sommes
en vous? Vous arriveil d'avoir parfois le sentiment de laisser pag
un autre de ces rendezous manqués avec votre destifEh tant ||
RlChard Auhe qu'étre humain, on a tous la capacité d'accomplir de grandes chj
malgré tout, pour se réaliser, il faut oser sortir de sa zone de co

.| et apprendre a capitaliser sur ses forces et a déployer ses talents cachés. Cet ouvrz

Y invite donc & mettre vos accomplissements, vos réussites et vos compétences eplava \.
Jll| afin de créer les conditions nécessaires a la réalisation de ce quiavtimgours semblde
¥ difficile & atteindre Ce livre est en fait un merveilleux coffre & outils, rempli de tout cel
"« | vous faut pour vaincre vos peurs et vivre une vie des plus enrichissantes et, surtout,
X3s heureuses Alors, alleg sortez de vos pantoufles en béton!

en béton



https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=JEAN-MARC+BARREAU
https://www.renaud-bray.com/Recherche.aspx?langue=fr&supersection=2&Author=MARIA+KARAS

Soutenir et accompagner son parent agé

Catherine HosMesli :
Guide répondant a toutes les questions qu'une personne confron

la perte d'autonomie d'un proche peut se poser, et donnant des
pour faire face a la charge physique et psychologique que repré} ¥
I'accompagnement d'un parent &gé. Avec des ficlrasigues. '

Stratégies de vie

Phillip C.Macgraw
Véritable bestseller qui fut numéro 1 sur la liste du Nexork Time{:
aux USA. Le docteur McGraw nous propose 10 stratégies adapté
10 grandes lois de la vie. Pour chacune de ces lois, il nous indi
meilleure stratégie a adopter pour aplanir lebstacles et faire e|
sorte que notre vie devienne ce que nous souhaitons en faire : &
et épanouie

|| = || Stratégiesdevier [ S OF KASNJ RQSES
: St; ateozeq Phillip C.Macgraw
[ p Stratégies de vie, numéro 1 sur la liste des tseders du New Yo, \
Times, connait un immense succes international. L'expert attitr¢
le plateau du Oprah Winfrey Show continue d'influencer des mil
de vies de par le monde avec ses philosophiesé&en et orientée
vers l'action et le changement. Avec Stratégies de vie, le g*
d'exercices, le docteur McGraw vous propose des exercices €~ .\
questionnaires pour opérer dans votre vie des changem| |}
longtemps retardés et absolument nécessairdsec cette Sérijus
d'auto-évaluations simples, Stratégies de vie, le cahier d'exercices vous permettra d
face a vos problemes, d'en identifier les causes et de commencer a élaborer des s(
| permanentes. De plus, ce cahier extrémement pratique vous permet d'adegsstratégie ‘
du docteur McGraw & vos propres besoins. En utilisant ce cahier d'exercices, vous |
4 donc améliorer presque tous Ies aspects de votre vie : au travail comme a la maison, &

T i

Le cahwr d'exercices
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MYRNA LADOUCEUR
ISABELLE D’ASPREMONT du S

JEAN MONBOURQUETTE 1 NJ L,J A S a |_2 dzNJ IV? S é é f 2LJ h
0i

Jean Mombourquette Myrna Ladouceur, Isabelle
-~ 5Q! aLINBY2yi |
Strategies Pour s'épanouir et se réaliser, une personne doit a la|._
p?ur _developpgr développer l'estime de soi, c'eatdire prendre conscience de s+
I'estime de soi qualités personnelles mais surtout développer I'estime du [ |b
et l'estime du Soi  découvrir ses richesses intérieures et profondes. Il manqualt
ouvrage pratique pour aider la personne sur son questionne
et la connaissance de soi. Le voici avec ce recueil de straj,
concrétes et d'activités a mettre en pratique seul ou en gro .
Elles visent a développer en nous l'estime de soi pour enj.
passer a l'estime du Soi et I'approfondir, et ainsi retrouver [

- | aspirations spirituelles et réveiller notre ame.. 3

N .. . P - A E
A Stress et anxiétéSratéqgies et technigues pour les gérer
STRESS Ariane Hébert
ANXIETE

STRATEGIES ET TECHNIQUES POUR LES GERER

NOVAUS

émotions sontelles normales? Découvrez comment mettre en plg
des stratégies préventives pour développer votre résista A l'aide

entourer ; maintenir un bel équilibre dans votre vie. Vous atel
- | capitaine de votre navire. Vous pouvez empécher le stress et I'anxiété de vous faire s

TDA/H La boite a outils

Ariane Hébert

+2dza LISyasSi 1jdzS @2GNB SyTFl yi

avec ou sans hyperactivité (TDA/H)? Alors ce livre est pour |l

Quels sont les signes qui permettent de détecter le TDA/H? A qui¥

2y aQlF RNB&aaSN) LIRdzNJ ljdzS azy

démarches a suivre? Une fois le diagnostic confirmé, comit

prendre une décision éclairée concernant la médicatidrus

retrouverez ses stratégies et trucs concrets, faciles a mettrde

LIN GAljdzS SG lelyd FrAG f SdzNE

5 adéquatement. Ponctuée de faits vécus, cette boite a outils
a8YLI GKAIdzS SG adGAYdzZ FyiSe 9ffS aSN

enfants!

La boite a outils
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Techniques de visualisation créatrice \"= ,
Shakti Gawain e
« Vouloir, c'est pouvoir» Facile & dire... lorsque des obstacles de t¢
sorte nous empéchent de réaliser nos désirs. L'homme n'est pas 1|,
de son destin et ne sait pas toujours provoquer la chance. Pou ¥
détendu et serein, accroitre sa vitalité, améliorer sa santé, dépeig™.
sa créativité, nouer des relations humaines enrichissantes, acq
des habitudes positives, réussir sa vie professionnelle, une solfulls
mieux une technique : la visualisation créatrice ! Un livre facile,
truffé de conseils pratiques, d'execes a pratiquer sanéme pou
. éveiller et développer I'immensgotentiel de réussite et de joie
vivre enfoui en chacun de nous.

-

o, i s ¢C2A3 dzygddSARISY NX OKSaaS RS |
quelle richesse de coe APPAD I :
Recueil de textes fg > B

¢2dzi OS 1jdzS I @GAS YQI |
Lesley Garner

Ce magnifique recueil d'essais agit comme un baume sur l'arsié&
l'esprit. C'est un livre a la fois sage, pratique et émouvant, brj : J
cadeau idéal pour toute personne en quéte d'inspiration. i~ B .

N YyOKSa RS @GASX alya o6Sa
Recueil de textepar le RDDS
Les courants de la vie sont tantét calmes, tantét tumultueux. Afg
une maladie, un accident, unbxirn-out », une rupture ou une pert|
RQSYLX 2AXS0G G2dzi ol 40dz S | S
y2y L dzae® hy FlIAG R2 ﬁ@arleﬂa]hpﬂiaf
«f QI A R S». Gndatralors & battre pour sa dignité humaf 4 & 8
/| QSadG dzyS jdzSaitAz2y RS &adzNIDA S
court. « Tranches de vie sans beusrest un ouvrage collectif. L¢
G4 SE éé RS OS NBO
NJ aF a2dzF¥NI yoOS=>
A Sy OK I Odzy

A

Sat azyd fs‘“
S F NHza G NI G

dz
a
d Odzy S

S

| Oc ¢

F’z d.



