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Il y a maintenant 15 ans, l’APPAD voyait le jour avec une conviction toute 

simple : les personnes proches aidantes méritent d’être écoutées, soutenues 

et reconnues. Depuis, notre organisme a grandi, tout comme les besoins de 

notre communauté. Nous avons développé de nouveaux services, créé des 

projets innovants, agrandi notre équipe et nos locaux, mais surtout, nous 

sommes demeurés fidèles à ce qui nous anime depuis le premier jour : être 

présents auprès des gens, les accueillir sans jugement et chercher, avec eux, 

des solutions adaptées à leur réalité. 

Ces 15 années n’auraient jamais été possibles sans la confiance de nos 

membres, des proches aidants, de nos partenaires, des bénévoles, des 

employés et de tous ceux qui ont choisi de croire en notre mission. Derrière 

les chiffres, les activités et les projets se trouvent des histoires de courage, 

d’entraide et de solidarité qui donnent tout leur sens à notre travail. 

Afin de souligner cet anniversaire, nous avons le plaisir de vous inviter à un 

déjeuner-anniversaire qui se tiendra le 3 décembre à l’Hôtel et Suites Le 

Dauphin. Ce sera un moment privilégié pour célébrer ensemble le chemin 

parcouru, remercier les personnes qui contribuent à cette belle aventure et 

regarder vers l’avenir avec enthousiasme. Les détails de l’activité se trouvent 

dans le calendrier de ce journal. Nous espérons avoir le plaisir de vous y 

retrouver. Après 15 ans, une chose est certaine : l’APPAD continuera 

d’évoluer avec sa communauté. Nous demeurerons à l’écoute des besoins, 

ouverts aux nouvelles idées et déterminés à faire une différence auprès des 

personnes proches aidantes. Merci de faire partie de cette grande famille. 

C’est grâce à vous que nous pouvons poursuivre notre mission et continuer, 

jour après jour, à être présents là où l’on a le plus besoin de nous. 

Emmanuelle Blanchard 
Directrice APPAD 

15 ans à vos côtés! 
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L’année 2025-2026 aura été une année de crois-

sance et de proximité pour l’APPAD. Grâce à la parti-

cipation de nos membres, à l’engagement de notre 

équipe et au soutien de nos partenaires, nous avons 

poursuivi notre mission d’accompagner les per-

sonnes proches aidantes de la MRC de Drummond. 

Notre communauté continue de grandir avec main-

tenant 772 membres. Notre milieu de vie a permis 

de créer un espace de rencontre et d’échange       

apprécié dont 527 présences auprès de                  

83 personnes différentes. 

Du côté de l’accompagnement personnalisé, notre 

équipe a réalisé près de 1 850 heures d’aide indivi-

duelle auprès de 586 personnes différentes, soit 

une augmentation de plus de 100 personnes re-

jointes comparativement à l’année précédente. Nos 

activités collectives demeurent également un lieu 

important de partage avec 174 rencontres de 

groupe. 

Au total, ce sont 811 personnes différentes qui ont 

été rejointes par nos services individuels et de 

groupe au cours de 

l’année. Derrière 

ces données se 

trouvent des par-

cours uniques, des 

réalités parfois com-

plexes et surtout 

des personnes 

proches aidantes 

qui ont trouvé à l’AP-

PAD un lieu 

d’écoute, d’informa-

tion et de soutien. 

Nous vous invitons à 

parcourir notre rapport d'activités pour découvrir 

l’ensemble des réalisations de la dernière année et 

les retombées concrètes de nos actions auprès des 

personnes proches aidantes et des personnes 

proches aidantes endeuillées de la région. https://

appad.ca/wp.../uploads/rapport25-

26APPADfinal.pdf 

Une année 2025-2026 marquée 
de belles réalisations 

La deuxième édition du Salon des organismes communautaires arrive à grands pas! 

Il s'agit d'un rendez-vous incontournable pour découvrir les ressources offertes sur le territoire. La population est invitée à venir rencontrer les 

organismes communautaires de la MRC Drummond 

afin d'en apprendre davantage sur leurs services et de 

mieux connaître le soutien qu'ils offrent à la commu-

nauté.  

L’APPAD sera sur place et tiendra un kiosque. Une 

conférence sur le thème de la proche aidance sera 

également présentée. Une belle occasion pour sensi-

biliser la population à la réalité des personnes 

proches aidantes dans le cadre de la Semaine natio-

nale des personnes proches aidantes.  

Réservez dès maintenant cette date à votre agenda! 

https://appad.ca/wp.../uploads/rapport25-26APPADfinal.pdf
https://appad.ca/wp.../uploads/rapport25-26APPADfinal.pdf
https://appad.ca/wp.../uploads/rapport25-26APPADfinal.pdf
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Depuis sa création, l’APPAD a toujours eu la volonté 

d’être présente auprès des personnes proches ai-

dantes, de les accompagner dans leur parcours et 

de répondre à leurs besoins. Au fil des années, notre 

organisme a évolué afin d’offrir des espaces adap-

tés aux réalités vécues par cette clientèle. C’est 

dans cette continuité qu’a pris naissance le milieu 

de vie, un espace chaleureux où les proches aidants 

et ceux en période de deuil peuvent se retrouver, 

participer à la vie de l’organisme, échanger, créer 

des liens significatifs et briser l’isolement. 

Le concept de « milieu de vie » met en lumière cette 

dimension essentielle de lieu d'appartenance dispo-

nible, de proximité et de continuité qui caractérise 

nos interventions quotidiennes. Il traduit de façon 

plus juste et plus complète la réalité de notre orga-

nisme qui ne se limite pas à offrir des services ou 

des activités ponctuelles, mais qui favorise égale-

ment un envi-

ronnement 

d’apparte-

nance où les 

proches ai-

dants peuvent 

se sentir ac-

cueillis, écou-

tés et recon-

nus. 

L’importance de ce lieu se reflète particulièrement 

dans les témoignages de nos membres qui nous rap-

pellent l’impact du milieu de vie dans leur parcours : 

“J’aime ça car ça me fait faire une activité et con-

naître et parler avec les autres proches aidants, ça 

m’encourage à sortir de chez moi. Je me sens moins 

seule.” 

“Un lieu pour briser l’isolement. 

Un lieu de rencontre pour rire et se détendre. 

Un lieu pour échanger sur nos vécus et nos inquié-

tudes. Un lieu pour donner et recevoir de l’aide.” 

“Cela m’apporte beaucoup de positif. Si je n’avais 

pas le milieu de vie, je serais très malheureuse. 

Maintenant je me sens très bien dans ma peau et 

heureuse. Je pense à moi!” 

“Je rencontre des rayons de soleil. Le milieu de vie 

m’a gardé débout. J’ai trouvé une place où il y a de 

l’acceptation sans jugement.” 

Lors de notre assemblée générale annuelle (AGA) 

tenue en juin 2026, nos membres ont adopté des 

modifications importantes à nos lettres patentes et 

à nos règlements généraux afin d’intégrer officielle-

ment la notion de «milieu de vie » à nos documents 

organisationnels et de reconnaître cette approche 

comme une composante importante de notre déve-

loppement et de notre offre auprès des proches ai-

dants. 

Le milieu de vie : là où naissent les liens  
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L’ajout de cette appellation dans nos documents 

officiels permet donc de reconnaître et de consolider 

l’importance de cette orientation dans notre déve-

loppement. Il assure également que nos lettres pa-

tentes et nos règlements généraux reflètent fidèle-

ment l’évolution de notre organisme, la réalité des 

besoins de nos membres, ainsi que l’élargissement 

progressif de notre mandat au fil des années. 

Cette mise à jour constitue une étape significative 

dans la reconnaissance de notre identité organisa-

tionnelle et dans la valorisation du rôle fondamental 

que joue l’APPAD comme véritable milieu de vie pour 

les proches aidants de la MRC Drummond. Elle vient 

confirmer l’importance d’offrir un espace accessible, 

humain et rassembleur où les personnes peuvent 

créer des liens, participer à la vie collective et trou-

ver du soutien tout au long de leur parcours. Nous 

croyons que les proches aidants méritent plus que 

des services mais bien un milieu de vie qui trans-

forme.  

C’est là où naissent les liens, parce que vous méri-

tez, vous aussi, un endroit où souffler. Le milieu de 

vie est ouvert, pour vous, les mercredis après-midi 

ainsi que les jeudis et vendredis toute la journée (de 

8 h 30 à 12 h et de 13 h à 16 h 30). 

Nous vous invitons à venir passer un moment dans 

votre milieu de vie, découvrir les activités proposées, 

rencontrer d’autres proches aidants et profiter d’un 

espace accueillant où l’échange, l’entraide et le bien

-être sont au cœur des rencontres. 



7 

Soutenir      No 46 / Septembre 2026                      Contactez-nous!    www.appad.ca    819 850-1968      

L’anxiété et l’hypervigilance 

Est-ce que vous pensez vivre de l’anxiété? On peut 

commencer par se demander : c’est quoi, exacte-

ment, l’anxiété? Contrairement au stress, qui est une 

réaction face à un événement présent, tel que trou-

ver un transport pour un rendez-vous médical qui a 

lieu cette semaine. L’anxiété est l’anticipation d’un 

danger ou d’un événement futur qui ne se produira 

peut-être pas, souvent accompagnée d’un sentiment 

de perte de contrôle. On peut prendre comme 

exemple une personne qui a été hospitalisée à la 

suite d’une chute et qui craint de chuter à nouveau 

au point de limiter ses sorties et d’éviter de se dépla-

cer seule dans la maison, alors qu’elle est apte à le 

faire avec les bonnes aides techniques. 

 

Les symptômes de l’anxiété 

prennent plusieurs formes. Il y 

a les symptômes physiques, 

comme les palpitations, les 

troubles digestifs, les maux de 

tête, la transpiration ou les 

troubles du sommeil. Ensuite, 

il y a les symptômes psycholo-

giques, comme l’inquiétude, 

la culpabilité, l’irritabilité ou 

l’instabilité émotive. Enfin, il y 

a les symptômes cognitifs, 

comme les pensées incontrô-

lables ou les difficultés de 

concentration. 

 

Votre rôle de proche aidant peut être une source 

d’anxiété, que ce soit le manque de contrôle dans le 

parcours médical, les sauts d’humeur de votre 

proche ou vos propres limites physiques qui peuvent 

vous empêcher d’accomplir certaines tâches. L’an-

xiété nous amène à faire des scénarios catas-

trophes : c’est voir dans l’avenir ce qui pourrait arri-

ver de pire.  

 

Ramenez-vous au moment présent et cherchez des 

actions que vous pouvez poser aujourd’hui pour agir 

sur le problème. Cela vous redonnera du pouvoir sur 

votre vie. Par exemple, si vous recevez un nouveau 

diagnostic, demandez-vous s’il y a des exercices ou 

des habitudes alimentaires que vous pouvez adopter 

dès aujourd’hui pour prévenir l’évolution de la mala-

die. Vous mettre en action vous permettra de vous 

sentir davantage en contrôle. 

 

Parfois, l’anxiété s’accompagne d’hypervigilance, 

que l’on peut décrire comme un état d’alerte mental 

et physique constant. Chez les proches aidants, elle 

peut apparaître lorsqu’on surveille en permanence 

l’état de santé de son proche, qu’on anticipe toutes 

sortes de dangers et qu’on a de la difficulté à se dé-

tendre. Cette vigilance excessive peut entraîner de la 

fatigue chronique, des troubles du sommeil, de l’irri-

tabilité, de la culpabilité ainsi qu’un risque accru 

d’épuisement ou de dépression. Elle peut aussi pro-

voquer des troubles de concentration puisqu’on est 

constamment occupé à évaluer son environnement 

ainsi que des difficultés relationnelles car on s’at-

tend toujours à de l’hostilité de la part des gens qui 

nous entourent. L’hypervigilance apparaît après un 

événement traumatisant ou à la suite d’un stress 

chronique.  

 

Il existe plusieurs pistes pour apprendre à mieux    

gérer l’anxiété et l’hypervigilance : éviter l’évitement, 

apprendre à lâcher prise, modifier les pensées néga-

tives, pratiquer la respiration, la méditation, la re-

laxation musculaire progressive et les exercices d’an-

crage avec vos cinq sens. L’objectif est de ramener 

la personne dans le moment présent, de réduire 

l’état d’alerte et de reprendre progressivement un 

sentiment de contrôle sur sa vie. 

 

Si vous souhaitez en apprendre 

davantage sur ce sujet, vous pou-

vez vous inscrire au Coude à 

coude du mois de novembre : 

L’anxiété et l’hypervigilance dans 

le rôle d’aidant. Pour développer 

des stratégies afin de modifier les 

pensées négatives, inscrivez-vous 

au Coude à coude d’octobre : 

L’impact de nos pensées pour cultiver la légèreté. 

 

Isabelle Boudreau  

Travailleuse sociale APPAD 

Sources: www.lappui.org/fr/actualite/conserver-mon-energie-malgre-lanxiete-de-mon-proche  
www.cliniquepsychologiequebec.com/anxiete-stress-angoisse-comment-les-distinguer  

http://www.lappui.org/fr/actualite/conserver-mon-energie-malgre-lanxiete-de-mon-proche
http://www.cliniquepsychologiequebec.com/anxiete-stress-angoisse-comment-les-distinguer
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Nous pouvons vous aider pour votre: 

• Entretien ménager 

• Entretien des vêtements 

• Préparation de repas 

• Grand ménage 

• Et vos courses diverses. 

Logisoutien inc. est une entreprise d’économie sociale en aide à 
domicile, sans but lucratif, qui dessert la MRC de Drummond. 

Le tarif horaire est en fonction du revenu 

Aussi disponibles: services de répit à domicile pour les 

proches aidants d’aînés  en collaboration avec: 

Pour nous joindre   :  819 475-2200 
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Parfois, il suffit de quelques mots écrits sur un petit bateau de papier pour 

rappeler une grande vérité : derrière chaque proche aidant se cache une his-

toire, des défis… mais aussi des forces qui permettent d'avancer. 

Nous avons demandé à plusieurs proches aidants de répondre à trois 

courtes questions. Leurs réponses sont différentes, mais elles nous rappel-

lent qu'aucun proche aidant ne navigue complètement seul. 

 

À la question « Cette année, ce qui m'a aidé à garder le cap, c'est… », plu-

sieurs ont nommé la famille, les enfants, les amis, la prière ou encore l'es-

poir. D'autres ont nommé les outils appris dans les ateliers, les cafés-

rencontres, les échanges avec notre équipe ou simplement le fait de savoir 

qu'il existe un endroit où être écouté. Une phrase, toute simple, résume bien 

ce sentiment avec beaucoup de chaleur  : « Merci d'être là pour nous. » 

« Lorsque la mer devient agitée... », les réponses montrent que le soutien des proches demeure essentiel. La 

famille, les amis, les collègues et l'APPAD représentent des repères précieux lorsque les vagues se font plus 

fortes. Une personne a joliment écrit qu'elle pouvait compter sur « son capitaine et ses matelots », une belle 

image qui rappelle que chacun a besoin d'un équipage sur qui s'appuyer. 

 

Enfin, à la question « Ma plus grande force dans la tempête est… », les réponses mettent en lumière des quali-

tés qui habitent les proches aidants : la persévérance, le calme, la tolérance, l'entraide, le courage et la convic-

tion qu'il existe toujours une solution. Une réponse nous rappelle également une force souvent sous-estimée : 

demander de l'aide. 

 

Ces petits bateaux transportaient bien plus que quelques mots. Ils portaient des témoignages de résilience, 

d'espoir et de solidarité. Merci à toutes les personnes qui ont partagé un morceau de leur traversée. Vos ré-

flexions nous rappellent que, même lorsque la mer est mouvementée, il est possible de poursuivre la route 

lorsque l'on est bien entouré. Et surtout, elles nous rappellent qu’en tant que proches aidants, vous n’avez pas 

à traverser cette route seuls : l’APPAD est là pour vous accompagner, vous soutenir et avancer à vos côtés.  

 

Et vous… qu’est-ce qui vous aide à garder le cap? Quelles sont vos forces lorsque tout s’agite autour de vous?  

Les bateaux de nos 
membres sèment l’espoir 
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Propositions de lecture  
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Section appareillage 

Lorsque la mobilité devient plus difficile, s'habiller peut représenter 

un véritable défi tant pour la personne que pour son proche aidant. 

Les vêtements adaptés sont conçus pour simplifier l’habillage et le 

déshabillage tout en favorisant le confort et l’autonomie. 

Ils ressemblent souvent à des vêtements ordinaires, mais compor-

tent certaines caractéristiques facilitantes, comme : 

• des fermetures à bouton-pression ou à velcro; 

• des ouvertures discrètes au dos ou sur les côtés; 

• des pantalons faciles à enfiler en position assise ou couchée; 

• des tissus extensibles et confortables; 

• des tailles élastiques qui évitent les fermetures compliquées. 

Ces vêtements sont particulièrement utiles pour les personnes qui 

vivent avec une perte de mobilité. Ils peuvent réduire les manipulations parfois douloureuses, faciliter les 

soins d’hygiène et rendre l’habillage plus sécuritaire. Certains modèles sont également conçus pour offrir 

davantage de confort aux personnes qui demeurent longtemps assises ou couchées. L’habillement ne 

sert toutefois pas uniquement à se vêtir : il fait partie de l’identité de chacun. Même lorsqu’une personne 

a besoin d’aide, il demeure important de respecter ses goûts en lui permettant de choisir ses couleurs, 

ses styles et ses tissus. Ces petites attentions peuvent faire une grande différence dans son bien-être. 

Puisque l’essentiel est de choisir des vêtements qui répondent aux besoins de la personne tout en res-

pectant son confort et ses préférences. Voici quelques questions qui peuvent être utiles à se poser avant 

d’en faire l’achat: 

• La personne marche-t-elle ou est-elle principalement en fauteuil roulant? 

• Est-elle capable de lever les bras? 

• A-t-elle de la difficulté à manipuler les petits boutons ou une fermeture éclair? 

• Les vêtements devront-ils être changés fréquemment? 

• Sont-ils faciles à laver et résistants aux lavages répétés? 

 

Où s'en procurer?  

Plusieurs boutiques spécialisées et détaillants en ligne proposent des vêtements adaptés. On peut égale-

ment en trouver dans certaines pharmacies, magasins d’aides techniques et entreprises spécialisées en 

maintien à domicile. 

Vêtements adaptés  

Le quotidien des proches aidants et des personnes en situation de perte d’autonomie ou vivant avec des 

problèmes de santé peut parfois comporter plusieurs défis. Heureusement, certains appareils et outils 

simples peuvent contribuer à alléger cette réalité en apportant plus de sécurité, d’autonomie et de tran-

quillité d’esprit. Bien choisis, ces produits deviennent de précieux alliés pour soutenir le maintien à do-

micile et faciliter les gestes du quotidien. À chaque édition du journal, nous vous présenterons deux ou-

tils ou appareillages pratiques à découvrir. 
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Quelques ressources  

• Aux 3 Boutons, à Trois-Rivières : www.aux3boutons.com 
• Facilavie, à Shawinigan : www.facilavie.ca 
• Silverts Canada : www.silverts.ca 

• Création Confort : www.creationconfort.com 

• Certaines friperies, dont celle du CHSLD Frédéric-George-Hériot, peuvent également offrir des vête-

ments adaptés ou intéressants pour les personnes en perte d’autonomie. 

Il est aussi possible de faire adapter ses propres vêtements par une couturière, une solution intéres-

sante pour conserver des vêtements que la personne aime déjà.  

 

Voici deux exemples de vêtements adaptés utiles au quotidien: 

Le chandail adapté avec ouverture au dos ou sur les côtés 

Ce type de chandail facilite l’habillage des personnes ayant une mobilité 

réduite ou qui ont besoin d’aide pour enfiler leur haut. Les ouvertures 

réduisent les manipulations, notamment lorsque la personne a de la 

difficulté à lever les bras ou lorsqu’elle a de la difficulté à se maintenir 

en équilibre en position assise sans appui. Il est préférable de choisir un 

modèle confortable, avec des coutures douces et des fermetures qui ne 

créent pas de pression lorsqu’elle est assise ou allongée. 

 

Le pantalon adapté facile à enfiler 

Grâce à une taille élastique, des ouvertures pratiques ou une coupe 

adaptée, ce type de pantalon peut simplifier considérablement l’habil-

lage. Il convient particulièrement aux personnes qui passent beaucoup 

de temps assises, utilisent un fauteuil roulant, sont incapables de se 

maintenir en position debout ou doivent être habillées au lit. Pour celles 

qui demeurent longtemps assises ou couchées, privilégiez des tissus 

doux et extensibles et des modèles qui limitent les points de pression.  

 
Bon à savoir 

Au Québec, certains articles sont détaxés lorsque vous avez une prescription médicale; les vêtements et 

chaussures adaptés en font partie. Certains vêtements conçus spécialement pour répondre aux besoins 

d'une personne ayant une déficience peuvent être admissibles à titre de frais médicaux. Les critères va-

rient selon le produit. Conservez vos reçus et informez-vous auprès de Revenu Québec ou de l'Agence du 

revenu du Canada pour vérifier votre admissibilité. 

 

Capsules vidéo 

Vous souhaitez en apprendre davantage sur les vêtements adaptés? Aux 3 Boutons propose des vidéos 

informatives qui vous aideront à mieux comprendre les produits, choisir la bonne taille et découvrir des 

conseils pratiques pour faciliter le quotidien. 

 

Avant de faire un choix, prenez le temps d’évaluer les besoins de la personne et, au besoin, demandez 

conseil à un ergothérapeute, à un professionnel du maintien à domicile ou à une boutique spécialisée. 

 
 

Source: creationconfort.com/ 

Audrey Beaulieu 

Intervenante APPAD 

http://www.aux3boutons.com
http://www.facilavie.ca
http://www.silverts.ca
http://www.creationconfort.com
https://creationconfort.com/
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C'est quoi une stomie ?  

C'est une ouverture artificielle créée sur l'abdomen 

pour laisser sortir les selles ou l'urine. Il y a trois 

types de stomies:  

 Colostomie : Ouverture du gros intestin pour 

faire sortir les selles. 

 Iléostomie : Ouverture de la dernière partie de 

l'intestin grêle (l'iléon),  les selles sont souvent 

liquides. 

 Urostomie : Dérivation des urines vers un petit 

bout d'intestin relié à la peau car la vessie ne 

fonctionne plus ou a été retirée.  

Il y a la stomie temporaire pour laisser un organe 

guérir après une chirurgie ou un accident et la sto-

mie permanente lorsque la partie malade de l'intes-

tin ou de la vessie est complètement retirée.  

Les porteurs de stomies sont des handicapés invi-

sibles. 

Un stomisé a droit à une allocation annuelle de 

1510$ pour une stomie permanente et 1007$ pour 

une stomie temporaire, Ces montants sont versés 

par la Régie de l’assurance maladie du Québec 

(RAMQ) pour l’achat et le remplacement de son ap-

pareillage. Les allocations sont indexées annuelle-

ment  au coût de la vie.  

Aussi, les stomisés permanents peuvent avoir droit à 

un crédit d'impôt s’ils répondent aux critères fiscaux 

applicables. Une attestation d'un professionnel de la 

santé peut être nécessaire. Pour plus de renseigne-

ments: 

 Provincial:  Formulaire TP-752.0.14 

 Fédéral:  Formulaire T2201 

 RAMQ 1-800-561-9749 

 Crédit d'impôt pour personnes handicapées    

1-800-567-1465 

Il y a 14 000 sto-

misés, stomisées 

au Québec. 

L’APSMCQ a pour 

objectif de regrou-

per aider, accom-

pagner, informer 

et sensibiliser les 

membres. Nous 

avons un comité 

bénévole d'ac-

compagnateurs formés qui répondent aux besoins 

des stomisés. Que ce soit avant ou après la chirur-

gie, les accompagnateurs peuvent donner de l’infor-

mation en personne ou par téléphone, partager des 

trucs concernant l'appareillage et le nouveau mode 

de vie du ou de la stomisée et de leur conjoint et 

surtout briser l'isolement. De plus, ils font le lien 

entre le personnel de la santé et les porteurs ou por-

teuses d'une stomie. 

Nous sommes partenaires avec AQPS (Association 

Québécoise des Personnes Stomisées) qui font de la 

sensibilisation auprès du protecteur du citoyen et de 

la RAMQ. Deux fois par année, nous distribuons un 

journal à nos membres. Ce journal renferme des ar-

ticles pertinents et informations sur nos activités, 

nos déjeuners-rencontres, dîner-causerie et assem-

blées. 

L’APSMCQ a besoin des personnes stomisées ou 

pas pour nous faire connaître à Drummondville, Vic-

toriaville et partout au Centre-du-Québec.  

Merci à APPAD pour cette publication ! 

Nous contacter APSMCQ 819 524-2717 

Courriel apsmcq@gmail.com  

Site internet : apsmcq.ca   

Association des Personnes Stomisées Mauricie et 
Centre-du-Québec (APSMCQ) 

Alain Greaves 

Président APSMCQ 

mailto:apmcq@gmail.com
http://apsmcq.ca
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La proche aidance est partout autour de nous mais 

elle demeure encore trop souvent invisible. La Se-

maine nationale des personnes proches aidantes, 

qui se déroulera du 1er au 7 novembre 2026, est 

l’occasion de reconnaître l’engagement essentiel de 

celles et ceux qui soutiennent un proche, de mettre 

en lumière la diversité de leurs réalités et de rappe-

ler que leur soutien est une responsabilité collective. 

Au Québec, près d’une personne sur quatre agit 

comme personne proche aidante, souvent sans 

même se reconnaître comme telle. Il est essentiel 

que ces personnes soient reconnues pour leur ap-

port mais aussi qu’elles puissent avoir accès à de 

l’information, à des outils et à des ressources adap-

tées à leur réalité. 

Avec le vieillissement de la population, le nombre de 

personnes proches aidantes au Québec ne fera 

qu’augmenter au cours des prochaines années. En 

ce moment c’est  85 % des soins aux personnes aî-

nées qui sont assurés par leur entourage. Près de la 

moitié des personnes proches aidantes consacrent 

5 heures ou plus par semaine à leur proche tout en 

ayant aussi d’autres rôles sociaux. 

La proche aidance touche toutes les générations et 

se vit dans des contextes très variés : auprès d’un 

parent, d’un enfant, d’un conjoint, d’une amie, d’un 

voisin ou même d’une collègue. Elle se traduit sous 

une multitude de formes, de réalités et de visages. 

La bientraitance des personnes proches aidantes 

repose sur une responsabilité partagée entre la so-

ciété, les milieux de vie, les employeurs, le réseau 

de la santé et les organismes communautaires.  

Vous méritez que votre expertise soit reconnue tout 

comme votre contribution au bien-être de votre en-

tourage sans jamais oublier l’importance de respec-

ter vos limites. 

Cette semaine, c’est la vôtre! 

Nous souhaitons souligner votre implication et vous 

féliciter pour tout le temps, l’énergie et les efforts 

que vous investissez pour faire du bien autour de 

vous. Nous reconnaissons toutes les compétences 

que vous mobilisez au quotidien : polyvalence, créa-

tivité, organisation, gestion de crise, communication, 

négociation, intelligence émotionnelle, analyse cri-

tique et bien plus encore. 

Joignez-vous à nous durant la première semaine de 

novembre afin de souligner la Semaine nationale 

des personnes proches aidantes.  

Semaine nationale des personnes proches aidantes 
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Section financière 
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Section souvenirs 

Une croisière mémorable! 
En juin, 30 personnes ont embarqué avec nous pour notre assem-

blée générale annuelle. Sous le thème de la croisière, nous avons 

pris connaissance des réalisations de la dernière année et des pro-

jets à venir. On se rappellera longtemps d’Alain notre « sauveteur-

agent de sécurité » qui a su divertir l'équipage tout au long de l'activi-

té. Merci aux personnes qui ont embarqué avec nous et aidé aux      

orientations de 

l’APPAD. 

Un pique-nique sous le signe du plaisir 
Le 14 juillet dernier, 25 personnes se sont réunies pour notre traditionnel 

pique-nique estival. En raison des risques de pluie annoncés, l'activité a été 

déplacée au parc situé tout près de nos bureaux, mais miss météo nous a 

servi du beau temps ce qui nous a permis de profiter pleinement de la jour-

née. Les participants ont partagé un bon 

repas dans une ambiance chaleureuse 

et ont joué à des jeux d'énigmes et ont 

pu s'amuser grâce à différents jeux d'été. 

Ce fut un beau moment de détente      

partagé. L’activité reviendra l’année     

prochaine.  
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Je demande à devenir membre car je suis proche aidant ou j ’appuie la mission et les activités 

de l ’Association.  

En étant membre, je:  ● recevrai le journal Soutenir  3 fois par année;  

 ● serai informé des services et activités de l ’Association;  

 ● aurai droit de vote lors de l ’assemblée générale annuelle.  

Demande d ’adhésion (membre)  

Nom:      

Adresse:    Code postal:   

Téléphone:    Courriel:    

Signature:   Date:    

Nom:   Adresse:    

Ville:    Code postal:   

Téléphone:    Courriel:    

Signature:   Date:    

**  reçu fiscal émis pour les dons de 20$ et plus.  

Je désire faire un don de :  

      20$                      50$        Autre: _________  

      Argent comptant                 Chèque à l ’ordre de Association des Personnes  
          Proches Aidantes Drummond  

Je souhaite soutenir la mission  
de l ’Association  

Association des Personnes Proches Aidantes Drummond (APPAD)  

520 rue Lindsay, suite 101, Drummondville, Qc. J2B 1H4  

819-850 -1968 · www.appad.ca · info@appad.ca  

Votre don fera toute la différence 
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Nous sommes là pour vous! 

Merci aux collaborateurs, entreprises et organismes qui nous            
appuient pour la parution du journal Soutenir! 

Suivez-nous sur Facebook! 

http://www.appad.ca/
https://www.facebook.com/AssociationAPPAD

