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Avec lõarriv®e du printemps, la nature commence ¨ sõ®veiller petit ¨ 

petit. Les bourgeons éclosent, les plates-bandes reprennent vie et 

se remplissent de fleurs, les animaux sortent de leur hibernation. Un 

nouveau cycle de la vie d®bute tandis que dõautres se poursuivent.  

La nature peut apporter plusieurs bienfaits non négligeables pour 

votre santé dont plusieurs insoupçonnés tels que réduire le niveau 

de stress et de diminuer les symptômes dépressifs, renforcer le 

système immunitaire, ainsi que stimuler la créativité, etc.! 

Lõavantage avec le contact ¨ la nature, cõest quõil est accessible 

partout et que celui-ci peut prendre différentes formes selon vos 

capacités, vos disponibilités et vos intérêts.  

Une simple marche en forêt, aller pique-niquer dans un parc, 

admirer un coucher de soleil, jardiner, prendre une bouff®e dõair sur 

votre galerie avec un bon caf®, sõoccuper de votre animal de 

compagnie ne sont que quelques exemples parmi tant dõautres.  

LõAPPAD vous invite ¨ prendre le temps de red®couvrir la nature qui 

vous entoure avec vos 5 sens! Prenez le temps de ralentir, 

dõobserver, de sentir les odeurs, dõ®couter les oiseaux, le bruit de 

lõeau qui ruisselle les jours de pluie, vous verrez votre esprit et votre 

corps vous remercierons grandement. LõAPPAD vous souhaite de 

belles découvertes! 

4řřħŚŷļŕŕƪ *ŕħŚĳŉħŬƨ 
Directrice APPAD  

La nature et ses bienfaits 
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Les mois défilent à 

grande vitesse!  

Bient¹t lõ®t® sera ¨ 

nos portes et ramè-

nera le beau temps 

et la chaleur. En 

tant que proche   

aidant, il arrive   

parfois que cette 

p®riode de lõann®e 

demande plus   

dõorganisation et de cr®ativit®.  Voici quelques 

pistes intéressantes qui pourraient vous aider à 

planifier vos sorties! 

 

Camp de jour ou atelier de jour 
Inscription à un camp de jour adapté ou encore à 

un camp de vacances. Votre enfant âgé de 5 à 12 

ans souhaite participer au camp de jour cet été et 

nécessite un accompagnement particulier? Une 

demande peut être déposée lors de la période 

dõinscription. Informez-vous à votre municipalité 

ou à votre centre communautaire.  

Un camp de jour est également disponible durant 

la période estivale pour les adolescents (13 à 18 

ans) à besoins particuliers au centre communau-

taire Drummondville-Sud. Celui offre également 

des samedis-r®pit durant le reste de lõann®e ainsi 

que des activit®s inclusives sõadressant aux ado-

lescents et adultes à besoins particuliers. Vous 

pouvez communiquer avec eux au 819 478-0202 

pour avoir plus dõinformations sur leurs activit®s. 

Plusieurs organismes vont également proposer 

des ateliers ou centre de jour pour la clientèle 

adulte. Cõest notamment le cas de Parrainage    

Civique, de lõAssociation des Traumatis®s Cranio-

Cérébraux Mauricie/Centre-du-Québec et du 

Centre Normand-Léveillé. Prendre note que lors 

de la période estivale, certaines activités peuvent 

faire relâche ou encore être moins régulières.  

 

Camp de vacances  (enfants et adultes) 
Le Centre Normand-Léveillé offre plusieurs séjours 

de durée variable. La clientèle pouvant être ac-

cueillie est assez vaste puisque le centre accueille 

des personnes de 5 ans et plus présentant des 

besoins particuliers. Il nõest pas n®cessaire pour 

le participant dõavoir un diagnostic officiel ni de 

référence. Le Centre accueille des participants de 

partout au Québec. Les inscriptions débutent dès 

le début octobre, il faut donc planifier tôt. Vous 

pouvez les rejoindre au 819 478-1201.  

 

Programme SAM 
Vous aimeriez b®n®ficier dõun r®pit ¨ domicile? Le 

programme SAM pourrait être la solution pour 

vous. Il sõagit dõun service de jumelage qui permet 

du répit à domicile aux familles et proches aidants 

de personnes en situation de handicap. Le pro-

gramme met en relation des familles avec des 

personnes certifiées (SAMis), qui sont travailleurs 

autonomes, et qui vont offrir du répit au domicile 

de la famille. Ce programme fait la vérification 

dõant®c®dents judiciaires, offre une formation et 

exp®rience sur le terrain. Lõentente de service est 

ensuite déterminée entre le SAMis et la famille. 

Pour plus dõinformations : 819 818-0276 

 

Carte accompagnement loisir  
La carte accompagnement loisir (CAL) offre une 

gratuit® pour lõaccompagnateur dõune personne 

handicapée et ce dans différents lieux culturels, 

touristiques ou de loisirs qui sont partenaires du 

programme. Les lieux qui acceptent la carte ont 

habituellement le logo affiché près de leur porte 

ou de leur billetterie. Vous pouvez également 

contacter lõendroit o½ vous souhaitez vous 

rendre afin de valider sõils acceptent cette carte 

ou non. La liste des lieux qui acceptent la carte 

est disponible ¨ lõadresse suivante: carteloi-

sir.ca/ou-utiliser-la-cal. La démarche pour obte-

nir cette carte est relativement simple et nõocca-

sionne aucun frais. Elle se fait en ligne en ayant 

une photo de la personne en situation dõhandi-

cap ainsi quõune preuve dõadmissibilit® (avis de 

supplément pour enfant handicapé, carte de 

transport adapté, certificat du régime épargne 

®tude invalidit®, cr®dit dõimp¹t pour personne 

handicap®e, etc.). Nõh®sitez pas ¨ communiquer 

avec nous si vous avez besoin dõaide pour en 

faire la demande au 819 850-1968  

 

Un été pour tous 

https://carteloisir.ca/ou-utiliser-la-cal
https://carteloisir.ca/ou-utiliser-la-cal
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Kéroul 

Kéroul est un organisme dont les actions visent à 

rendre le tourisme et la culture accessible via la 

diffusion dõinformations en effectuant la promo-

tion de 3000 établissements touristiques et cul-

turels certifiés accessibles. Leur site regorge aus-

si dõinformations sur les itin®raires accessibles, 

des destinations pour tous et des conseils pour 

bien préparer votre voyage. Certaines sections de 

leur site ont même été traduites en langue des 

signes qu®b®coise (LSQ) afin dõ°tre plus acces-

sibles. www.keroul.qc.ca/fr 
 

AUTOnome : 

Depuis quelques mois, un nouveau service est 

venu sõajouter ¨ lõoffre de transport adapt®. Il 

sõagit dõun Chrysler Grand Caravan adapt® avec 

chargement arrière disponible en autopartage. 

Ce nouveau projet vise ¨ am®liorer lõautonomie, 

la liberté et la participation sociale des per-

sonnes à mobilité réduite et de leurs aidants 

pour la région du Centre-du-Québec.  

Ce véhicule est désormais accessible pour loca-

tions de courtes durées aux personnes à mobilité 

réduite et leurs proches résidants au Centre-du-

Qu®bec gr©ce ¨ une plateforme dõautopartage 

déjà existante (SAUVÉR). Des frais de 30$ sont 

demandés pour adhérer au service AUTOnome et 

par la suite le montant est déterminé grâce à la 

grille tarifaire en fonction de la durée de la loca-

tion. Pour toutes informations sur le projet, veuil-

lez communiquer avec lõAssociation des Parents 

dõEnfants Handicap®s Drummond (APEHD) au 

819 477 -9377.  

 

Sport adapté 

Lõ®t® rime aussi avec le sport adapt®. En effet, 

Drummondville offre un bel éventail de loisirs 

adaptés en voici quelques-uns:   

¶ Challenger baseball adapté (enfant, ado et 

adulte) 

¶ Adapõta Gym (5 ¨ 12 ans) 

¶ Natation cours adapté (enfant) 

¶ Bonheur en boule Dek hockey (enfant, ado) 

¶ Club de soccer les rapides de St-Germain  

¶ Action loisir personnes handicapées (ALPH) 

offre plusieurs activités de loisirs tels que la 

boccia (6 ans et +), petites et grosses quilles 

(12 ans et +), ainsi que Hockey-Ball (15 ans +). 

Consulter le lien suivant pour avoir plus de dé-

tails sur les activités offertes : 

www.ccrsjb.qc.ca/activites/type/alph 

¶ Les Vikings Basketball en fauteuil roulant (10 

ans et +) 

Nous vous invitons à communiquer directement 

avec les associations afin de connaître les moda-

lit®s dõinscription, les co¾ts et les horaires des 

activit®s. Certaines se d®roulent durant lõann®e, 

dõautres durant lõ®t®. Vous pouvez ®galement 

communiquer avec un de nos intervenants si 

vous avez besoin dõassistance dans vos re-

cherches.  

 

Parc inclusif 

La Ville de Drummondville a créer des espaces 

plus inclusifs. Cõest le cas notamment au Parc 

Woodyatt (piscine, balançoire, toilette et table de 

pique-nique adaptées), au Parc Rachel du boule-

vard Mercure (jeux multisensoriels accessibles 

aux enfants avec des difficultés physiques, intel-

lectuelles ou sensorielles) et à la plage munici-

pale (accessible avec aide pour les gens en fau-

teuil roulant, possibilit® de location dõun hippo-

campe qui permet de se déplacer plus facilement 

sur la plage. Dõautres parcs peuvent ®galement 

être partiellement accessibles.  

Saviez-vous quõil ®tait possible dõen savoir plus 

sur lõaccessibilit® des commerces, ®difices et 

autres lieux publics à Drummondville? Visitez le 

site www.drummondvilleaccessible.com/  

 
 
Sources:  

www.programme-sam.com/  

www.centre-normand-leveille.ca/centre-normand-leveille/

camps-de-vacances 

carteloisir.ca/ 

www.keroul.qc.ca/fr 

 apehd.ca/lautonome/ 

www.drummondville.ca/un-premier-parc-inclusif-

multisensoriel-a-drummondville/ 

http://www.keroul.qc.ca/fr
https://www.ccrsjb.qc.ca/activites/type/alph
https://www.drummondvilleaccessible.com/
http://www.programme-sam.com/
https://www.centre-normand-leveille.ca/centre-normand-leveille/camps-de-vacances
https://www.centre-normand-leveille.ca/centre-normand-leveille/camps-de-vacances
https://carteloisir.ca/
http://www.keroul.qc.ca/fr
https://apehd.ca/lautonome/
http://www.drummondville.ca/un-premier-parc-inclusif-multisensoriel-a-drummondville/
http://www.drummondville.ca/un-premier-parc-inclusif-multisensoriel-a-drummondville/
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Connaissez-vous les directives 
médicales anticipées ? 

Les directives médicales anticipées, sont regrou-

pées dans un document légal. Celui-ci nous per-

met, en tant que personne majeure et apte, dõex-

primer ¨ lõavance nos volont®s concernant les 

soins médicaux que nous souhaitons ou non-

recevoir advenant le cas où nous deviendrions in-

capable de consentir aux soins. Elles servent es-

sentiellement à faire respecter nos choix, même 

lorsque nous ne pouvons plus les communiquer 

nous-même. 

Ces directives sõappliquent princi-

palement dans des situations 

graves, comme une maladie incu-

rable, un accident majeur ou un 

état de santé entraînant une perte 

de conscience ou des capacités 

cognitives. Elles peuvent notam-

ment préciser si nous acceptons 

ou refusons certains traitements de maintien de la 

vie, comme la réanimation cardio-respiratoire, la 

ventilation artificielle, lõalimentation ou lõhydrata-

tion artificielle. 

Lõobjectif principal des directives m®dicales antici-

pées est de préserver notre autonomie et notre 

dignité. En exprimant clairement nos volontés à 

lõavance, nous nous assurons que les soins re­us 

correspondent à nos valeurs et à notre conception 

de la qualit® de vie. Cela permet ®galement dõ®vi-

ter des traitements que nous jugeons non désirés. 

Pour quõelles soient reconnues officiellement, les 

directives médicales anticipées doivent être com-

pl®t®es ¨ lõaide du formulaire pr®vu ¨ cet effet et 

enregistrées au registre gouvernemental. Une fois 

inscrites, elles peuvent être consultées par les pro-

fessionnels de la sant® lorsque la situation lõexige. 

 

Voici la démarche à suivre pour exprimer vos direc-

tives : 

1- Téléchargez et imprimez le 

formulaire Directives médicales 

anticip®es en cas dõinaptitude ¨ 

consentir à des soins ou télé-

phonez au 1-800-561-9749 

pour lõobtenir. 

2- Lisez attentivement la section dõinformation g®-

nérale au début du formulaire. 

3- Remplissez le formulaire, écrivez vos initiales 

sur chaque page, signez-le et datez-le. Une autre 

personne peut remplir et signer le formulaire à 

votre place, en votre pr®sence, en cas dõincapacit® 

physique ou si vous ne savez ni lire ni écrire.  

4- Faites signer deux témoins de 18 ans ou plus. 

Les témoins doivent signer après vous et en votre 

présence. 

5- Transmettez toutes les pages du formulaire, y 

compris les pages dõinformation, ¨ lõadresse sui-

vante : R®gie de lõassurance maladie du Qu®bec,   

C. P. 16000, succ. Terminus, Québec (Québec) 

G1K 9A2. 

Pour télécharger le formulaire en ligne, vous devez 

avoir un compte au Service dõauthentification gou-

vernementale. Si vous nõen avez pas, vous pourrez 

le créer au moment du téléchargement. 

Il est recommandé de garder une copie pour soi à 

la maison avant de retourner le formulaire. 

Karine Lemaire 

Intervenante APPAD 

 
Source : www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/assurance-

maladie/exprimer-directives-medicales-anticipees 

http://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/assurance-maladie/exprimer-directives-medicales-anticipees
http://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/assurance-maladie/exprimer-directives-medicales-anticipees
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Nous pouvons vous aider pour votre: 

¶ Entretien m®nager 

¶ Entretien des v°tements 

¶ Pr®paration de repas 

¶ Grand m®nage 

¶ Et vos courses diverses. 

Logisoutien inc. est une entreprise dô®conomie sociale en aide ¨ 
domicile, sans but lucratif, qui dessert la MRC de Drummond. 

Le tarif horaire est en fonction du revenu  

Aussi disponibles: services de r®pit ¨ domicile pour les 

proches aidants dôa´n®s  en collaboration avec: 

Pour nous joindre   :  819 475-2200 
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Propositions de lecture  
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Service dçaide ¨ la recherche de logement  
Ce service gratuit sõadresse aux personnes ¨ la recherche dõun logement ou ¨ risque de se retrouver 

sans logement. Le SARL peut vous accompagner dans vos démarches. 
  

Lõinfolettre de ce service comprend notamment une liste des logements dis-

ponibles à la location sur le territoire de la MRC de Drummond. Cette liste 

présente des logements, chambres ou maisons disponibles à la location, ain-

si que leurs caractéristiques et leurs coûts de location. Vous pouvez aussi en-

trer en contact avec ce service en téléphonant au 819 474-1227, poste 234. 

Pour recevoir lõinfolettre du Service dõaide ¨ la recherche de logement, il est 

possible de vous inscrire en ligne à https://ohcq.ca/service-daide-a-la-

recherche-de-logement/office-dhabitation-drummondville/ .  

Allocation-logement 
Ce programme du Gouvernement du Québec offre une aide financière aux per-

sonnes à faible revenu afin de les aider à assumer une partie du coût de leur 

logement. Il sõadresse aux locataires comme aux propri®taires qui consacrent 

une part importante de leurs revenus à leur logement. 

LõAllocation-logement vise principalement les personnes seules âgées de      

50 ans et plus, les 

couples dont au moins une personne a 50 ans ou 

plus, ainsi que les familles avec enfants à charge, 

incluant les familles monoparentales. Lõadmissibilit® 

dépend du revenu familial et de la situation du mé-

nage. Selon les critères, une aide pouvant atteindre 

170$ par mois peut être accordée pour alléger la 

charge liée au logement. Pour connaître les condi-

tions compl¯tes et v®rifier lõadmissibilit®, il est pos-

sible de sõinformer aupr¯s de Revenu Qu®bec. 

https://ohcq.ca/service-daide-a-la-recherche-de-logement/office-dhabitation-drummondville/
https://ohcq.ca/service-daide-a-la-recherche-de-logement/office-dhabitation-drummondville/
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Nouvelle section : lçappareillage 

Ce produit peut aider ¨ prot®ger votre proche des risques dõincendie. FireAvert 110V- 

Micro-ondes et autres électroménagers est une prise électrique intelligente qui se 

branche simplement entre une prise murale 110V et un appareil électroménager tel 

quõun micro-ondes, un grille-pain ou autre. Lorsque le détecteur de fumée se dé-

clenche, FireAvert coupe automatiquement lõalimentation de lõappareil auquel il est 

connect®. Cõest lõoutil id®al pour les personnes vivant avec des troubles cognitifs l®-

gers à modérés entraînant des oublis occasionnels. Une solution simple pour assurer 

la sécurité de votre proche tout en respectant son indépendance. Son installation est 

rapide et facile, sans outil ni expertise technique. Une solution discrète et efficace 

pour une sécurité accrue à domicile! Ce produit est disponible sur le site internet Eugeria.ca et le prix se 

détaille à 249.95$ plus taxes. Information : www.eugeria.ca/collections/securiser-le-domicile/products/

microwave-and-other-appliances-plug-110v-micro-ondes-et-autres-electromenagers-fireavert 

Ce produit favorise la prise de médicaments sécuritaire. Le pilulier électronique 

TabTime Medelert permet une prise de médicaments précise et ponctuelle pour les 

personnes vivant une perte dõautonomie. Facile ¨ programmer gr©ce ¨ des instruc-

tions claires, il permet de planifier jusquõ¨ 28 prises, soit lõ®quivalent de plusieurs 

jours de médication. Son format ergonomique assure une bonne prise en main, et 

le simple geste de le retourner pour lib®rer les m®dicaments facilite lõutilisation 

chez les personnes dont la motricité fine est réduite. Un système pensé pour ré-

duire les erreurs et encourager lõautonomie en toute s®curit®. Une fois programm®, 

le Medelert ®met une alarme ¨ lõheure pr®vue, distribue la bonne dose et arr°te lõalarme lorsque lõutilisa-

teur retourne lõappareil pour prendre ses m®dicaments. Le cycle reprend automatiquement ¨ la pro-

chaine prise. Le pilulier se verrouille pour éviter toute double prise ou accès non autorisé et maintient les 

m®dicaments en s®curit® en cas dõoubli. Ce produit est disponible sur le site internet Eugeria et le prix se 

détaille à 144.99$ plus taxes. Information : www.eugeria.ca/products/pill-dispenser-pilulier-tabtime-

medelert 

[ŉƋħ ưħƋƘЋΉΉΈé-Ћ~ŉěƋŭ-ŭťġħƏЋħƘЋĀƝƘƋħƏЋĨŞħěƘƋŭŤĨťĀĿħƋƏ 

ÂŉŞƝŞŉħƋЋĨŞħěƘƋŭťŉƊƝħЋÑĀęÑŉŤħЋ~ħġħŞħƋƘЋ 

Le quotidien des proches aidants et des personnes en situation de perte dõautonomie ou vivant avec des 

problèmes de santé peut parfois représenter un défi. Heureusement, certains appareils et outils simples 

peuvent contribuer ¨ all®ger cette r®alit® en apportant plus de s®curit®, dõautonomie et de tranquillit® 

dõesprit. Bien choisis, ces produits deviennent de pr®cieux alli®s pour soutenir le maintien ¨ domicile et 

faciliter les gestes du quotidien. Dans cette nouvelle section du journal, nous vous présenterons, à 

chaque édition, deux appareillages ou outils pratiques à découvrir. 

https://www.eugeria.ca/collections/securiser-le-domicile/products/microwave-and-other-appliances-plug-110v-micro-ondes-et-autres-electromenagers-fireavert
https://www.eugeria.ca/collections/securiser-le-domicile/products/microwave-and-other-appliances-plug-110v-micro-ondes-et-autres-electromenagers-fireavert
http://www.eugeria.ca/products/pill-dispenser-pilulier-tabtime-medelert
http://www.eugeria.ca/products/pill-dispenser-pilulier-tabtime-medelert


12 

Soutenir      No 45 / Mai 2026                    Contactez-nous!    www.appad.ca    819 850-1968      



13 

Soutenir      No 45 / Mai  2026                      Contactez-nous!    www.appad.ca    819 850-1968      

R®flexion sur lçh®bergement 

La proche aidance peut être vue comme une ex-

pédition, un voyage. Parfois, nous connaissons la 

destination exacte où nous nous rendons. Parfois 

nous avançons à tâtons et la destination se pré-

cise en cours de route. À certains moments, un 

proche aidant peut avoir lõimpression de d®river 

en plein oc®an un jour dõorage. Comment sõy re-

trouver? Comment savoir quelle décision est la 

bonne? Par où devrions-nous débuter la réflexion? 

Est-ce le bon moment pour penser à la relocalisa-

tion? Quelles sont les options? 

Depuis mes d®buts ¨ lõAPPAD, jõai entendu plu-

sieurs proches aidants me poser ces questions. 

Malheureusement, il nõy a pas quõune seule r®-

ponse possible étant donné que chaque parcours 

est différent. Bien que chaque situation soit 

unique, il y a certains éléments qui peuvent nous 

aider à y voir plus clair. En voici quelques-unsé 

Afin que le maintien à domicile soit possible, il 

faut quõil y ait un ®quilibre entre les besoins et les 

services disponibles. Plus la perte dõautonomie et 

lõ®tat de d®pendance augmen-

tent, plus nous devons ajouter 

des services afin de compenser 

les pertes. Cela peut prendre plu-

sieurs formes, par exemple : faire 

une demande de service via le 

CIUSSS ou des organismes com-

munautaires, interpeller des 

membres de la famille ou de lõen-

tourage, utiliser de lõappareillage 

pour compenser certaines diffi-

cultés, utiliser des mesures de 

répit, etc. Il arrive parfois que le 

niveau de besoin dépasse le sou-

tien pouvant être offert. Il faut 

donc prendre le temps de sõarr°-

ter et de voir les options dispo-

nibles. Un intervenant peut éga-

lement vous accompagner dans 

la recherche de services et de 

soutiens.  

Certaines situations exceptionnelles peuvent aus-

si mener ¨ une r®flexion sur lõh®bergement. Pour 

certains, il sõagira de moment dõerrance ou 

dõagressivit®. Pour dõautres, ce sera le risque de 

chute trop ®lev® ou un logement qui nõest plus 

adapté au besoin de la personne. Une maladie 

subite, un cancer ou encore un AVC qui fait en 

sorte que lõ®tat de sant® de son proche se d®t®-

riore rapidement. Il nõest pas rare dõentendre par-

ler dõune relocalisation ¨ la suite dõune hospitali-

sation. Toutes ces situations peuvent être le point 

de d®part dõune r®flexion sur le sujet.  

Un autre élément important à considérer est votre 

santé. Est-ce que lõaide que vous apporter ¨ votre 

proche à un impact négatif sur votre santé ou 

votre qualité de vie? La réflexion sur une possible 

relocalisation nõa souvent rien ¨ voir avec votre 

volonté de prendre soin ou non de votre proche, 

mais bien avec la capacité de poursuivre votre 

rôle à domicile. Nous comparons souvent la 

proche aidance ¨ un marathon. Cõest souvent une 

étape qui peut durer plusieurs années voire des 

décennies, par-

fois même plus. 

Lõ®puisement 

peut sõinstaller 

au fil du temps et 

ma l h eu r e u se -

ment le proche 

aidant nõest pas 

¨ lõabri de con-

naître lui aussi 

des problèmes 

de santé.  Cer-

taines personnes 

rapportent que la 

réflexion est 

amenée par un 

autre membre de 

la famille, sou-

vent les enfants, 

qui sont inquiets 

de la situation. 
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Lyne Lamothe 

Peu importe ce qui nous amène à amorcer la 

changement, il faut prendre le temps dõy r®fl®chir 

et éviter de prendre des décisions sous le coup de 

lõ®motion. Voici quelques conseils qui pourront, je 

lõesp¯re, vous guider. 

¶ Prenez le temps de faire un portrait de la 

situation. Quels sont les besoins non répon-

dus? Est-ce quõil est possible dõajouter des 

services? Si la relocalisation est une option 

pour vous, une évaluation peut être néces-

saire afin de déterminer le type de milieu 

requis par lõ®tat de sant® de votre proche 

(résidence privée, résidence intermédiaire, 

CHSLD). 

¶ Suis-je encore en mesure de mõoccuper de 

mon proche? Ai-je les ressources matérielles 

et/ou financières pour le faire? Est-il pos-

sible de bâtir un réseau de soutien? 

¶ Prenez le temps de consulter une personne 

de confiance (famille, entourage ou interve-

nant), le but nõest pas que cette personne 

vous dise quoi faire, mais plutôt de vous of-

frir du soutien. ë lõAPPAD, du soutien indivi-

duel et de groupe est offert pour les per-

sonnes qui sont en réflexion, mais égale-

ment suite ¨ lõh®bergement. 

¶ Nõh®sitez pas ¨ prendre des informations 
que ce soit sur les milieux dõh®bergement, 

sur les étapes à venir ou encore de consulter 

un conseiller financier si cet aspect vous in-

quiète.  

¶ Informez-vous. Quels sont les habitations 

possibles? Les services quõils dispensent? 

Est-ce que vous auriez droit à un montant de 

cr®dits dõimp¹t pour le paiement? Il existe 

des listes de résidences accréditées et il est 

possible dõutiliser le Guide ç Le choix dõun 

milieu de vie » (disponible sur le site web du 

Centre dõaction b®n®vole Drummond 

www.cabdrummond.ca/ ou en version impri-

m® ¨ cet organisme ou ¨ lõAPPAD) pour vous 

aider à trouver vos réponses. Aussi, un site 

explicatif peut faciliter vos recherches: outi-

lemilia.ca/  

Au besoin, moi ou un autre intervenants de       

lõAPPAD peut vous aider avec plaisir ou vous orien-

ter vers les services. 

En somme, il nõy a pas quõun seul parcours pos-

sible. Lõh®bergement, ce nõest pas un d®sengage-

ment, ce nõest pas non plus un abandon ou mettre 

fin à une relation. La relocalisation est une façon 

dõoffrir un environnement s®curitaire ¨ son proche 

avec les services requis par son état de santé. 

Rappelez-vous que le rôle de proche aidant ne 

prend pas fin avec lõh®bergement, mais quõil se 

transforme. En confiant les soins aux membres du 

personnel, le proche aidant peut avoir plus de 

temps pour être avec son proche et redevenir son 

enfant, son conjoint ou le fr¯re ou la sïur deé 

Maryse Vallée 

Intervenante APPAD 

https://www.cabdrummond.ca/
https://outilemilia.ca/
https://outilemilia.ca/
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Autour de vous lçaide est parfois l¨! 

Ćtre proche aidant peut parfois donner lõimpres-

sion dõ°tre seul face aux responsabilit®s, aux in-

quiétudes et aux nombreuses tâches du quoti-

dien. Il arrive de se sentir dépassé, comme si 

tout reposait uniquement sur soi. Pourtant, lors-

que lõon prend un moment pour regarder autour 

de soi, on r®alise parfois quõil existe plusieurs 

formes de soutien, souvent discrètes, mais bien 

présentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lõaide ne vient pas toujours dõune grande organi-

sation ou dõun service formel. Elle peut dõabord 

se trouver dans les personnes proches : un 

membre de la famille, une cousine toujours pré-

sente et bienveillante, un ami ou un voisin qui 

prend des nouvelles, qui offre un coup de main 

ou simplement une écoute attentive. Ces rela-

tions, parfois simples et naturelles, apportent un 

réconfort précieux au quotidien. 

Parfois, même sans mots, la présence et le sou-

tien dõun voisinage attentif font une r®elle diff®-

rence. Savoir que quelquõun est l¨, que lõon peut 

frapper à une porte ou échanger quelques mots, 

contribue à se sentir moins seul et plus en sécu-

rité. Une personne bienveillante, tout près, peut 

déjà alléger le poids des journées plus difficiles. 

Par exemple, on peut savoir que sa cousine qui 

vient vous visiter pour vous changer les idées est 

là pour vous. Ou encore ce peut être un ami pré-

sent pour discuter, partager un café ou simple-

ment permettre de sortir de la routine et de souf-

fler un peu. 

Même la présence 

dõun animal de com-

pagnie peut jouer un 

rôle important. Un 

chien, par exemple, 

apporte une routine, 

une présence cons-

tante et un réconfort 

silencieux qui aide à 

traverser les jour-

nées plus difficiles. 

Au-delà du cercle personnel, il existe aussi des 

ressources dans la communauté. Par exemple, 

le Centre dõaction b®n®vole Drummond peut of-

frir des services comme la popote roulante ou 

lõaccompagnement-transport médical, qui per-

mettent de faciliter le quotidien et de se sentir 

entouré. Ce peut aussi être Logisoutien qui pro-


