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La nature et ses bienfaits

Avec | 6darriv®e du printemps, | a
petit. Les bourgeons éclosent, les platelsandes reprennent vie et

se remplissent de fleurs, les animaux sortent de leur hibernation. Un
nouveau cycle de |l a vie d®bute t:

La nature peut apporter plusieurs bienfaits non négligeables pour
votre santé dont plusieurs insoupgonnés tels que réduire le niveau
de stress et de diminuer les symptébmes dépressifs, renforcer le
systeme immunitaire, ainsi que stimuler la créativité, etc.!
Ldavantage avec | e contact ) | a
partout et que celuici peut prendre différentes formes selon vos
capacités, vos disponibilités et vos intéréts.

Une simple marche en forét, aller piquaiquer dans un parc,

admirer un coucher de soleil, | a
votre galerie avec un bon caf ®,
compagnie ne sont que quel ques e»

LOAPPAD vous invite ° prendre | e
vous entoure avec vos 5 sens! Prenez le temps de ralentir,

ddobserver, de sentir |l es odeurs
| 6eau qui rui sselle |l es jours de

CcCorps vous remercierons grandeme
belles découvertes!

AFFRSY| FF] *

Directrice APPAD

Dans ce numéro de notre journal Soutenir
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Nos services sont:

Soutien individuel : Accompagnement personnalisé et gratuit avec un intervenant. Ecoute,
soutien, informations, orientation dans la recherche de ressources et de services. Ces
rencontres peuvent étre faites au téléphone, en visioconférence, en présence au bureau ou

encore a domicile. i’ﬂ

Soutien de groupe: '
Entre-aidants : Rencontres thématiques favorisant I'entraide, le partage d'expérience et le
mieux-étre des proches aidants.

Entre-nous : Rencontre sur I'heure du repas pour les proches aidants qui soutiennent un
enfant ou un jeune adulte.

Hommes-aidants: Groupe pour les hommes proches aidants.

Depuis ton départ : Groupe pour les proches aidants endeuillés.

Inscription en cours pour une autre période de I'année: Prévenir I'épuisement (comment
mener son parcours de proche aidant de maniéere équilibrée), Mon projet de vie (choisir un
projet pour soi), Je m’'estime aussi (augmenter son estime de soi grace aux enseignement sur
les composantes de I'estime de soi), Parents-aidants (comment soutenir un enfant), La
traversée (votre proche est maintenant en hébergement) et Quand tu es parti je me suis
cherché (revoyez les étapes du deuil). *

Ressourcement pour prendre soin de soi
Milieu de vie: Pour profiter de moments au local d’accueil, ouvert pour recevoir, (chaque
jeudi pm, c’est le temps des jeux de cartes). Répit, jeux, discussions. Plusieurs activités
créatives, de détente, de la marche, du yoga sur chaise et notre grand pique-nique annuel.
Venez prendre soin de vous.

Formations, conférences et webinaires:

Ce printemps, une formation sur le diabéte,

Coude a coude : formation et discussion sur le théme, en mai: “Le Lacher-prise, qu’est-ce que
c'est?” D’autres thémes et formations seront offerts pendant I'année.

Outils et informations:
Journal Soutenir 3 fois par année - infolettre mensuelle - Guide d’accompagnement pour les
familles Parents vieillissants, parlons-en! - Des puzzles explicatifs des ressources: le puzzle

aidant d’'ainés et le puzzle pour les aidants d’enfants et adultes: Service de bibliotheque
gratuit.

Consulter laprogrammation p.19
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Un été pour tous

Les mois défilent a
grande vitesse!

nos portes et rame-
nera le beau temps
et la chaleur. En
tant que proche
aidant, il arrive
parfois que cette

demande plus
ddorgani sation et de cr
pistes intéressantes qui pourraient vous aider a
planifier vos sorties!

Camp de jour ou atelier de jour

Inscription a un camp de jour adapté ou encore a
un camp de vacances. Votre enfant agé de 5 a 12
ans souhaite participer au camp de jour cet été et
nécessite un accompagnement particulier? Une
demande peut étre déposée lors de la période
ddéi nscr i ptvousa votrelmuricpalihe z
Ou a votre centre communautaire.

Un camp de jour est également disponible durant
la période estivale pour les adolescents (13 a 18
ans) a besoins particuliers au centre communau-
taire DrummondvilleSud. Celui offre également

Bi enttt | 6

besoins particuliers. 1
|l e participant ddédavoir un
@tér@nces leerCantre accueille des participants de
partout au Québec. Les inscriptions débutent dés

le début octobre, il faut donc planifier tt. Vous

pouvez les rejoindre au 819 4781201.

Programme SAM

p®riode deVPHsnabaeriez b®n®f icier

programme SAM pourrait étre la solution pour
WappFpvilh SOggitidiya) §66Y
du répit a domicile aux familles et proches aidants

de personnes en situation de handicap. Le pro-
gramme met en relation des familles avec des
personnes certifiees (SAMis), qui sont travailleurs
autonomes, et qui vont offrir du répit au domicile

de la famille. Ce programme fait la vérification
ddant ®c ®dents judiciaires
exp®rience sur | e terrain
ensuite déterminée entre le SAMis et la famille.

Pour pl us d:8198180276nat i ons

Carte accompagnement loisir

La carte accompagnement loisir (CAL) offre une
gratuit® pour | daccompag
handicapée et ce dans différents lieux culturels,
touristiques ou de loisirs qui sont partenaires du

dessamedisr ®pi t durant | e r efolrmne.8esiduRJuih&Eptedt laarte ont
que des activit®s incl updhii@iemest R go aflichs e He Iitdrte @ d 0

lescents et adultes a besoins particuliers. Vous
pouvez communiquer avec eux au 819 478202

pour avoir plus doinfor

Plusieurs organismes vont également proposer
des ateliers ou centre de jour pour la clientele
adulte. Cbest notamment
Civique, de | 6Associ at.
Cérébraux Mauricie/Centralu-Québec et du
Centre Normand_éveillé. Prendre note que lors

de la période estivale, certaines activités peuvent
faire relache ou encore étre moins régulieres.

Camp de vacancegenfants et adultes)

Le Centre Normane_éveillé offre plusieurs séjours
de durée variable. La clientéle pouvant étre ac-
cueillie est assez vaste puisque le centre accueille
des personnes de 5 ans et plus présentant des

ou de leur billetterie. Vous pouvez également
contacter | 6endroit 0% v
Mahid9 RS a¥Yrn lde%l rvsaldicdd vidg
ou non. La liste des lieux qui acceptent la carte

est disponi bl e Ttartdlodadr es
si.ca/ougltdizerlaical. Lpdemarche pouwr gbée-
ohrdeetTreawcnatties @ss tCrraali @
sionne aucun frais. Elle se fait en ligne en ayant
une photo de | a personne
cap ainsi gudune preuve
supplément pour enfant handicapé, carte de
transport adapté, certificat du régime épargne

®t ude i nvalidit®, cr ®di t
handi cap®e, etc.). NOh®s
avec nous si vous avez b

faire la demande au 819 8501968


https://carteloisir.ca/ou-utiliser-la-cal
https://carteloisir.ca/ou-utiliser-la-cal

Kéroul 1 Club de soccer les rapides de Skermain

Kéroul est un organisme dont les actions visenta q Action loisir personnes handicapées (ALPH)

rendre le tourisme et la culture accessible via la offre plusieurs activités de loisirs tels que la

di ffusion doéinfor mati on sboceia (6 arfs &t e)cpetites ¢t §rossegquiles 0 mo
tion de 3000 établissements touristiques et cul- (12 ans et +), ainsi que HockegBall (15 ans +).
turels certifiés accessibles. Leur site regorge aus- Consulter le lien suivant pour avoir plus de dé-

si dodéinformations sur | etailsdutles aciités offeress accessi bl
des destinations pour tous et des conseils pour Www.ccrsib.gc.ca/activites/type/alph

bien préparer votre voyage. Certaines sections de o ,
leur site ont méme été traduites en langue des 1 Les Vikings Basketball en fauteuil roulant (10

signes qu®b®coise (LSQ) a$&H ds°tre plus acces-

sibles. www.keroul.qc.ca/fr Nous vous invitons & communiquer directement

avec les associations afin de connaitre les moda-
AUTOnome | it®s doéinscription, |es
Depuis quelques mois, un nouveau serviceest act i1 vi t ®s. Certalnes se
venu soéajouter “ 160offr®0&H® &% nkpognt aldhPlit @, V
séagit ddun Chrysl er GrQRRNIGHY AVEGUR §f NGS NIENYENABIS Y v e ¢
chargement arriére disponible en autopartage. = VOUS avez besoin dbassis
Ce nouveau projet vise cherchea®l i orer | autonomie,
la liberté et la participation sociale des per-
sonnes a mobilité réduite et de leurs aidants Parc inclusif

pour la région du Centrelu-Québec. _ _ ,

_ _ _ La Ville de Drummonadbville a creer des espaces
Ce vehicule est désormais accessible pourloca- p| us i nclusifs. Cdest | e
tions de courtes durées aux personnes a mobilit¢ woodyatt (piscine, balangoire, toilette et table de
réduite et leurs proches re&dgnts au Centrdu- pique-nique adaptées), au Parc Rachel du boule-
Q,l.{®b ec grGce une pl at\arh Merclte (jedxIndltisénSoReds adcesdbRes
deja existante (SAUVER). Des frais de 303 sont  aux enfants avec des difficultés physiques, intel-
demandes pour adhérer au service AUTOnome et |ectuelles ou sensorielles) et & la plage munici-

par la suite le montant est déterminé grace ala  pale (accessible avec aide pour les gens en fau-
grille tarifaire en fonction de laduréedelaloca- t eui | roul ant, possi bili
tion. Pour toutes |nf0rmat|0ns sur le prOJet, veuil- campe qu| p-ermet de se dép|acer p|us facilement

l ez communiquer avec | 0APBrso|cd agli Pdie .d ems LAt redrd Sp
doEnfants Handicap®s Dréfré"}f&r‘ﬂe’ﬂe‘ﬂnen(ﬁd%éib\é%) au

819 477 -9377.

Saviezy ous qudil ®tait poss
) sur | 6accessibilit® des
Sport adapte autres lieux publics & Drummonadville? Visitez le
L6®t ® rime aussi avec | SHEWHEFEMMONGVYGaecesgbleCER o f f et
Drummondville offre un bel éventail de loisirs
adaptésen voici quelquesuns:
Chall baseball adapté (enfant, ad Sources:
q allenger baseball adapté (enfant, ado et WWW.Drodrammesam.com/
adulte) www.centrenormandeveille.ca/centrenormandeveille/
. i campsde-vacances
T Adapota Gym (5 12 a neseisir.cal
_ ) www.keroul.qc.ca/fr
1 Natation cours adapté (enfant) apehd.ca/lautonome/

www.drummonadyville.ca/unpremier-parc-inclusif-
7 Bonheur en boule Dek hockey (enfant, ado) multisensorieta-drummondville/
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http://www.keroul.qc.ca/fr
https://www.ccrsjb.qc.ca/activites/type/alph
https://www.drummondvilleaccessible.com/
http://www.programme-sam.com/
https://www.centre-normand-leveille.ca/centre-normand-leveille/camps-de-vacances
https://www.centre-normand-leveille.ca/centre-normand-leveille/camps-de-vacances
https://carteloisir.ca/
http://www.keroul.qc.ca/fr
https://apehd.ca/lautonome/
http://www.drummondville.ca/un-premier-parc-inclusif-multisensoriel-a-drummondville/
http://www.drummondville.ca/un-premier-parc-inclusif-multisensoriel-a-drummondville/

Won cher /arooAv n,w/rm?\

Je prends un moment pour t'écrire ces mots avec une profonde sincérité, car
il m'importe que tu saches & quel point ce que tu fais a du sens. Trop souvent,
le réle de proche aidant se vit dans la discrétion, porté par la constance et le
dévouement, sans toujours recevoir la reconnaissance qu'il mérite pourtant
pleinement.

Etre proche aidant demande une force remarquable, une patience rare et
une présence attentive de chaque instant. Tu offres bien plus que de l'aide :
tu donnes de ton temps, de ton énergie, de ton écoute et de ton coeur. Par
tes gestes, tes paroles, et parfois simplement par ta présence silencieuse, tu
apportes du réconfort, de la sécurité et un soutien précieux dans des
moments souvent lourds et exigeants.

Je veux que tu saches que ton engagement ne passe pas inapergu. Méme
lorsque la fatigue se fait sentir, lorsque les journées semblent interminables
ou que les émotions deviennent intenses, ce que tu fais a une valeur
inestimable. Tu fais une différence réelle, profonde, souvent bien au-dela de
ce que tu peux percevoir toi-méme.

Etre proche aidant est une expérience profondément humaine, mais aussi
éprouvante. Ce réle demande beaucoup, parfois au prix de renoncements
invisibles aux yeux des autres. Il est naturel de se sentir fatigué(e),
découragé(e) ou & bout & certains moments. Ces ressentis n'enlévent rien &
la valeur de ton engagement ; ils témoignent au contraire de ta sensibilité, de
ta générosité et de |'amour sincére qui t'anime.

Merci pour ton courage, ta bienveillance et ta fidélité. Merci d'étre la, jour
aprés jour, méme lorsque le chemin devient sinueux et incertain. Merci pour
tout ce que tu fais, et surtout pour tout ce que tu es.

Jespére que tu n'oublieras jamais que toi aussi, tu mérites d'étre reconnu(e),
soutenu(e) et entouré(e). Prends soin de toi, avec autant de douceur que tu
en offres aux autres. Ta présence et ton engagement sont profondément
précieux.

Avec toute ma reconnaissance et mon respect,
Une personne qui comprend profondément votre réalité
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Connaissez/ous les directives
meédicales anticipées ?

Les directives médicales anticipées, sont regrou- Voici la démarche a suivre pour exprimer vos direc-
pées dans un document légal. Celgi nous per- tives:

met , en tant Qque personne majeure et apte, doex
pri mer ” | avance nos sl- Téléchargez et amprimez! le s
soins médicaux que nous souhaitons ou nen o —— formulaire Directives médicales
recevoir advenant le cas ou nous deviendrions in- | g — antici p®es en cas
capable de consentir aux soins. Elles servent es- | 0 — consentir a des soins ou télé-
sentiellement a faire respecter nos choix, méme | O — phonez au 1800-561-9749
lorsque nous ne pouvons plus les communiquer pour | dobtenir.
nous-méme. . :

2-Li sez attentivement | a

. . né ale a debut du formulalre : .
® © Ces directives soOa L1 princi -

palement dans des situations 3- Rempllssez le formulaire, écrivez vos initiales
graves, comme une maladie incu- sur chaque page, signefe et datezle. Une autre
rable, un accident majeur ou un personne peut remplir et signer le formulaire a
état de santé entrainantuneperte votre pl ace, en votre pr@G
D) de conscience ou des capacités physique ou si vous ne savez ni lire ni écrire.
cognitives. Elles peuvent notam-
ment préciser si nous acceptons
ou refusons certains traitements de maintien de la
vie, comme la réanimation cardigespiratoire, la

ventilation artificiell g, Tranbnfelel tolled Nes Babes Bunfornfuldire,lyd h
tion artificielle. compris |les pages doéinfo
vante R®gi e de | 6assur

LGobjectif principal deg. pfil6060¢ dudcy Eeminud®ouébeca(Q®ebec)a r
pées est de préserver notre autonomie et notre G1K 9A2.

dignité. En exprimant clairement nos volontés a

| avance, nous nous ass Bqurc;erllegharg]ehleeformuéage en ligne,yqus deyez |,
correspondent & nos valeurs et a notre conception @V O 1 T n compte au Servi
de la qualit® de vie. C\éq:rn%rgqqnteql %asfemechtis d"b Qef

ter des traitements que nous jugeons non désirés. |€ créer au moment du téléchargement.

Pour qudelles soient r elbéstyesqmmande e garder yng popieRQY Fof &
directives médicales anticipées doivent étre com- & maison avant de retourner le formulaire.

pl ®t ®es ~ | 6aide du formulaire pr® u ~ cet effe
enregistrées au registre gouvernemental. Une fois Inter\lf:;gﬁtéi";ﬁf[)
inscrites, elles peuvent étre consultées par les pro-

fessionnels de |l a sant® | orsque | a situation | 0e

4- Faites signer deux témoins de 18 ans ou plus.
Les témoins doivent signer apreés vous et en votre
présence.

Source: www.ramg.gouv.gc.calfr/citoyens/assurance
maladie/exprimerdirectivesmedicalesanticipees
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350 St-J b 400-A
Sava rd Drummoenadnvill:rfalé] Martln
embre du J2B5L4
. Grouphg MedeCLdJS C ampoux
s Député de Drummond
FREDERIC FAUCHER
Président )” BLOC

T 819 478-6050 Québécois

C 819 479-5208
F 819 472-4264

frederic.faucher@medicus.ca

JAYAY
A /1\ 4

775, rue Théroux
Drummondville (Québec)

Me ISABELLE eI :
DESMARAIS Tél.: 819 473-8889 » martinchampoux.com
Téléc.: 819 473-8886
NOTAIRE i.desmarais@notarius.net
Logi soutien i nc. es®Wcomeo me et soEi iad
domicil e, sans but lTucratif, g ui d €

Nous pouvons vous aider
Entretien m®nager

Pr®paration de repakp
Grand m®nage

+*

== =2 =4 - -9

P

Entretien des v°tempnt

L \ﬁQS t\ié % Et vos courses divefse
o g 0 u e n Le tarif horaire est en fonction du revenu
Pour nous | 810 4782208

Aussi disponibles: services de 1 ®pi

pr oches aiad an@ssollaboration avec:

POUR LES A b
L’ APPU\ FROCHE aoaNTs Vous étes la pour eux,
AINES nous sommes la pour vous.

CENTRE-DU-QUEBEC
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Propositions de lecture

Arrosez les fleurs, pas les mauvaises herbes de Fletcher Peacock

Fletcher Peacock
Plutét que de chercher pourquoi ¢a va mal, concentrez-vous sur ce qui vous réussit L‘E‘:';SESS:S
le mieux! Découvrez tous les outils pour faciliter vos relations. Voici une véritable M:lARIkF:ES
philosophie de la coopération gréce a laquelle vous transformerez les problémes en HERBES!

occasions, privilégierez ce qui fonctionne et non ce qui vous nuit et trouverez des

>

&

solutions satisfaisantes pour tous. En délaissant les mauvaises herbes au profit des

= w

fleurs, vous aurez enfin en main toutes les clés pour communiquer de maniére

sensible et efficace!

Grandir comme proche aidant de Claudia Rouleau

Un jour ou l'autre, nous devrons accompagner un étre cher. Pourtant, I'école ne
nous prépare pas & devenir proches aidants. Comment apprivoiser le réle de
proche aidant? Comment s'outiller adéquatement? Comment réussir ses au revoir
dans I'amour et la sérénité? A travers ce récit biographique en douze chapitres,
I'auteure vous propose de suivre sa famille pendant les trente derniers mois de la
vie de Nicole, sa mére. Si la mort fait inexorablement partie de la vie, elle
demeure 'un des plus grands tabous de notre temps. Forte de cette expérience et
de ses apprentissages, elle vous propose des outils concrets, dont

douze clés pour vous aider dans votre réle de proche aidant.

Troubles neurccognitifs, votre guide d’accompagnement de
I'Universite McGill

Avec des illustrations attrayantes et un style d'écriture Troubles . L» B s
neurocognitifs ———

convivial, ce guide facile & utiliser couvre un large éventail de i et __%’—"

sujets pour aider & la fois la personne atteinte de démence et . '

ses partenaires de soins. On y trouve des renseignements sur
la science et la progression de la démence ainsi que des

B
Tous ces livres, et encere plus, sent disponibles

a notre bibliotheque gratuite!! : e
‘4
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Service dcaide ~ | a

Ce service gratuit sdadresse aux personnes 7 |
sans logement. Le SARL peut vous accompagner dans vos démarches.

L6infolettre de ce service comprend
ponibles a la location sur le territoire de la MRC de Drummond. Cette liste
présente des logements, chambres ou maisons disponibles a la location, ain-

si que leurs caractéristiques et leurs co(ts de location. Vous pouvez aussi en-
trer en contact avec ce service en téléphonant au 819 474227, poste 234.
Pour recevoir | dinfolettre du Servic
possible de vous inscrire en ligne ahttps://ohcg.ca/service -daide-a-la-
recherchede-logement/office-dhabitation-drummondville/ .

Allocationlogement

Ce programme du Gouvernement du Québec offre une aide financiére aux per-
sonnes a faible revenu afin de les aider a assumer une partie du colt de leur

|l ogement . I sdbadresse aux | ocataire:
une part importante de leurs revenus a leur logement.

L& Al | togement wse principalement les personnes seules agées de
50 ans et plus, les
couples dont au moins une personne a 50 ans ot

plus, ainsi que les familles avec enfants a charge DANIEL LAUZIERE

incluant Il es familles m M k
dépend du revenu familial et de la situation du mé- TECHNICIEN iy

nage. Selon les criteres, une aide pouvant atteindre ) EN \ @ |

170%$ par mois peut étre accordée pour alléger laf ELECTROMENAGERS PR

charge liée au logement. Pour connaitre les cond 25 ans d’expérience e ‘Q
tions comp | "t es et VO i Victoriaville - Drummondyville et environs R )

sible de soéinformer aupil

4 :(450)758-6823 B: lauzieredan@gmail.com

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

SCHNEEBERGER Lamontagne
DEPUTE DE DRUMMOND-BOIS-FRANCS DEPUTE DE JOHNSON
A LASSEMBLEE NATIONALE

®© 819 474-7770
BN Andre.Lamontagne.JOHN@assnat.gc.ca

© 819 475-4343
BN sebastien.schneeberger.drum@assnat.qc.ca

Soutenir No 45 / Mai 2026 Contagtems! www.appad.ca 819 8501968



https://ohcq.ca/service-daide-a-la-recherche-de-logement/office-dhabitation-drummondville/
https://ohcq.ca/service-daide-a-la-recherche-de-logement/office-dhabitation-drummondville/

11

Nouvelle section

Le quotidien des proches aidants et des personne
problemes de santé peut parfois représenter un défi. Heureusement, certains appareils et outils simples
peuvent contribuer ~ all ®ger cette r®alit® en a
ddoesprit. Bien choisis, ces produits deviennent
faciliter les gestes du quotidien. Dans cette nouvelle section du journal, nous vous présenterons, a
chaque édition, deux appareillages ou outils pratiques a découvrir.

A'n$J\I$'nhE|'F1IT$/h fatin h-ONGh Sh ak

Ce produit favorise la prise de médicaments sécuritaire. Le pilulier électronique
TabTime Medelert permet une prise de médicaments précise et ponctuelle pour les
personnes Vvivant wune perte dbéautonomie.

tions <claires, I permet de planifier |
jours de médication. Son format ergonomique assure une bonne prise en main, et
l e simple geste de | e retourner pour I
chez les personnes dont la motricité fine est réduite. Un systeme pensé pour ré-
duire | es erreurs et encourager | dautor
|l e Medel ert ®met une alarme ° | 6heure pr®vue, di
teur retourne | dappareil pour prendre ses m®dic
chaine prise. Le pilulier se verrouille pour éviter toute double prise ou accés non autorisé et maintient les
m®di caments en s®curit® en cas doéoubli. Ce produ

BN

détaille a 144.99% plus taxes. Information: www.eugeria.ca/products/pilldispenserpiluliertabtime-

medelert
&0
[ ndh uvh SFKFEHHIEEh O Fh K hRANKJdh O R Sh é K.

Ce produit peut aider ° prot®ger vot+ e ¢
Micro-ondes et autres électroménagers est une prise électrique intelligente qui se
branche simplement entre une prise murale 110V et un appareil électroménager tel

g u 8 un -omdesc unagrillepain ou autre. Lorsque le détecteur de fumée se deé-
clenche, FireAvert coupe automati guement
connect ®. Cdbest | 6outil i d®al pour | es |
gers a modeéreés entrainant des oublis occasionnels. Une solution simple pour assurer

la sécurité de votre proche tout en respectant son indépendance. Son installation est
rapide et facile, sans outil ni expertise technique. Une solution discréte et efficace
pour une sécurité accrue a domicile! Ce produit est disponible sur le site internet Eugeria.ca et le prix se
détaille a 249.95% plus taxes. Information: www.eugeria.ca/collections/securisete-domicile/products/
microwaveand-other-appliancesplug-110v-micro-ondeset-autres-electromenagersfireavert
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Des services

Nos services de maintien a domicile

donnent du ['{
aux proches aidants
et SOUWLICHNEHIL

o

Accompagnement-transport médical
Popote roulante Aide al'épicerie
Visites et téléphone amicaux
Gardiennage leger
Carrefour d'information pour ainés
Travailleur de milieu

la personne al_nf'ee

B Des appels automatisés
~\

centre

d’action

bénévole

e pour les personnes ainées
vivant seules leur permettant
de se sentir en sécurité

e pour le rappel de prise de
meédicaments

436, rue Saint-Pierre
cabdrummond@cgocable.ca
cabdrummond.ca

INFORMATION
AU 819 472.6101

TOUJOURS LA POUR CEUX
QUI PRENNENT SOIN.

L
*< 7 Maison
¥, René-Verrier

*< 2 Havre

o> S gabeth;

Verrier

*< 7 services
!“. René-Verrier

Parce qu'ensemble, on peut adoucir la fin de vie

A la Fondation René-Verrier, nous accompagnons les personnes en soins palliatifs et leurs proches aidants, en leur offrant des services
gratuits, humains, professionnels et accessibles, reconnaissant que soutenir un étre cher demande du temps, de I'énergie et beaucoup de soi.

Havre d’Elizabeth Verrier

Le Havre d’Elizabeth Verrier est un centre de

Maison René-Verrier
La Maison René-Verrier accueille gratuitement

les personnes en fin de vie, peu importe la
maladie. Elle offre aussi aux proches aidants
un lieu sécurisant, ou ils peuvent étre présents,
se déposer et recevoir du soutien dans un
environnement calme et respectueux.

Services René-Verrier

Les Services René-Verrier accompagnent les
personnes en soins palliatifs directement &
domicile et offrent aux proches aidants du
répit, du soutien psychologique et une
présence humaine, I& ou ils en ont le plus
besoin.

jour qui vise & améliorer la qualité de vie des
personnes nécessitant des soins palliatifs
avant la phase terminale, tout en soutenant
les proches aidants, afin de prévenir

I'épuisement et favoriser un meilleur équilibre
au quotidien.

Découvrez nos ateliers et
conférences gratuits ici!

Maison et Services René-Verrier Tél.: (819) 477-3044 #1 - Havre d’Elizabeth Verrier Tél.: (819) 477-3044 #2 - www.fondationreneverrier.com
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R®f | exion sur | ¢h®CtL

La proche aidance peut étre vue comme une ex- Certaines situations exceptionnelles peuvent aus-

pédition, un voyage. Parfois, nous connaissons la s i mener ~ une r®fl exion
destination exacte ou nous nous rendons. Parfois cer t ai ns, i sdagira de
nous avancons a tatons et la destination se pré- ddagr essi vi t ®. Pour ddaut

cise en cours de route. A certains moments, un chute trop ®l ev® ou un |
proche aidant peut a v o iadapté @uibespin desla pesanne.dUne rmdakdie v e
en plein oc®an un | our subidepunagneer ou@mconenennAVC gudfgit em e -

trouver? Comment savoir quelle décision estla sorte que | 06®t at de sant ¢
bonne? Par ou devrionsous débuter la réflexion? ri ore rapi dement . 1 nodes
Estce le bon moment pour penser alarelocalisa- | er ddune relocalisation
tion? Quelles sont les options? sation. Toutes ces situations peuvent étre le point

de d®part ddune r®fl exion
Depuis mes d®buts ° | 6 APPAD, j 6ai entendu pl u-
sieurs proches aidants me poser ces questions. Un autre element important a considérer est votre
Mal heur eusement , i noysanBeEsptcaes gquued ulndea | deeu lgeu er ® 0

ponse possible étant donné que chaque parcours proche a un impact négatif sur votre santé ou

est différent. Bien que chaque situation soit votre qualité de vie? La réflexion sur une possible

unique, il y a certains éléments qui peuventnous r el ocal i sati on néa souver

aider &y voir plus clair. En voici quelquasn s é  volonté de prendre soin ou non de votre proche,
mais bien avec la capacité de poursuivre votre

Afin que le maintien a domicile soit possible, il role a domicile. Nous comparons souvent la

faut qudéil y ait un ®quptobhe andaecées besmangt
services disponibles. P étaps qui paut gueer plusieurd dnaaes wireadesi e
| 6 ®t at de d®pendance auamen - décennies, par-
tent, plus nous devons ajoute ; ﬂ fois méme plus.

des services afin de compense
les pertes. Cela peut prendre plt
sieurs formes, par exemple faire
une demande de service via I
CIUSSS ou des organismes col
munautaires, interpeller des
membres de | a f
tourage, ut il i s
pour compenser certaines diffi
cultés, utiliser des mesures de
répit, etc. Il arrive parfois que ¢
niveau de besoin dépasse le sot
tien pouvant étre offert. Il faut
donc prendre | ¢
ter et de voir les options dispo
nibles. Un intervenant peut ége
lement vous accompagner dan
la recherche de services et di

soutiens.

LO®puUui seme

peut sdi ns

au fil du temps et

malheureuse-

ment le proche

ai dant noes
| dabri d

naitre lui aussi

des problémes

de santé. Cer-

taines personnes

rapportent que la

réflexion est

amenée par un

autre membre de

la famille, sou-

vent les enfants,

qui sont inquiets

de la situation.
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Peu importe ce qui nous améne a amorcer Ia
changement , i faut

et éviter de prendre des décisions sous le coup de
| 6®motion. Voici qguel qu

| 6esp re, vous guider.

9 Prenez le temps de faire un portrait de la
situation. Quels sont les besoins non répon-
dus? Estc e qudi | est
services? Si la relocalisation est une option
pour vous, une évaluation peut étre néces-
saire afin de déterminer le type de milieu

e

es

Inforszvous
Sf bl €
Estce que vous ad auriez dr0|t aun montant de
ctB®YT G 's doqurﬁplq pour
des listes de résidences accréditées et il est
possible doutiliser I
milieu de vie» (disponible sur le site web du
Centre ddaction b®n ®

Quels Ssont les hablt%§9n|s_®
nt I

e

possi buwwe.calddfiahoadict/@iren vergian impri-

m® cet organi sme ou
aider a trouver vos réponses. Aussi, un site
explicatif peut faciliter vos recherchesouti-

requi s par | 6 ®t at de s amitis®a/de votre proche
(résidence privée, résidence intermédiaire,
CHSLD). Au besoin, moi ou un autre intervenants de
T suisi 0 APPAD peut vouds ai der a
usf e encore en mesur?ervgrgles%?v%e%CUper e
mon proche? Aje les ressources matérielles
? - : ~
e_t/ou flnaugleres ,pour le falre_. Estl pos En somme, i néy a pas q
sible de batir un réseau de soutien? sible. L3h®bergement, ce
1 Prenez le temps de consulter une personne meénu:le’ relafl':ioi LQ rct)algczli;atioprjl 23? ung fg r:)n P
de confiance (famille, entourage ou interve- ff 3 | 4 eV g oy eg ent
nant), e but noest gvec les %erwces Creelr]tls ar sd% Btat “de sanr%
vous dise quoi faire, mais plutét de vous of- < au Ig oy epd roche. aid o
frir du soutien. e | ﬁr\p%e&f%/w,qas 4 Stp g% fmﬁﬁ (éfb
duel et de groupe est offert pour les per- Eansforme Erf)conflant les soins aux membres du
sonnes qui sont en réflexion, mais égale- . .
ment suite | 6h®ber personnel, le proche aidant peut avoir plus de
9 anﬂg 613 r étre avec son proche et redevenir son
T Noh®sitez pas pren@itfeantes sonRf 6omhoi dhsou |
qgue ce soit sur |l es milieux doh®bergement,
sur les étapes a venir ou encore de consulter
un conseiller financier si cet aspect vous in- Maryse Vallée
quiete. Intervenante APPAD
s
Manoir Drummond Douceurs | Saveurs
Résidence pour personnes agées
Manoir Menus différents a chaque mois
SYLVIE BOISSONNEAULT
Drummond Directrice générale Tout est prét, chauffer et passez a table !
Des bons plats maison et gastronomique
Format individuel et format familial
248, rue Heriot _ ¥ N _
Drummondville (Québec) Tél. : 819 478-2507 818-397-2391 ou 819-463-4510
J2C 1K1 Courriel : manoirdrummond@cgocable.ca WWW.FACEBOOK.COM/DOUCEURSETSAVEURS1
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Autour de vous | ¢ca

Ctre proche aidant p e u tiony @arfofs simpdes at matunelles, appodentmamp r e
sion doé°tre seul f ace atoorfortrpcepxcan quatittien | t ®s au x
quietudes et aux nombreuses taches du quoti- pafois, méme sans mots, la présence et le sou-

dien. Il arrive de se sentir dépasse, comme Si 1 i en d&un voisina ge atte
tout reposait uniquement sur soi. Pourtant, lors- |, o ¢ o Savoir que quel gu

que | G6on prend un mome {dnePaQHe porte u%kehhnGef Gueldhids mBtd!
de soi, on r®alise parhpihud a8 Lehtit thoinstsdul et fiu€ en BeeH S !
formes de soutien, souvent discretes, mais bien (s Une personne bienveillante, tout pres, peut
présentes. déja alléger le poids des journées plus difficiles.
Par exemple, on peut savoir que sa cousine qui
vient vous visiter pour vous changer les idées est
la pour vous. Ou encore ce peut étre un ami pré-
sent pour discuter, partager un café ou simple-
ment permettre de sortir de la routine et de souf-
fler un peu.

]

Méme la présence
dodun ani mal de com-
pagnie peut jouer un
réle important. Un
chien, par exemple,
apporte une routine,
une présence cons-
tante et un réconfort
silencieux qui aide a
traverser les jour-
nées plus difficiles.

LS a ' de ne v i~ ent pas to UaLifeid BuScer@eP pérofineldif e‘?(iﬁeda%ssiodfzsg al
sation ou doun serVvice odQfcdl&dns la EommihaulR.eP4riexefhfie? P C

se trouver dans les personnes proches : Un | o« centre déaction b®n®v

membre de la famille, une cousine toujours pré- g des services comme la popote roulante ou

sente et bienveillante, un ami ou un voisin qui | 5 53¢ ¢ o mp argnsperm médical, qui per-
prend des nouvelles, qui offre un coup de main  anent de faciliter le quotidien et de se sentir

ou simplement une ecoute attentive. Ces rela- ntouré. Ce peut aussi étre Logisoutien qui pro-
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