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Avec l’arrivée du printemps, la nature commence à s’éveiller petit à 

petit. Les bourgeons éclosent, les plates-bandes reprennent vie et 

se remplissent de fleurs, les animaux sortent de leur hibernation. Un 

nouveau cycle de la vie débute tandis que d’autres se poursuivent.  

La nature peut apporter plusieurs bienfaits non négligeables pour 

votre santé dont plusieurs insoupçonnés tels que réduire le niveau 

de stress et de diminuer les symptômes dépressifs, renforcer le 

système immunitaire, ainsi que stimuler la créativité, etc.! 

L’avantage avec le contact à la nature, c’est qu’il est accessible 

partout et que celui-ci peut prendre différentes formes selon vos 

capacités, vos disponibilités et vos intérêts.  

Une simple marche en forêt, aller pique-niquer dans un parc, 

admirer un coucher de soleil, jardiner, prendre une bouffée d’air sur 

votre galerie avec un bon café, s’occuper de votre animal de 

compagnie ne sont que quelques exemples parmi tant d’autres.  

L’APPAD vous invite à prendre le temps de redécouvrir la nature qui 

vous entoure avec vos 5 sens! Prenez le temps de ralentir, 

d’observer, de sentir les odeurs, d’écouter les oiseaux, le bruit de 

l’eau qui ruisselle les jours de pluie, vous verrez votre esprit et votre 

corps vous remercierons grandement. L’APPAD vous souhaite de 

belles découvertes! 

Emmanuelle Blanchard 
Directrice APPAD 

La nature et ses bienfaits 
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Les mois défilent à 

grande vitesse!  

Bientôt l’été sera à 

nos portes et ramè-

nera le beau temps 

et la chaleur. En 

tant que proche   

aidant, il arrive   

parfois que cette 

période de l’année 

demande plus   

d’organisation et de créativité.  Voici quelques 

pistes intéressantes qui pourraient vous aider à 

planifier vos sorties! 

 

Camp de jour ou atelier de jour 
Inscription à un camp de jour adapté ou encore à 

un camp de vacances. Votre enfant âgé de 5 à 12 

ans souhaite participer au camp de jour cet été et 

nécessite un accompagnement particulier? Une 

demande peut être déposée lors de la période 

d’inscription. Informez-vous à votre municipalité 

ou à votre centre communautaire.  

Un camp de jour est également disponible durant 

la période estivale pour les adolescents (13 à 18 

ans) à besoins particuliers au centre communau-

taire Drummondville-Sud. Celui offre également 

des samedis-répit durant le reste de l’année ainsi 

que des activités inclusives s’adressant aux ado-

lescents et adultes à besoins particuliers. Vous 

pouvez communiquer avec eux au 819 478-0202 

pour avoir plus d’informations sur leurs activités. 

Plusieurs organismes vont également proposer 

des ateliers ou centre de jour pour la clientèle 

adulte. C’est notamment le cas de Parrainage    

Civique, de l’Association des Traumatisés Cranio-

Cérébraux Mauricie/Centre-du-Québec et du 

Centre Normand-Léveillé. Prendre note que lors 

de la période estivale, certaines activités peuvent 

faire relâche ou encore être moins régulières.  

 

Camp de vacances  (enfants et adultes) 
Le Centre Normand-Léveillé offre plusieurs séjours 

de durée variable. La clientèle pouvant être ac-

cueillie est assez vaste puisque le centre accueille 

des personnes de 5 ans et plus présentant des 

besoins particuliers. Il n’est pas nécessaire pour 

le participant d’avoir un diagnostic officiel ni de 

référence. Le Centre accueille des participants de 

partout au Québec. Les inscriptions débutent dès 

le début octobre, il faut donc planifier tôt. Vous 

pouvez les rejoindre au 819 478-1201.  

 

Programme SAM 
Vous aimeriez bénéficier d’un répit à domicile? Le 

programme SAM pourrait être la solution pour 

vous. Il s’agit d’un service de jumelage qui permet 

du répit à domicile aux familles et proches aidants 

de personnes en situation de handicap. Le pro-

gramme met en relation des familles avec des 

personnes certifiées (SAMis), qui sont travailleurs 

autonomes, et qui vont offrir du répit au domicile 

de la famille. Ce programme fait la vérification 

d’antécédents judiciaires, offre une formation et 

expérience sur le terrain. L’entente de service est 

ensuite déterminée entre le SAMis et la famille. 

Pour plus d’informations : 819 818-0276 

 

Carte accompagnement loisir  
La carte accompagnement loisir (CAL) offre une 

gratuité pour l’accompagnateur d’une personne 

handicapée et ce dans différents lieux culturels, 

touristiques ou de loisirs qui sont partenaires du 

programme. Les lieux qui acceptent la carte ont 

habituellement le logo affiché près de leur porte 

ou de leur billetterie. Vous pouvez également 

contacter l’endroit où vous souhaitez vous 

rendre afin de valider s’ils acceptent cette carte 

ou non. La liste des lieux qui acceptent la carte 

est disponible à l’adresse suivante: carteloi-

sir.ca/ou-utiliser-la-cal. La démarche pour obte-

nir cette carte est relativement simple et n’occa-

sionne aucun frais. Elle se fait en ligne en ayant 

une photo de la personne en situation d’handi-

cap ainsi qu’une preuve d’admissibilité (avis de 

supplément pour enfant handicapé, carte de 

transport adapté, certificat du régime épargne 

étude invalidité, crédit d’impôt pour personne 

handicapée, etc.). N’hésitez pas à communiquer 

avec nous si vous avez besoin d’aide pour en 

faire la demande au 819 850-1968 

 

Un été pour tous 

https://carteloisir.ca/ou-utiliser-la-cal
https://carteloisir.ca/ou-utiliser-la-cal
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Kéroul 

Kéroul est un organisme dont les actions visent à 

rendre le tourisme et la culture accessible via la 

diffusion d’informations en effectuant la promo-

tion de 3000 établissements touristiques et cul-

turels certifiés accessibles. Leur site regorge aus-

si d’informations sur les itinéraires accessibles, 

des destinations pour tous et des conseils pour 

bien préparer votre voyage. Certaines sections de 

leur site ont même été traduites en langue des 

signes québécoise (LSQ) afin d’être plus acces-

sibles. www.keroul.qc.ca/fr 
 

AUTOnome : 

Depuis quelques mois, un nouveau service est 

venu s’ajouter à l’offre de transport adapté. Il 

s’agit d’un Chrysler Grand Caravan adapté avec 

chargement arrière disponible en autopartage. 

Ce nouveau projet vise à améliorer l’autonomie, 

la liberté et la participation sociale des per-

sonnes à mobilité réduite et de leurs aidants 

pour la région du Centre-du-Québec.  

Ce véhicule est désormais accessible pour loca-

tions de courtes durées aux personnes à mobilité 

réduite et leurs proches résidants au Centre-du-

Québec grâce à une plateforme d’autopartage 

déjà existante (SAUVÉR). Des frais de 30$ sont 

demandés pour adhérer au service AUTOnome et 

par la suite le montant est déterminé grâce à la 

grille tarifaire en fonction de la durée de la loca-

tion. Pour toutes informations sur le projet, veuil-

lez communiquer avec l’Association des Parents 

d’Enfants Handicapés Drummond (APEHD) au 

819 477-9377.  

 

Sport adapté 

L’été rime aussi avec le sport adapté. En effet, 

Drummondville offre un bel éventail de loisirs 

adaptés en voici quelques-uns:   

• Challenger baseball adapté (enfant, ado et 

adulte) 

• Adap’ta Gym (5 à 12 ans) 

• Natation cours adapté (enfant) 

• Bonheur en boule Dek hockey (enfant, ado) 

• Club de soccer les rapides de St-Germain  

• Action loisir personnes handicapées (ALPH) 

offre plusieurs activités de loisirs tels que la 

boccia (6 ans et +), petites et grosses quilles 

(12 ans et +), ainsi que Hockey-Ball (15 ans +). 

Consulter le lien suivant pour avoir plus de dé-

tails sur les activités offertes : 

www.ccrsjb.qc.ca/activites/type/alph 

• Les Vikings Basketball en fauteuil roulant (10 

ans et +) 

Nous vous invitons à communiquer directement 

avec les associations afin de connaître les moda-

lités d’inscription, les coûts et les horaires des 

activités. Certaines se déroulent durant l’année, 

d’autres durant l’été. Vous pouvez également 

communiquer avec un de nos intervenants si 

vous avez besoin d’assistance dans vos re-

cherches.  

 

Parc inclusif 

La Ville de Drummondville a créer des espaces 

plus inclusifs. C’est le cas notamment au Parc 

Woodyatt (piscine, balançoire, toilette et table de 

pique-nique adaptées), au Parc Rachel du boule-

vard Mercure (jeux multisensoriels accessibles 

aux enfants avec des difficultés physiques, intel-

lectuelles ou sensorielles) et à la plage munici-

pale (accessible avec aide pour les gens en fau-

teuil roulant, possibilité de location d’un hippo-

campe qui permet de se déplacer plus facilement 

sur la plage. D’autres parcs peuvent également 

être partiellement accessibles.  

Saviez-vous qu’il était possible d’en savoir plus 

sur l’accessibilité des commerces, édifices et 

autres lieux publics à Drummondville? Visitez le 

site www.drummondvilleaccessible.com/  

 
 
Sources:  

www.programme-sam.com/  

www.centre-normand-leveille.ca/centre-normand-leveille/

camps-de-vacances 

carteloisir.ca/ 

www.keroul.qc.ca/fr 

 apehd.ca/lautonome/ 

www.drummondville.ca/un-premier-parc-inclusif-

multisensoriel-a-drummondville/ 

http://www.keroul.qc.ca/fr
https://www.ccrsjb.qc.ca/activites/type/alph
https://www.drummondvilleaccessible.com/
http://www.programme-sam.com/
https://www.centre-normand-leveille.ca/centre-normand-leveille/camps-de-vacances
https://www.centre-normand-leveille.ca/centre-normand-leveille/camps-de-vacances
https://carteloisir.ca/
http://www.keroul.qc.ca/fr
https://apehd.ca/lautonome/
http://www.drummondville.ca/un-premier-parc-inclusif-multisensoriel-a-drummondville/
http://www.drummondville.ca/un-premier-parc-inclusif-multisensoriel-a-drummondville/
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Connaissez-vous les directives 
médicales anticipées ? 

Les directives médicales anticipées, sont regrou-

pées dans un document légal. Celui-ci nous per-

met, en tant que personne majeure et apte, d’ex-

primer à l’avance nos volontés concernant les 

soins médicaux que nous souhaitons ou non-

recevoir advenant le cas où nous deviendrions in-

capable de consentir aux soins. Elles servent es-

sentiellement à faire respecter nos choix, même 

lorsque nous ne pouvons plus les communiquer 

nous-même. 

Ces directives s’appliquent princi-

palement dans des situations 

graves, comme une maladie incu-

rable, un accident majeur ou un 

état de santé entraînant une perte 

de conscience ou des capacités 

cognitives. Elles peuvent notam-

ment préciser si nous acceptons 

ou refusons certains traitements de maintien de la 

vie, comme la réanimation cardio-respiratoire, la 

ventilation artificielle, l’alimentation ou l’hydrata-

tion artificielle. 

L’objectif principal des directives médicales antici-

pées est de préserver notre autonomie et notre 

dignité. En exprimant clairement nos volontés à 

l’avance, nous nous assurons que les soins reçus 

correspondent à nos valeurs et à notre conception 

de la qualité de vie. Cela permet également d’évi-

ter des traitements que nous jugeons non désirés. 

Pour qu’elles soient reconnues officiellement, les 

directives médicales anticipées doivent être com-

plétées à l’aide du formulaire prévu à cet effet et 

enregistrées au registre gouvernemental. Une fois 

inscrites, elles peuvent être consultées par les pro-

fessionnels de la santé lorsque la situation l’exige. 

 

Voici la démarche à suivre pour exprimer vos direc-

tives : 

1- Téléchargez et imprimez le 

formulaire Directives médicales 

anticipées en cas d’inaptitude à 

consentir à des soins ou télé-

phonez au 1-800-561-9749 

pour l’obtenir. 

2- Lisez attentivement la section d’information gé-

nérale au début du formulaire. 

3- Remplissez le formulaire, écrivez vos initiales 

sur chaque page, signez-le et datez-le. Une autre 

personne peut remplir et signer le formulaire à 

votre place, en votre présence, en cas d’incapacité 

physique ou si vous ne savez ni lire ni écrire.  

4- Faites signer deux témoins de 18 ans ou plus. 

Les témoins doivent signer après vous et en votre 

présence. 

5- Transmettez toutes les pages du formulaire, y 

compris les pages d’information, à l’adresse sui-

vante : Régie de l’assurance maladie du Québec,   

C. P. 16000, succ. Terminus, Québec (Québec) 

G1K 9A2. 

Pour télécharger le formulaire en ligne, vous devez 

avoir un compte au Service d’authentification gou-

vernementale. Si vous n’en avez pas, vous pourrez 

le créer au moment du téléchargement. 

Il est recommandé de garder une copie pour soi à 

la maison avant de retourner le formulaire. 

Karine Lemaire 

Intervenante APPAD 

 
Source : www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/assurance-

maladie/exprimer-directives-medicales-anticipees 

http://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/assurance-maladie/exprimer-directives-medicales-anticipees
http://www.ramq.gouv.qc.ca/fr/citoyens/assurance-maladie/exprimer-directives-medicales-anticipees
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Nous pouvons vous aider pour votre: 

• Entretien ménager 

• Entretien des vêtements 

• Préparation de repas 

• Grand ménage 

• Et vos courses diverses. 

Logisoutien inc. est une entreprise d’économie sociale en aide à 
domicile, sans but lucratif, qui dessert la MRC de Drummond. 

Le tarif horaire est en fonction du revenu 

Aussi disponibles: services de répit à domicile pour les 

proches aidants d’aînés  en collaboration avec: 

Pour nous joindre   :  819 475-2200 
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Propositions de lecture  
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Service d’aide à la recherche de logement  
Ce service gratuit s’adresse aux personnes à la recherche d’un logement ou à risque de se retrouver 

sans logement. Le SARL peut vous accompagner dans vos démarches. 
  

L’infolettre de ce service comprend notamment une liste des logements dis-

ponibles à la location sur le territoire de la MRC de Drummond. Cette liste 

présente des logements, chambres ou maisons disponibles à la location, ain-

si que leurs caractéristiques et leurs coûts de location. Vous pouvez aussi en-

trer en contact avec ce service en téléphonant au 819 474-1227, poste 234. 

Pour recevoir l’infolettre du Service d’aide à la recherche de logement, il est 

possible de vous inscrire en ligne à https://ohcq.ca/service-daide-a-la-

recherche-de-logement/office-dhabitation-drummondville/ .  

Allocation-logement 
Ce programme du Gouvernement du Québec offre une aide financière aux per-

sonnes à faible revenu afin de les aider à assumer une partie du coût de leur 

logement. Il s’adresse aux locataires comme aux propriétaires qui consacrent 

une part importante de leurs revenus à leur logement. 

L’Allocation-logement vise principalement les personnes seules âgées de      

50 ans et plus, les 

couples dont au moins une personne a 50 ans ou 

plus, ainsi que les familles avec enfants à charge, 

incluant les familles monoparentales. L’admissibilité 

dépend du revenu familial et de la situation du mé-

nage. Selon les critères, une aide pouvant atteindre 

170$ par mois peut être accordée pour alléger la 

charge liée au logement. Pour connaître les condi-

tions complètes et vérifier l’admissibilité, il est pos-

sible de s’informer auprès de Revenu Québec. 

https://ohcq.ca/service-daide-a-la-recherche-de-logement/office-dhabitation-drummondville/
https://ohcq.ca/service-daide-a-la-recherche-de-logement/office-dhabitation-drummondville/
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Nouvelle section : l’appareillage 

Ce produit peut aider à protéger votre proche des risques d’incendie. FireAvert 110V- 

Micro-ondes et autres électroménagers est une prise électrique intelligente qui se 

branche simplement entre une prise murale 110V et un appareil électroménager tel 

qu’un micro-ondes, un grille-pain ou autre. Lorsque le détecteur de fumée se dé-

clenche, FireAvert coupe automatiquement l’alimentation de l’appareil auquel il est 

connecté. C’est l’outil idéal pour les personnes vivant avec des troubles cognitifs lé-

gers à modérés entraînant des oublis occasionnels. Une solution simple pour assurer 

la sécurité de votre proche tout en respectant son indépendance. Son installation est 

rapide et facile, sans outil ni expertise technique. Une solution discrète et efficace 

pour une sécurité accrue à domicile! Ce produit est disponible sur le site internet Eugeria.ca et le prix se 

détaille à 249.95$ plus taxes. Information : www.eugeria.ca/collections/securiser-le-domicile/products/

microwave-and-other-appliances-plug-110v-micro-ondes-et-autres-electromenagers-fireavert 

Ce produit favorise la prise de médicaments sécuritaire. Le pilulier électronique 

TabTime Medelert permet une prise de médicaments précise et ponctuelle pour les 

personnes vivant une perte d’autonomie. Facile à programmer grâce à des instruc-

tions claires, il permet de planifier jusqu’à 28 prises, soit l’équivalent de plusieurs 

jours de médication. Son format ergonomique assure une bonne prise en main, et 

le simple geste de le retourner pour libérer les médicaments facilite l’utilisation 

chez les personnes dont la motricité fine est réduite. Un système pensé pour ré-

duire les erreurs et encourager l’autonomie en toute sécurité. Une fois programmé, 

le Medelert émet une alarme à l’heure prévue, distribue la bonne dose et arrête l’alarme lorsque l’utilisa-

teur retourne l’appareil pour prendre ses médicaments. Le cycle reprend automatiquement à la pro-

chaine prise. Le pilulier se verrouille pour éviter toute double prise ou accès non autorisé et maintient les 

médicaments en sécurité en cas d’oubli. Ce produit est disponible sur le site internet Eugeria et le prix se 

détaille à 144.99$ plus taxes. Information : www.eugeria.ca/products/pill-dispenser-pilulier-tabtime-

medelert 

FireAvert 110V- Micro-ondes et autres électroménagers 

Pilulier électronique TabTime Medelert  

Le quotidien des proches aidants et des personnes en situation de perte d’autonomie ou vivant avec des 

problèmes de santé peut parfois représenter un défi. Heureusement, certains appareils et outils simples 

peuvent contribuer à alléger cette réalité en apportant plus de sécurité, d’autonomie et de tranquillité 

d’esprit. Bien choisis, ces produits deviennent de précieux alliés pour soutenir le maintien à domicile et 

faciliter les gestes du quotidien. Dans cette nouvelle section du journal, nous vous présenterons, à 

chaque édition, deux appareillages ou outils pratiques à découvrir. 

https://www.eugeria.ca/collections/securiser-le-domicile/products/microwave-and-other-appliances-plug-110v-micro-ondes-et-autres-electromenagers-fireavert
https://www.eugeria.ca/collections/securiser-le-domicile/products/microwave-and-other-appliances-plug-110v-micro-ondes-et-autres-electromenagers-fireavert
http://www.eugeria.ca/products/pill-dispenser-pilulier-tabtime-medelert
http://www.eugeria.ca/products/pill-dispenser-pilulier-tabtime-medelert
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Réflexion sur l’hébergement 

La proche aidance peut être vue comme une ex-

pédition, un voyage. Parfois, nous connaissons la 

destination exacte où nous nous rendons. Parfois 

nous avançons à tâtons et la destination se pré-

cise en cours de route. À certains moments, un 

proche aidant peut avoir l’impression de dériver 

en plein océan un jour d’orage. Comment s’y re-

trouver? Comment savoir quelle décision est la 

bonne? Par où devrions-nous débuter la réflexion? 

Est-ce le bon moment pour penser à la relocalisa-

tion? Quelles sont les options? 

Depuis mes débuts à l’APPAD, j’ai entendu plu-

sieurs proches aidants me poser ces questions. 

Malheureusement, il n’y a pas qu’une seule ré-

ponse possible étant donné que chaque parcours 

est différent. Bien que chaque situation soit 

unique, il y a certains éléments qui peuvent nous 

aider à y voir plus clair. En voici quelques-uns… 

Afin que le maintien à domicile soit possible, il 

faut qu’il y ait un équilibre entre les besoins et les 

services disponibles. Plus la perte d’autonomie et 

l’état de dépendance augmen-

tent, plus nous devons ajouter 

des services afin de compenser 

les pertes. Cela peut prendre plu-

sieurs formes, par exemple : faire 

une demande de service via le 

CIUSSS ou des organismes com-

munautaires, interpeller des 

membres de la famille ou de l’en-

tourage, utiliser de l’appareillage 

pour compenser certaines diffi-

cultés, utiliser des mesures de 

répit, etc. Il arrive parfois que le 

niveau de besoin dépasse le sou-

tien pouvant être offert. Il faut 

donc prendre le temps de s’arrê-

ter et de voir les options dispo-

nibles. Un intervenant peut éga-

lement vous accompagner dans 

la recherche de services et de 

soutiens.  

Certaines situations exceptionnelles peuvent aus-

si mener à une réflexion sur l’hébergement. Pour 

certains, il s’agira de moment d’errance ou 

d’agressivité. Pour d’autres, ce sera le risque de 

chute trop élevé ou un logement qui n’est plus 

adapté au besoin de la personne. Une maladie 

subite, un cancer ou encore un AVC qui fait en 

sorte que l’état de santé de son proche se dété-

riore rapidement. Il n’est pas rare d’entendre par-

ler d’une relocalisation à la suite d’une hospitali-

sation. Toutes ces situations peuvent être le point 

de départ d’une réflexion sur le sujet.  

Un autre élément important à considérer est votre 

santé. Est-ce que l’aide que vous apporter à votre 

proche à un impact négatif sur votre santé ou 

votre qualité de vie? La réflexion sur une possible 

relocalisation n’a souvent rien à voir avec votre 

volonté de prendre soin ou non de votre proche, 

mais bien avec la capacité de poursuivre votre 

rôle à domicile. Nous comparons souvent la 

proche aidance à un marathon. C’est souvent une 

étape qui peut durer plusieurs années voire des 

décennies, par-

fois même plus. 

L ’ é p u i s e m e n t 

peut s’installer 

au fil du temps et 

m a l h e u r e u s e -

ment le proche 

aidant n’est pas 

à l’abri de con-

naître lui aussi 

des problèmes 

de santé.  Cer-

taines personnes 

rapportent que la 

réflexion est 

amenée par un 

autre membre de 

la famille, sou-

vent les enfants, 

qui sont inquiets 

de la situation. 
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Lyne Lamothe 

Peu importe ce qui nous amène à amorcer la 

changement, il faut prendre le temps d’y réfléchir 

et éviter de prendre des décisions sous le coup de 

l’émotion. Voici quelques conseils qui pourront, je 

l’espère, vous guider. 

• Prenez le temps de faire un portrait de la 

situation. Quels sont les besoins non répon-

dus? Est-ce qu’il est possible d’ajouter des 

services? Si la relocalisation est une option 

pour vous, une évaluation peut être néces-

saire afin de déterminer le type de milieu 

requis par l’état de santé de votre proche 

(résidence privée, résidence intermédiaire, 

CHSLD). 

• Suis-je encore en mesure de m’occuper de 

mon proche? Ai-je les ressources matérielles 

et/ou financières pour le faire? Est-il pos-

sible de bâtir un réseau de soutien? 

• Prenez le temps de consulter une personne 

de confiance (famille, entourage ou interve-

nant), le but n’est pas que cette personne 

vous dise quoi faire, mais plutôt de vous of-

frir du soutien. À l’APPAD, du soutien indivi-

duel et de groupe est offert pour les per-

sonnes qui sont en réflexion, mais égale-

ment suite à l’hébergement. 

• N’hésitez pas à prendre des informations 

que ce soit sur les milieux d’hébergement, 

sur les étapes à venir ou encore de consulter 

un conseiller financier si cet aspect vous in-

quiète.  

• Informez-vous. Quels sont les habitations 

possibles? Les services qu’ils dispensent? 

Est-ce que vous auriez droit à un montant de 

crédits d’impôt pour le paiement? Il existe 

des listes de résidences accréditées et il est 

possible d’utiliser le Guide « Le choix d’un 

milieu de vie » (disponible sur le site web du 

Centre d’action bénévole Drummond 

www.cabdrummond.ca/ ou en version impri-

mé à cet organisme ou à l’APPAD) pour vous 

aider à trouver vos réponses. Aussi, un site 

explicatif peut faciliter vos recherches: outi-

lemilia.ca/ 

Au besoin, moi ou un autre intervenants de       

l’APPAD peut vous aider avec plaisir ou vous orien-

ter vers les services. 

En somme, il n’y a pas qu’un seul parcours pos-

sible. L’hébergement, ce n’est pas un désengage-

ment, ce n’est pas non plus un abandon ou mettre 

fin à une relation. La relocalisation est une façon 

d’offrir un environnement sécuritaire à son proche 

avec les services requis par son état de santé. 

Rappelez-vous que le rôle de proche aidant ne 

prend pas fin avec l’hébergement, mais qu’il se 

transforme. En confiant les soins aux membres du 

personnel, le proche aidant peut avoir plus de 

temps pour être avec son proche et redevenir son 

enfant, son conjoint ou le frère ou la sœur de… 

Maryse Vallée 

Intervenante APPAD 

https://www.cabdrummond.ca/
https://outilemilia.ca/
https://outilemilia.ca/
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Autour de vous l’aide est parfois là! 

Être proche aidant peut parfois donner l’impres-

sion d’être seul face aux responsabilités, aux in-

quiétudes et aux nombreuses tâches du quoti-

dien. Il arrive de se sentir dépassé, comme si 

tout reposait uniquement sur soi. Pourtant, lors-

que l’on prend un moment pour regarder autour 

de soi, on réalise parfois qu’il existe plusieurs 

formes de soutien, souvent discrètes, mais bien 

présentes. 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’aide ne vient pas toujours d’une grande organi-

sation ou d’un service formel. Elle peut d’abord 

se trouver dans les personnes proches : un 

membre de la famille, une cousine toujours pré-

sente et bienveillante, un ami ou un voisin qui 

prend des nouvelles, qui offre un coup de main 

ou simplement une écoute attentive. Ces rela-

tions, parfois simples et naturelles, apportent un 

réconfort précieux au quotidien. 

Parfois, même sans mots, la présence et le sou-

tien d’un voisinage attentif font une réelle diffé-

rence. Savoir que quelqu’un est là, que l’on peut 

frapper à une porte ou échanger quelques mots, 

contribue à se sentir moins seul et plus en sécu-

rité. Une personne bienveillante, tout près, peut 

déjà alléger le poids des journées plus difficiles. 

Par exemple, on peut savoir que sa cousine qui 

vient vous visiter pour vous changer les idées est 

là pour vous. Ou encore ce peut être un ami pré-

sent pour discuter, partager un café ou simple-

ment permettre de sortir de la routine et de souf-

fler un peu. 

Même la présence 

d’un animal de com-

pagnie peut jouer un 

rôle important. Un 

chien, par exemple, 

apporte une routine, 

une présence cons-

tante et un réconfort 

silencieux qui aide à 

traverser les jour-

nées plus difficiles. 

Au-delà du cercle personnel, il existe aussi des 

ressources dans la communauté. Par exemple, 

le Centre d’action bénévole Drummond peut of-

frir des services comme la popote roulante ou 

l’accompagnement-transport médical, qui per-

mettent de faciliter le quotidien et de se sentir 

entouré. Ce peut aussi être Logisoutien qui pro-
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pose entre autres des services d’aide ménagère 

à moindre coût, contribuant à alléger certaines 

tâches du quotidien. Le système de santé, de 

son côté, regroupe des professionnels qui peu-

vent accompagner, orienter et soutenir dans les 

démarches liées à la santé et aux soins. 

Savoir que nous sommes entourés de personnes 

et de ressources capables d’aider lorsque les 

tâches deviennent trop lourdes apporte un véri-

table sentiment de légèreté d’esprit. Même si le 

parcours de proche aidant peut sembler solitaire 

à certains moments, il est important de se rap-

peler que l’aide existe sous différentes formes. 

Elle est parfois visible, parfois plus discrète, 

mais elle est bien là, autour de vous, prête à être 

sollicitée. 

Il est toujours possible de faire grandir son ré-

seau, d’y inclure de nouvelles personnes et des 

ressources, afin de renforcer son soutien et re-

trouver davantage de sérénité au quotidien. 

N’oubliez pas que l’APPAD est aussi là pour 

vous. Il s’agit de votre association! 

 

Emmanuelle Blanchard  

Directrice APPAD 

Section financière: un record de dons en 2025-2026 

                  Un soutien précieux pour l’APPAD : merci pour vos dons! 

              Pour l’année 2025-2026, l’APPAD a reçu la somme de 7 839 $ en dons. Nous tenons à             

                            remercier sincèrement toutes les personnes qui ont contribué, que ce soit par de  

                                  petits ou de plus grands dons. Chaque geste de générosité fait une réelle  

         différence et témoigne de l’importance que la communauté accorde à notre  

    mission. 

             Ces contributions permettent d’aider au maintien de nos services   

                                   aux proches aidants et endeuillés de la MRC de Drummond, tels que 

                                  l’écoute, l’accompagnement, l’information, le soutien et la formation. Cela ren-

force notre présence dans la communauté. L’APPAD est un organisme communautaire de bienfai-

sance enregistré qui peut émettre des reçus pour fin d’impôt pour les dons reçus.  

Les dons peuvent être faits en ligne au www.appad.ca, ou en complétant le formulaire disponible à la 

page 23 du journal, puis en le retournant par la poste ou en le déposant directement à l’APPAD. 

Merci de soutenir les proches aidants d’ici   

http://www.appad.ca
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Section souvenirs 

• Mobilisation du milieu communautaire 
 

Au printemps dernier, l’APPAD a pris part au mouvement Le communautaire à boutte!, une mobilisation 

nationale visant à dénoncer le sous-financement du milieu communautaire et à rappeler son rôle essen-

tiel dans notre société. Du 23 mars au 2 avril 2026, des centaines d’organismes à travers le Québec se 

sont mobilisés pour faire entendre leurs revendications, notamment pour un financement adéquat, de 

meilleures conditions de travail et une reconnaissance accrue de leur mission. Dans cet esprit de solida-

rité, notre équipe a participé aux activités régionales, incluant des rassemblements et une marche à 

Drummondville, ainsi qu’à la manifestation nationale à Québec. Ces moments de mobilisation ont permis 

de se rassembler, d’échanger et de porter collectivement la voix du communautaire. Un souvenir mar-

quant qui témoigne de l’importance de rester unis pour défendre notre filet social. 

• Plus d’espace pour les proches aidants 
 

Depuis le début 2026, l’APPAD a franchi une étape importante en 

procédant à l’agrandissement de ses bureaux. En ajoutant une sec-

tion à notre bail, nous avons pu aménager deux bureaux supplémen-

taires au sein de nos installations. Cet agrandissement représente 

un gain précieux pour notre organisation. Il permettra, en plus d’of-

frir un bureau pour notre intervenant Alain Therrien, d’accueillir plus 

facilement des stagiaires au fil des ans, tout en offrant un environne-

ment de travail mieux adapté à nos besoins grandissants. Ce nouvel 

espace nous donne les moyens de poursuivre notre mission auprès 

des proches aidants dans des conditions encore plus favorables, en soutenant le développement de nos 

services et de notre équipe. Une belle avancée qui nous permet d’offrir encore plus de soutien à notre 

communauté.  
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• Un salon des artisans qui ne passe pas inapercu 
 

En avril 2026, l’APPAD a eu le plaisir de tenir son tout premier Salon des artisans, un événement chaleu-

reux mettant en valeur la créativité, le talent et la générosité de notre communauté. Pour les proches ai-

dants, l’art représente souvent bien plus qu’un passe-temps. Il devient un moyen de souffler, de s’expri-

mer, de se changer les idées et parfois de prendre du recul sur le quotidien. Créer permet de se recen-

trer, de vivre le moment présent et de redé-

couvrir le beau autour de soi. Grâce à l’impli-

cation d’un comité organisateur dévoué,        

21 exposants ont pu partager leurs créations 

et leur savoir-faire avec grande générosité. 

L’événement a également accueilli plusieurs 

visiteurs, venus s’inspirer, encourager et     

découvrir les œuvres présentées. Ce premier 

Salon des artisans a été un beau moment de 

rencontres et de bienveillance, rappelant     

l’importance de la créativité comme source de 

répit et de mieux-être pour les proches          

aidants et la communauté. 

• La 2e édition du concours Héros en l’emploi: un succès! 
 

L’APPAD a tenu la deuxième édition du concours Héros en em-

ploi, une initiative visant à reconnaître et valoriser les proches 

aidants qui concilient travail et rôle de soutien auprès d’un 

proche. Ce concours invitait collègues, amis et employeurs à 

inscrire une personne proche aidante de leur entourage afin de 

lui offrir une marque de reconnaissance bien méritée. 

Cette année encore, l’initiative a connu un franc succès avec 

205 inscriptions, un nombre record qui témoigne de l’impor-

tance de reconnaître ces personnes engagées. Deux prix de   

500$ en certificats-cadeaux de commerces locaux ont été remis lors du tirage tenu à la Saint-Valentin 

2026. Le projet a également permis de sensibiliser de nombreux employeurs et partenaires de la région, 

notamment lors du Salon de l’emploi où plus de 50 employeurs ont été rencontrés. La campagne de pro-

motion, diffusée par affiches, cartons promotionnels, infolettres, réseaux sociaux et divers milieux com-

munautaires et institutionnels, a contribué à une belle visibilité dans la communauté. Cette initiative a 

mis en lumière une réalité souvent invisible : celle de personnes qui soutiennent un proche tout en pour-

suivant leur vie professionnelle, rappelant ainsi l’importance de la conciliation travail et proche aidance. 

C’est avec une grande fierté que nous soulignons que les deux gagnantes du concours sont Madame    

Andrée Ouellet et Madame Chantale Gaudreau, deux proches aidantes en emploi de la MRC de Drum-

mond. Leur engagement, leur persévérance et leur capacité à concilier travail et proche aidance sont une 

véritable source d’inspiration. Félicitations à vous deux! 

Merci aussi aux collègues, amis et membres de l’entourage qui ont pris le temps d’inscrire un proche   

aidant. Votre participation témoigne de la solidarité bien présente dans la région de Drummond. 
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Je demande à devenir membre car je suis proche aidant ou j ’appuie la mission et les activités 

de l ’Association.  

En étant membre, je:  ● recevrai le journal Soutenir  3 fois par année;  

 ● serai informé des services et activités de l ’Association;  

 ● aurai droit de vote lors de l ’assemblée générale annuelle.  

Demande d ’adhésion (membre)  

Nom:      

Adresse:    Code postal:   

Téléphone:    Courriel:    

Signature:   Date:    

Nom:   Adresse:    

Ville:    Code postal:   

Téléphone:    Courriel:    

Signature:   Date:    

**  reçu fiscal émis pour les dons de 20$ et plus.  

Je désire faire un don de :  

      20$                      50$        Autre: _________  

      Argent comptant                 Chèque à l ’ordre de Association des Personnes  
          Proches Aidantes Drummond  

Je souhaite soutenir la mission  
de l ’Association  

Association des Personnes Proches Aidantes Drummond (APPAD)  

520 rue Lindsay, suite 101, Drummondville, Qc. J2B 1H4  

819-850 -1968 · www.appad.ca · info@appad.ca  

Votre don fera toute la différence 
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Nous sommes là pour vous! 

Merci aux collaborateurs, entreprises et organismes qui nous            
appuient pour la parution du journal Soutenir! 

Suivez-nous sur Facebook! 

http://www.appad.ca/
https://www.facebook.com/AssociationAPPAD

