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Une nouvelle année pour découvrir

Une nouvelle ann®e sbébouvre d
| occasion de prendre un nou
bon moment pour essayer des choses différentes,
d®couvrir de nouveaux 1 nt®r?°
douceur au quotidien.

Nous avons ciur de vous pr
vari ®e, qui touche des int®r

la réalité de la proche aidance. Que ce soit pour échanger,
apprendre, se d®tendre ou si
nos activités sont la pour vous.

Nous vous invitons a explorer ce qui vous fait du bien et a
oser participer. Ensemble, faisons de cette nouvelle année
un espace de rencontres, de soutien et de belles
découvertes.

Bonne année 2026 remplie de santé, de petits moments

de répit et de belles rencontres. Que cette nouvelle année
apporte douceur, ®quilibre e
pas seuls.

PaulEmile Larocque
Isabelle Desmarais
Claudette Robidas

Diane Fournier Labrecque

\Claude Mercier /

Bonne Année 2026 !
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Nous sommes la pour vous, gratuitement et avec discrétion.
819-850-1968 - info@appad.ca
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Quand les écouteurs et les écrans donnent voix
aux proches aidants

Ctre proche aidant, ¢
ddamour et souvent, d
balados (podcast) et séries sont créés
spécialement pour vous soutenir, vous informer ' Lumiére sur la proche aidance

et surtout, vous r app e |LaMasensaeutieg axaidantsgorganisrge ppus s
seul dans cette aventure humaine. les proches aidants de la Hauté'amaska offre
également une série de balados qui touche la
proche aidance et le deuil.
(servicesauxaidants.ca/activites/balado3

0 eaget desitémoigradges autiemtigub®eat desl e me n
e exbe@rfs.igspuibalBde.cpl us en pl us

Ces capsules mettent en
lumiére des témoignages,

des conseils pratiques et v \

des expertises N\ -

bienveillantes. Que vous y i 9  Etre proche aimant

cherchiez des astuces pour Ce balado propose des téemoignages dans une
mieux gérer le quotidien, des réponses a vos optique de briser | 06i sol
guestions ou simplement un moment pour comprendre | dunivers des

souffler, ces balados et séries sont |a, a portée  (baladoquebec.ca/etreproche-aimanto
ddoreill e.

Il s abordent des sujets, comme | 0®pui sement,

| 5®qui | ivib pemsonneliealassaritél 9 Proche aidance, quand la communication
mentale et les ressources disponibles. Mais devient difficile _

surtout. ils offrent une communauté invisible L'Association Neuchételoise des Proches Aidants
mais bien réelle: celle des gens qui of fre | 6®coute doune tat
comprennent ce que Vous Vivez. guestion : Que faire quand la communication

_ devient difficile dans les situations de proche
Alors installezvous confortablement, branchez aidance ? bpen.spotify.com/

VOs écouteurs, et Iaissez_ Ces VOiX vous _ episode/2TicCPnYWRFULwsI5[Z)lg
accompagner, vous apaiser et vous motiver!

Voici une liste de quelques balados et séries

intéressants qui traitent de la Proche aidance! T Aufil du temps
La Société Alzheimer Outaouajigésente cette

série de balados qui vise a encourager la solidarité

Balados =L D= <A9DG?M= AFL=J?8F&J09l
Da AKGD=E=FL =L D9 KGDAL M<-=
e {  Des histoires qui un trouble neurocognitif (TNC) léger. Il fait
epreereigl résonnentd e | 8 A P P &dnaitre entre autres la vision des jeunes face a la
. e Le balado des proches E9D9<A= <2 DR@=AE=J | MA LGI
aidants est produit et animé par Marina Orsini. II famille ou un proche. (alzheimeroutaouais.com/
of fre une ®coute ri che bdafo@riatemen s et de consei
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1 La voix des aidants ser avec cette nouvelle identité Tette série est

Une série de balados qui abordent le quotidien  disponible sur Youtube en mini série.

des proches aidants : leurs difficultés a concilier (Www.youtube.com/playlist?

vie familiale et vie professionnelle ou encore leur list=PLNKwjxd98HaxXOBvdZ#CAXVdinsPj)ou
place a redéfinir et a trouver auprés de leur via Tou.tv : i€i.tou.tv/devenir-margof)

proche. @pen.spotify.com/

show/7uzJH3SHSszF9cKFSQERJf

T Derri "re la porte déun
1 Joai souven a',,, "~ gDans ce documentaire, JeafSébastien Girard pro-
Sow2V " “pose une incursion

(France Beaudoin)
Portée par son histoire fami-
liale, elle explore un mystére '
fascinant: la musique ré_ussit cette expérience hu- :“5—___1-'-:_: R
a toucher, éveiller et raviver maine, Disponible - :
des souvenirs chez des personnes atteintes de lasur Tou.tv (ci.tou.tv/
mal adi e ddidiladokanadme/ioRlio/ ( derriereda-porte-dun-proche-aidant) et sur

dans | 01 nt Qeurur'.gz?ﬂleaﬁﬂrrte

proches aidants afin
de lever le voile sur

balados/13137/france -beaudoinjai-souvenir  ici.radiocanada {ci.radiocanada.ca/info/

encore) videos/1-8609355/derriere porte-un-proche-
aidant).

Séries télévisées 1 Jesuisla: |

f Quand les rtles sﬁinvelﬁssoreo%h?s JE suUIs LA

AnneMarie Wi- aidants en EEERUSHERENE

thenshaw rencontre santé men-

des personnes tale “adll
proches aidantes et | , ) . )

des spécialistes de la Ee o Cette nouveauté sera diffusée a partir du

santé lors de 5 épi- | = il < | 8 janvier les jeudis soir a 20h a TélQuebec.

sodes pour com- Cette série jette un regard sensible sur la proche
prendre comment mieux se préparer a ce role cruaidance en santé mentale. Elle aborde des

cial. (ici.tou.tv/quand-es-+oless-nversen) th mes comme -pnalerpaudad¥ p e L

_ une personne que | don ain
T Devenir Margot troubles mentaux? Quels défis rencontrent les
Cette serie de 8 episodes de quelques minutes  r5ches aidants? Ou trouver du soutien? A quel
vous pr®sente |O0histoli ﬁlo‘?nerﬁ'cfoiveMﬁ’sreﬁ(/ikabe? d‘e’lachﬁrtpris@?e SOl
pere qw souffre de démence (interprété par Gas-avec sensibilité et empathie, Monic Néron et Paul
' \W 2 4' ton Lepage). Un  Arcand donnent la parole & aux proches aidants
Joursanscrler ddune personne Vvivant ave

gare, il appelle sa mentale.

fille Margot. Com-

“DEVE NIR .- Marylise Bonne écoute!
MARGOT doit-elle compo-
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https://www.youtube.com/playlist?list=PLNKwjxd98HaXOBvdZt4-iSCAXVdinsPGi
https://ici.tou.tv/devenir-margot
https://ici.tou.tv/derriere-la-porte-dun-proche-aidant
https://ici.tou.tv/derriere-la-porte-dun-proche-aidant
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-8609355/derriere-porte-un-proche-aidant
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-8609355/derriere-porte-un-proche-aidant
https://ici.radio-canada.ca/info/videos/1-8609355/derriere-porte-un-proche-aidant

H®r os en empl oi U

c O R S

L\
m "'N- | TIRAGE LE
B © e 14 FEVRIER 2026

LOAPPAD | ance |l a deuxi me ®dition du concours
pour rendre hommage aux proches aidants qui, en plus de leur carriére, se consacrent 'b
au soutien de leurs proches. Inscrivez un collegue, un employé ou un ami qui est /g

L’EMPLOI

RECONNAISSEZ UN COLLEGUE

proche aidant et donned u i |l a chance ddeuxgeosiptsle 500$ren | 6[.,., des
certificatsdcadeaux de commerces locaux. Le tirage aura lieu a la-\&lentin, le 'i"%

14 février 2026. Offrez cette belle reconnaissance pour souligner son engagement

guotidien.

'J Une personne proche aidant e, cdest quel gt

nue ou occasionnel, sans rémunération, a une personne ayant une incapacité ou une

P vul n®rabilit®. Ce peut °tre une maman, un
E‘\i ‘ conjoint ou encore un ami.
C |

La conciliation du r*l e de proche aidant
plein ou a temps partiel, est un enjeu majeur. Notre concous H®r os ~ offredaexmgmt o i
pl oyeur s, coll gues ou amis | dopportunit® de

proches aidants.

Saviezv ous que 57% des proches aidants oc@ent u
eux y consacrent plus de 5 heures par semaine, en plus de leur travail. Ces chiffres

~ - . V.
montrent | 6i mportance de reconnaitre |©)‘~.'\d®vo

T@

Conditions du concours: > e

- La personne doit habiter dans la MRC de Drummond.

- La personne doit étre inscrite par un collegue ou un ami.

- Une méme personne peut étre inscrite par plusieurs collegues et amis.

- Une personne peut inscrire plusieurs collegues ou amis, en remplissant un formulaire
par collegue.

Vous reconnaissez quelqudbun dans vo :
Vous aimeriez souligner leur travail exceptionnel? Rendeaus sur notre site
internet appad.capour compléter le formulaire ou encore en en scannant le
code QR.

Un geste concret pour souligner leur travail essentiel!

Soutenir No 44/ Janvier 2026 Contagatems! www.appad.ca 819 8501968
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Enquéte sur les transports

LOAPPAD a r®pertori® |lesddi toO®&t edus gmay e P 810474 muan
ports ©° Drummondville et93d7e | 6ext ®ri eur afin de Vv
faciliter la t@che |orsapdileehdel tqshdt plobninsSainedVo
dans la MRC de Drummond. Voici une“Stedecedéaccompagnement et de tr :
que nous avons trouve le plus pertinent pour Vous, par des bénévoles. Dans Drummondville le service
mais il peut y en avoir df@Udmentsifertthbull8s pSrdbrines agées avec

Mobilibus est une ressource en transport collectif et d €s d ! fficult®s de mo b.' it
.. : : ddenviron 65 cents du :km.
adapté qui est disponible pour les personnes de la

MRC Drummond (pour | &int @947 §10L o ww
il faut plutét se tourner vers Transport diligence ou Les transports privésTaxi centralet Bel taxi offrent

| daut obus de ville). Le ugsevige dedaxienviromde ph0ka00hdeicoipeste
Mobilibus est de 5% et ¢@&%15$ audepartnplup3.05§ chaguejkilomatreni t
entre 110$ et 125%. Pour en savoir parcouru. A noter que Taxi central a

plus sur ce service: 873382-2266 ou = dfas Verl'CUIeS pour Ie_transport _adap—
mobilibus.ca g\ : té et méme un feiuteun au besoin. Le
= PY temps ddattente var
Transport Diligenceoffre des services g | n®e et I oheure du t
de transport adapté pour les habi- € @ W) server un transport chez Taxi cen-

tants de Drummondvillegui sont dans — trall + 819-478-4646, et chez Bel

|l 6incapacit® ddout:i v atﬂxb:ﬁ5841§é848en

commun. Il y a un colt de 20$ et un

temps doboattente pc
transport est de 4$. Vous devez réser-
ver ~ | davance. F

Transport adaetu® de
otaxi agldpté tjuefonctionne pour toute
la province du Québec. La réserva-
) i tiord doie étre faite au moins 2 jours

819-472-7014, poste 3 ou par cour- déavance et |l e cC o0 %t
riel transportdili- sation est de 90$. Pour réserver ce
gence@cgocable.ca transport, vous devez composer le

. _ L 819-362-0212.
Taxibusest un service en transport adapté qui fonc-

tionne avec | a carte doaAmigo bxpressteparilesont\deux apglicatibrs aDr u
mondville. Il peut étre utilisé pour se déplacer a tra- télecharger sur téléphone ou ordinateur qui permet-
vers Drummondville ddun paenhed@obeeniaxi bust pa®@espar
" un arr°t doéautobus et PHOP®PEIi StrEes Es¥stv®Mend nd enuano
heure ~ | davance. Lor s [repartous dans@speovinces deiQuégbec. Lesaaiifs a g
précise son nom, son adresse, le nombre de per- sont fixés par ceux qui offrent le transport. Voici les
sonnes, | dheure et | es noomi@ntiesrejaindre , Amigo Expsiegsk-871264- s e s
déplacements Pour leurs services819-478-9966. 4697 www.amigoexpress.conet Poparide: 778-

200-7376 www.poparide.com/fr

L 6 AUT Oesounéransport adapté a louer pour
les citoyens du Centrelu-Québec qui est disponible
" Drummondville aux locaux de | 6APEHD.NYoKs d*xHhen
étre membre du service au colt de 30$. Par la suite, ’
l e co¥%t est de 15% de | S6heure pour | a ISBHHEGAPBAD en

Soutenir No 44/Janvier 2026 Contagienms! www.appad.ca 819 8501968
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https://www.amigoexpress.com
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Composer avec la culpabilité: le poids
invisible de la proche aidance

Ctre proche aidant, c 0Se gdonnec le wrpito snepeut aimee profondg- f a -
meuse culpabilité qui se glisse partout quand me n't guel qudun et avoir
on a la sensation de ne pas en faire assez, besoins sont [égitimes.

guand on so6i mpatient e, guand on r°ve doéun mo-

ment ~ soi é Partager son veécu: Parl er avec
proches aidants permet souvent de réaliser

Ce sentiment, aussi lourd soit | ndestqupans ondest pas seul - r

signe de faiblesse. C docerdradict@iresu v e n t l e refl et d ¢

profond attachement, ddun amour sinc re. L a

culpabilité dit : « Je tiens a toi, je veux bien La culpabilité ne disparait pas du jour au lende-
faire. » Mais vouloir tout faire parfaitement, main, mais elle peut se transformer. En prenant

cdest se condamner ~ | 8oihgle doisen seepartant avec douceur, on ap-
prend a la remplacer par la bienveillance. Parce
Il vaut mieux apprendre a composer aveclacul-qudéun ai dant gui Sse resfg
pabilité plutét que de la combattre. On peut ap- répit devient un aidant plus solide. Plus présent,
prendre ° | 6 ®couter S aehssirtout, plus éngais s e r diriger n
pas.
Etvousvivezx ous de | a cul pabi |
Rappelonsl e : vous nodo°tes dpater? Mok inierge®antsl geuvénb wods ren-
porter seul. Etre proche aidant ne signifie pas contrer gratuitement pour mettre en place des
sdoublier ni sdeffacers.olRntemdrse adu nt edhip Mouse o uprl

Soi, accepter ses limites et reconnaitre ses émo- sommes la pour vous.

tions sont des gestes essentiels pour préserver

sa santé physique et émotionnelle. Se chaoisir,

par moment s, ce ndest pas “tre. ®gopuste cbes
assurer la continuit® de | Gai"d‘;'e""";."'d:agms l-a dur ®e.

e ?
NEAIVS AN
AN

Voici quelques pistes simples
Faire son possibl eQnnedes
peut pas tout contrt®ler,
sence compte plus que la perfection.

Demander de | dai de, coe courage
Faire appel & un service de répit, & un proche

ou ) un professionnel, pas

« abandonner » : coest pr ®server I br e

pour continuer a aider.

Soutenir No 44/ Janvier 2026 Contagatems! www.appad.ca 819 8501968




Savard | psmiwe | Martin
Mempreau | J2B5L4 Champoux

. Groupe Médicus
Député de Drummond

FREDERIC FAUCHER
Q'BLoc

Président
T 819 478-6050 QuebeCOIS

C 819 479-5208
F 819 472-4264

frederic.faucher@medicus.ca

JAYAY
A /1\ 4

775, rue Théroux
Drummondville (Québec)

Me ISABELLE eI
DESMARAIS Tél.: 819 473-8889 » martinchampoux.com
Téléc.: 819 473-8886
NOTAIRE i.desmarais@notarius.net
Logi soutien i nc. es@cunm@mdaletrse)p:riiaé(JE (
domicil e, sans but lTucratif, g ui de|s s

Nous pouvons vous aider]| pc¢
Entretien m®nager
Entretien des v°temgnt
Pr®paration de repas;g
Grand m®nage
Et vos courses diveinse

e
LogiSoutien

Pour nous | 810 4782208

Aussi disponibles: services de r1 @pi
proches ai@adaan@secolladoration avec:

POUR LES A b
L’ APPU\ FROCHE aoaNTs Vous étes la pour eux,
AINES nous sommes la pour vous.

CENTRE-DU-QUEBEC

== =2 =4 - -9

Le tarif horaire est en fonction du revenu

Soutenir No 44/Janvier 2026 Contaeatens! www.appad.ca 819 8501968
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Planifier sa succession

Personne nob6aime penserquidosnondimprpopree dé®w os, bi e
maisi | est important de spermgh de®gsignerevos héritierss dg uépastin voe s t
en bonne santé. En effet, planifier sa succession biens entre eux et de nommer la personne qui se-

ne sera pas plus facile dans quelques années, au ra responsable de régler votre succession (le liqui-
contraire. Un probléme de santé inattendu peut dateur). Sans testament, votre patrimoine sera
venir assombrir distribué entre vos héritiers, comme prévu par la

loi. Par exemple, si vous avez un conjoint ou une
conjointe de fait, il ou elle ne fera pas partie de

I est tout doO6abord esws®réadudcesdionnde rassembler t ol
les documents importants dans un méme endroit

ot d6en informer la pe Il |l en xhst e trois tépes recopnus ay Quebﬁc 30|tg ®e

v " Tete

- tament notarié
ddex®cut er vos volont ®s . . )
Y Le testament devant témoins

Ce nbGest pas obligatoire, yna Letesthneentolegraphd.i nvent ai |
vos biens (argent, immobilier, placements) est

une étape importante qui vous donne une idée Le testament olographe, et celui devant témoins,
claire de votre patrimoine, facilite la répartition de devront étre vérifiés lors du deces, ce qui occa-
votre succession et simplifie la tache de vos sionnera des frais supplémentaires pour vos
proches. proches.

Mais par ou commencer? Voici quelques conseils.

Pour bien planifier votre succession, vous pouvez | | est aussi possible de
également choisir un liquidateur (aussi appelé funérailles en signant des contrats avec diverses
exécuteur testamentaire). Celai i aur a d@npagpes rde services funéraires pour definir
tantes responsabilités, assurexous donc de VOS préarrangements funéraires.

'6informer de votre d®cygiePdentreftendré ce® fsthardh&sts Adi-C ©

y penser, mais il possible de prévoir dans votre mal, mais il faut voir celacomme un geste

testament, une somme dOA{HEP|r PONSe COLMPELSES och
les efforts du liquidateur cholisi. tion leur facilitera la tache lorsque le temps se-
Afin de faciliter le travail de vos proches a votre ra venu.

d®c s, il est toujours
ou par écrit vos volontés en ce qui concerne vos
funérailles ainsi que la facon dont vous souhaitez
étre inhumé (enterrement ou incinération).

I|_.Jt i | e dgextori me r ve[ bal er
our en savoir davahtage vous pouvez aller voir

le dossier Prévoir sa successionsur le site
doEf£ducal oi " | : 8daichini.ecsca/ e s

categories/prevoirsuccession/.

Il est important de faire

un testamentpe CHIESSE, UING APPADRélrfunei r a
acte officiel qui permet  gyccession le jeudi 16 avril & 13h30. Contactez

de faire connaitre VoS noys au 819-850-1968 pour vous inscrire.
dernieres volontés et la

fagcon dont vous voulez

.qc.cal/-sategosien/ prevoir
ur i di eemp eredeeu.t cpon. oaee adaf/nager eecse s
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Nouveauté! Un transport adapté a
votre disposition

Vous pouvez désormais emprunter une cas;
mionnette adaptée en autopartage. Ce veéhi "
cule peut accueillir i

b > r o
lants et offre une solution flexible, écologique /e el ""W:l'ﬂi:_m;
et complémentaire aux services de transpor “QHPEHU A\“m
existants. Le service est destiné aux pers ‘. SO
sonnes ) mobil it &-
diretouteper sonne ayant b
roul ant manuel ou motoris® ou doun quadriportel
tion sur la permanence du handicap.
Pour faire la location du véhicule,l faut adhérer au serviceAUTOnomed e | & ACEtte Hdbésion
peut °tre faite par | a personne ° mobilit® r ®d:
étre résident du Centredu-Québec.Une fois complétée, il sera possible déaire la réservation et le
paiement de la location du véhicule adaptéddes frai s de 30$% (7 vie) sort
au service, mai s i | ndest pas requis dodéo°tre mer

heure. Pour réserver le véhicule, il faut également que leo n d u c t e u ra lagpkteformecSAU-v e
VER. Une vidéo description est disponible au be-

soin pour sdassurer de = t
roulant et son occupant dans la voiture. DANIEL LAUZIERE
Si vous d®sirez obtenir TECHNICIEN - [
l e v®hi cul e ada pcom@muniqgoed EN F'
avec | 6Association des : 2 [

, Y ELECTROMENAGERS | A
pés de Drummond (APEHD) ou a téléphoner &} ——— By

Ve - 4 | \._.I'

819-477__9377' Vous [etrouyerez egaleme_nt _'[OUS Victoriaville - Drummondville et environs L
les renseignements nécessaires sur leur site inter
netaapehd.ca/lautonome 4 :(450)758-6823 “B: lauzieredan@gmail.com

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

ASSEMBLEE
NATIONALE
DU QUEBEC

chcesliore

SCHNEEBERGER

DEPUTE DE DRUMMOND-BOIS-FRANCS

LAMONTAGNE

DEPUTE DE JOHNSON

MINISTRE DE LAGRICULTURE, DES PECHERIE§ ET DE LALIMENTATION
MINISTRE RESPONSABLE DU CENTRE-DU-QUEBEC

© 819 474-7770

© 819 475-4343 BX andre.lamontagne.john@assnat.qc.ca

sebastien.schneeberger.drum@assnat.qc.ca
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Mieux comprendre les comportements
perturbateurs de la démence

Les symptdmes comportementaux et psychologiques de la démen¢®CPD) regroupent des comporte-
ments parfois déroutants qui sont observés chez les personnes vivant avec une maladie neurocognitive.

Par mi ces sympt?! mes, o y a de | dagitation,
tesse ou de | a confusion. Lébapparition
vent | a fa-on quda | a personne dbéexpri mer

senti ment ddi ns®cur i
essenti el ddobserver
me dire?»

t ®

de
d:e ccoeess ts )
bes

Un environnement bruyant, une routine bouleversée, une douleur ou un
peuvent

suf f

@@ u ddecst-eacbudpde s e r

f ai

La simplicité est souvent la meilleure des solutions. Parler calmement, ras-
surer, maintenir une routine stable, réduire les stimulations et proposer
des activit®s peuvent

apparait quelque fois, il est inutile de confronter ou de corriger. Il vaut mieux prendre le temps de valider

|l es ®motions pui s, rediriger doucement

une musique familiere, faire une promenade ou instaurer un moment calme peuvent parfois désamorcer

une situation qui devient tendue.

Pour | es proches aidants, accompagner
i mportant de se rappeler que prendre
pauses, de demander de | dai de, de

car cela permet de continuer a accompagner avec bienveillance.

En comprenant mieux le SCPD, on transforme pe

partager

peu | di mpui ssance e€en
dien devient un peu plus doux pour tous.

Afin dden conna’ tre da
tions du SCPD, Audrey Blanchette, éducatrice spé

o

&

cialis®e de | 6®qui pe
doexpertise g®riatrique

guotidien du proche aidant.

Autre mesure qui pourra intéresser cette population : a partir de 2026, une dépense

| I y aura une premlél’e formatlon, mercredl Ie prestation soient exclus du calcul du revenu au sens de la Loi de [impét sur le revenu.
1 1 févrler a 13h30 pour Ies prOCheS aldants dont ne pourra pas étre admissible a la fois au crédit d'impét pour frais médicaux et & celui
la personne aidée habite en CHSLD. Une second peEeE el oSl

formation sera donnée le 17 février a 13h30 pour
ceux qui soutiennent une personne a domicile.
LOdinscription e s80-186B ou

Soutenir No 44/ Janvier 2026 Contagatems! www.appad.ca 819 8501968

MESURES CONCERNANT
LES PERSONNES HANDICAPEES

I e s d | f f ® r en t e s f a- ons Le gouvernement versera un paiement unique de 150 $ au contribuable pour chaque

demande de certificat ou de renouvellement de certificat pour étre admissible au crédit
d'impdt pour personnes handicapées, qui donne accés a la Prestation canadienne pour
les personnes handicapées, dans le but de compenser les colits associés a cette
demande. Le gouvernement prévoit aussi de légiférer pour que les montants de la

115,7 millions

Clest le montant qui sera consacré, sur quatre ans, a la mesure visant

i nfO @ aDDad .ca & améliorer 'accés a la Prestation canadienne pour les personnes

handicapées. Ensuite, la somme de 10,1 millions y sera consacrée par année.

gr a

Odattenti

person

SO

es


mailto:info@appad.ca

Des services

Nos services de maintien a domicile

donnent du ['{
aux proches aidants
et SOUWLICHNEHIL

o

Accompagnement-transport médical
Popote roulante Aide al'épicerie
Visites et téléphone amicaux
Gardiennage leger
Carrefour d'information pour ainés
Travailleur de milieu

la personne al_nf'ee

B Des appels automatisés
~\

centre

d’action

bénévole

e pour les personnes ainées
vivant seules leur permettant
de se sentir en sécurité

e pour le rappel de prise de
meédicaments

436, rue Saint-Pierre
cabdrummond@cgocable.ca
cabdrummond.ca

INFORMATION
AU 819 472.6101

TOUJOURS LA POUR CEUX
QUI PRENNENT SOIN.

L
*< 7 Maison
¥, René-Verrier

*< 2 Havre

o> S gabeth;

Verrier

*< 7 services
!“. René-Verrier

Parce qu'ensemble, on peut adoucir la fin de vie

A la Fondation René-Verrier, nous accompagnons les personnes en soins palliatifs et leurs proches aidants, en leur offrant des services
gratuits, humains, professionnels et accessibles, reconnaissant que soutenir un étre cher demande du temps, de I'énergie et beaucoup de soi.

Havre d’Elizabeth Verrier

Le Havre d’Elizabeth Verrier est un centre de

Maison René-Verrier
La Maison René-Verrier accueille gratuitement

les personnes en fin de vie, peu importe la
maladie. Elle offre aussi aux proches aidants
un lieu sécurisant, ou ils peuvent étre présents,
se déposer et recevoir du soutien dans un
environnement calme et respectueux.

Services René-Verrier

Les Services René-Verrier accompagnent les
personnes en soins palliatifs directement &
domicile et offrent aux proches aidants du
répit, du soutien psychologique et une
présence humaine, I& ou ils en ont le plus
besoin.

jour qui vise & améliorer la qualité de vie des
personnes nécessitant des soins palliatifs
avant la phase terminale, tout en soutenant
les proches aidants, afin de prévenir

I'épuisement et favoriser un meilleur équilibre
au quotidien.

Découvrez nos ateliers et
conférences gratuits ici!

Maison et Services René-Verrier Tél.: (819) 477-3044 #1 - Havre d’Elizabeth Verrier Tél.: (819) 477-3044 #2 - www.fondationreneverrier.com
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Section souvenirs

Porte ouverte

Le 4 novembre dernier avait lieu @
notre journée Porte ouverte

gui a connu un beau succes.
Nous sommes heuj
pu rencontrer 32 partenaires et
proches aidants pour leur faire
connaitre nos services.

[

Inauguration officielle du milieu de vie

Un merci sincére a Desjardins Caisse Drummondville qui
nous a permis de réaménager le local de milieu de vie afin

besoins des proches aidants et des proches endeuillés de
la MRC Drummond. Le milieu de vie est toujours accessible
17h par semaine du mercredi apresnidi au vendredi en fin
de journée.

Visite des écoles secondaires

LOAPPAD a visit® | densemble des
de la région de Drummondville en novembre. Les intervenants ont été a Ia
rencontre des jeunes pendant les pauses du diner. Environ 375 éleves ont
pu °tre ainsi sensibilis®s ~ | a
ki osgue de. |l 6organi s me

Soutenir No 44/ Janvier 2026 Contagtems! www.appad.ca 819 8501968
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Retour sur la Semaine nationale des personnes proches aidantes avec
Une pause pour soi

Le 5 novembre dernier, avait lieu une soirée spéciale pour souligner la Semaine nationale des
personnes proches aidantes qui a ®t ® organ| s®
d6Enf ants Handi c a(pR&HdD). déNeus d&vons sawoar@ dn souper méchoui sui
ddune conf ®rence de St ®phani e .[Pws dealdlrpersonnes au
étaient présentes! Nous remercions nos partenaires, les députés Martin Champoux, député de
Drummond et Sébastien Schneeberger, député de DrummadBoisFrancs a I'Assemblée
Nationale ainsi que noshénévoles qui ont rendu cet événement possible et formidable. Merci a tous

pour votre implication!

Un temps des fétes bien rempli

Le temps des f°tes a d®but ® L@aArP PIADa mrdiav @ea sd|e®t IR
ces petits étres coquins. En effet, les deux lutins farceurs Frisoti et Bigoudi sont venus taquiner n@s
intervenants. Heureusement, ils sont repartis au pays des lutins en nous donnant rendezns en
décembre 2026.

Encore une fois cette année, pour préparer le temps des fétes, notre généreuse bénévole gt
membre du conseil d 0 a d #wabmredquee ta maraméiume ractiité de abricaom P r n i
de décoration. Les participants ont pu confectionner un superbe péere Noél. Par la suite, notie
traditionnel party de Noel a accueillplus de 35 personnes, le 17 décembre dernier, Nous y avons
c® ®brer | 6arriv®e des f°tes de fin dbébann®e| da
divertissante. Tout le monde a pu profiter des jeux, de la
mu5|que et de la visite du Pére Noél' Un merci particulier & nos
genereux musiciens A voir le ; ' i}
sourires ravis
un moment de détente et de
bonne humeur aux proches
aidants a éteé atteint.
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