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Les services de l’APPAD  
Soutien individuel 

• Rencontre téléphonique, au bureau ou à 

domicile  

• Gestion du stress  

• Accompagnement dans la recherche de 

services  

 

Information 

• Conférence Prévenir pour mieux soutenir  

• Rencontre au bureau ou à domicile  

• Information téléphonique  

• Puzzle -aidant d ’ainés  

• Journal Soutenir  

• Infolettre mensuelle  

• Guide d ’accompagnement pour les familles        

Parents vieill issants, parlons -en!  

• Service de bibliothèque  

  

Formations 

• Assistance en déplacements sécuritaires 

pour proches aidants  

• Mettre ses limites  

• La réticence aux services de son proche  

• Différents thèmes de formation  

• Webinaires divers (droits, gestion des 

finances d ’autrui, crédit d ’impôts, niveau 

d ’intervention médicale, etc.)  

 

 

 

Cafés-rencontres  

• Entre -aidants  

• Entre -nous (aidants de 0 -64 ans)  

• Hommes -aidants 

• Depuis ton départ (deuil)  

 

Soutien de groupe 

• Coude à coude (tous les mois sur un sujet 

différent)  

• Prévenir l ’épuisement (soutien d ’un proche 

à la  maison)  

• Mon projet de vie (réalisation d ’un but 

personnel)  

• Je m ’estime aussi!  

• Parents -aidants (pour parents de tout âge)  

• La traversée (soutien d ’un proche en 

hébergement)  

• Quand tu es parti… je me suis cherché 

(deuil)  

  

Ressourcement pour prendre soin de soi 

• Milieu de vie: pour profiter de moments au 

local d ’accueil,  ouvert pour recevoir, le 

mercredi pm et le jeudi et vendredi toute la 

journée. Répit, jeux, discussions.  

• L ’heure du… (expérimentation de moyens 

pour prendre soin de soi).  

• Rassemblements ponctuels visant à créer 

une vie associative et à rencontrer d ’autres 

proches aidants.   

Nous sommes là pour vous, gratuitement et avec discrétion.  
819-850-1968  -  info@appad.ca  

https://www.appad.ca/_files/ugd/fde5b7_edd23d7f725448f3bf10be6268c67244.pdf
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Calendriers des activités 
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L’heure du… & rassemblements 
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Formations  
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Milieu de vie 


